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LA GOBERNADORA HOCHUL EMITIÓ UNA PROCLAMACIÓN PARA DESIGNAR 
EL 5 DE ABRIL COMO EL "DÍA PARA EMPEZAR A CREER" PARA DEMOSTRAR 

APOYO A LOS SOBREVIVIENTES DE AGRESIÓN SEXUAL  
  

Nueva York participa en una campaña global para crear conciencia sobre la 
importancia del apoyo a los sobrevivientes  

  
La campaña busca educar a familias, amigos, colegas, policías y otros 

profesionales sobre cómo pueden mejorar su respuesta si alguien revela una 
agresión  

  
Lea la proclamación aquí  

  
  
La gobernadora Kathy Hochul emitió hoy una proclamación para designar el 5 de abril 
como el Día de Empezar por Creer (Start by Believing Day), como parte de una 
campaña nacional para crear conciencia sobre la importancia de apoyar a los 
sobrevivientes de agresión sexual. El Día de Empezar por Creer es parte de un 
esfuerzo nacional de End Violence Against Women International para educar a familias, 
amigos, colegas, policías y otros profesionales sobre cómo mejorar su respuesta si 
alguien revela una agresión.  
  
"Los sobrevivientes de agresión sexual deben ser tratados con apoyo, dignidad, 
compasión y justicia", dijo la gobernadora Hochul. "Al amplificar estas voces y 
escuchar sus historias, podemos seguir tomando medidas para lograr un cambio real y 
empoderar a los sobrevivientes".  
  
El vicegobernador Antonio Delgado comentó: "En Nueva York, escuchamos a los 
sobrevivientes y creemos en ellos. Estamos orgullosos de tomar estas medidas para 
combatir la agresión sexual, construir comunidades más seguras y garantizar que los 
sobrevivientes tengan los recursos, el apoyo y el respeto que merecen. Su voz importa 
y siempre la escucharemos".  
  
La sargento Joanne Archambault (retirada), fundadora y directora ejecutiva de 
End Violence Against Women International, afirmó: "En el Día de Empezar por 
Creer, las comunidades de todo el mundo se unen con una sola voz para las víctimas 
de agresión sexual: los escuchamos y estamos aquí para ayudarlos. Es extraordinario 
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que tantos neoyorquinos se unan al llamado y ayuden a transformar las respuestas 
para los sobrevivientes. Agradecemos a la gobernadora Hochul, a los miembros de su 
gabinete y a los profesionales de seguridad pública del estado por su apoyo y 
alentamos a todos a recordar que los simples actos de escuchar y creer puede salvar 
vidas".  
  
Los miembros del Gabinete de la gobernadora Hochul se unieron a la campaña, 
compartieron su apoyo en las redes sociales y asumieron el compromiso de Empezar 
por Creer. Hasta la fecha, más de 12,000 organizaciones y personas lo han hecho. El 
Día de Empezar por Creer se celebra anualmente en abril porque el mes está 
designado a nivel nacional y en Nueva York como el Mes de Concientización sobre la 
Violencia Sexual.  
  
Es mucho más probable que las personas que han sido agredidas sexualmente se lo 
cuenten a un amigo, a un ser querido o a un miembro de la familia. Si su revelación es 
recibida con incredulidad, escepticismo, duda o vergüenza, es menos probable que 
denuncien el incidente a la policía o busquen ayuda por un trauma físico o emocional. 
Esto resulta en un mayor daño a su bienestar físico y psicológico. End Violence Against 
Women International (EVAWI) creó la campaña Empezar por Creer (Start by Believing 
Campaign) para educar a los profesionales y al público sobre esos efectos negativos y 
compartir información y recursos para empoderar a las personas a explorar sus 
opciones y los pasos que deben seguir.  
  
La directora de la Oficina de Servicios para Víctimas (OVS, por sus siglas en 
inglés), Elizabeth Cronin, sostuvo: "Sabemos que muchas víctimas de violencia 
sexual no hacen la denuncia con la policía, pero también pueden ser reacias a buscar 
atención médica, lo que significa que no obtienen la atención física y emocional que 
necesitan en un momento increíblemente difícil. Como exfiscal de víctimas especiales, 
he visto de primera mano cómo el acceso a la atención y el apoyo pueden marcar la 
diferencia en la vida de una persona y su voluntad de comprometerse con el sistema de 
justicia penal para hacer que su perpetrador rinda cuentas. Felicito a la gobernadora 
Hochul por aceptar esta campaña y trabajar todos los días para garantizar que las 
víctimas y los sobrevivientes sean escuchados, respetados y creídos".  
  
La directora ejecutiva de la Oficina para la Prevención de la Violencia Doméstica, 
Kelli Owens, mencionó: "Podemos eliminar el estigma y el trauma adicional cuando 
creemos en los sobrevivientes que revelan una agresión sexual. Nuestra agencia está 
comprometida a creer en los sobrevivientes y honrar su valor como pilar del esfuerzo 
del estado para construir un sistema de prestación de servicios más centrado en los 
sobrevivientes, informado sobre traumas y culturalmente sensible con nuestros socios 
en la Oficina de Servicios para Víctimas. Agradezco a la gobernadora Hochul por 
reconocer el 'Día de Empezar por Creer' en el estado de Nueva York y por apoyar a las 
sobrevivientes de violencia sexual y todos los tipos de violencia de género".  
  
La Oficina de Servicios para Víctimas (OVS, por sus siglas en inglés) financia y apoya 
239 programas de asistencia a víctimas en todo el estado que ofrecen servicios 
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esenciales, como asesoramiento en caso de crisis, grupos de apoyo, administración de 
casos, refugio de emergencia, ayuda legal civil y asistencia para la reubicación, entre 
otros tipos de asistencia, para víctimas y sobrevivientes de violencia sexual y otros 
delitos, y para sus familias.  
  
Las personas pueden visitar ovs.ny.gov/connect para encontrar estos programas, que 
brindan servicios sin costo e independientemente de si una persona ha denunciado el 
delito a la policía. La Línea Directa contra la Violencia Doméstica y Sexual del estado 
de Nueva York está disponible para brindar apoyo confidencial y defensa las 24 horas 
del día, los 7 días de la semana a través de los siguientes medios: 800-942-6906 (voz), 
844-997-2121 (mensajes de texto) y opdv.ny.gov (chat).  
  
La OVS también reembolsa directamente a los proveedores médicos el costo de un 
examen forense de violación (FRE, por sus siglas en inglés) si una persona no tiene 
seguro médico privado o elige no usar su seguro médico privado para el examen. Esta 
medida es una excepción a la regla del pagador de último recurso de la agencia y 
prevé la privacidad de las víctimas. La agencia también acepta reclamos de FRE en 
lugar de informes policiales, lo que permite a las personas buscar asistencia financiera 
y reembolso por parte de la OVS por otros gastos relacionados con el delito.  
  
El presidente de la Comisión de Correccionales, Allen Riley, mencionó: "La 
agresión sexual prevalece demasiado; sin embargo, en nuestra sociedad, dudamos en 
creer los relatos de las víctimas que se presentan, especialmente si esas personas 
revelan un incidente que ocurrió mientras estaban encarceladas. Como apoyamos 
sobrevivientes y promovemos sus derechos, es fundamental que también 
amplifiquemos la importancia de informar a la policía para que los perpetradores rindan 
cuentas y reduzcamos la victimización. Agradezco a la gobernadora Hochul por su 
dedicación a las víctimas y su colaboración para hacer de Nueva York un lugar más 
seguro para todo".  
  
La comisionada de la División de Servicios de Justicia Penal (DCJS, por sus 
siglas en inglés), Rossana Rosado, afirmó: "La División de Servicios de Justicia 
Penal proporciona fondos a los departamentos de policía, fiscales y programas de 
servicios ante crisis por violación, y distribuye kits de recolección de evidencia de 
delitos sexuales a hospitales y centros de atención médica sin costo alguno. Estos 
recursos ayudan a la policía, los defensores de las víctimas y los profesionales médicos 
a brindar un mejor apoyo a las personas que deciden valientemente decir su verdad y 
revelar la agresión que sufrieron. Siempre estaremos con las víctimas y los 
sobrevivientes, y continuaremos nuestro trabajo para ayudar a garantizar un sistema de 
justicia penal justo y equitativo que trate a todos los neoyorquinos con la dignidad y el 
respeto que merecen".  
  
La comisionada de la División de Seguridad Nacional y Servicios de Emergencia 
del estado de Nueva York, Jackie Bray, expresó: "Es asombrosa la cantidad de 
mujeres y hombres que experimentarán violencia o abuso sexual en su vida, y para 
muchos, demasiados, el abuso comienza durante la adolescencia. La violencia sexual y 
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el abuso sexual prosperan en el silencio. Solo si les creemos a los sobrevivientes 
podemos crear la seguridad necesaria para que las personas digan su verdad, cuenten 
sus historias y comiencen a sanar. Y solo podremos responsabilizar a los 
perpetradores si creamos un espacio al que los sobrevivientes puedan acudir".  
  
La comisionada de la División de Derechos Humanos, Maria Imperial, dijo: "En la 
División de Derechos Humanos del estado de Nueva York, promovemos la justicia de 
género y nos oponemos al acoso y la violencia. Se comienza por escuchar y creer en 
las historias de mujeres y niñas. Nuestra misión es garantizar la dignidad y la 
autonomía de todas las personas. Los derechos de las mujeres son derechos 
humanos; estamos orgullosos de asumir este compromiso".  
  
El comisionado interino del Departamento Correccional y de Supervisión 
Comunitaria, Anthony J. Annucci, sostuvo: "Es importante que creamos en las 
víctimas y sobrevivientes de violencia sexual, independientemente de dónde ocurra la 
agresión. Todos los sobrevivientes merecen nuestro apoyo, y todos los perpetradores 
deben llevarse ante la justicia. Felicito a la gobernadora Hochul por su sólido liderazgo 
en este tema importante".  
  
La comisionada del Departamento de Servicios para Veteranos del estado de 
Nueva York, Viviana DeCohen, explicó: "Como agencia dirigida por Veterans for 
Veterans, entendemos la importancia de creernos y apoyarnos unos a otros en 
nuestros momentos más difíciles. Sepan que los vemos, les creemos y estamos listos 
para ayudarlos. El Día de Empezar por Creer nos da la oportunidad de estar mejor 
informados y equipados para servir y apoyar a los sobrevivientes de violencia sexual en 
su proceso de sanación y empoderamiento".  
  
El superintendente interino de la Policía del estado de Nueva York, 
Steven A. Nigrelli, comentó: "Llevar justicia a las víctimas de violencia sexual y 
capacitar a las personas para que marquen la diferencia es una prioridad para la 
Policía del estado de Nueva York. A través del trabajo dedicado de nuestros 
investigadores, ayudamos a proporcionar vías seguras y de apoyo para que las 
víctimas denuncien agresiones y violencia. Al crear conciencia sobre la violencia sexual 
y animar a las víctimas a denunciar, podemos ayudar a reducir los incidentes de 
agresiones sexuales y detener la violencia sexual en todas sus formas. Felicito a la 
Gobernadora por su defensa y por destacar este tema importante".  
  
El general adjunto del estado de Nueva York, general mayor Raymond Shields, 
manifestó: "La Guardia Nacional de Nueva York está comprometida con un entorno en 
el que nuestros hombres y mujeres puedan prosperar, mientras sirven a nuestro estado 
y nuestra nación. Cada acusación sin restricciones de violencia sexual se informa a la 
Policía del estado de Nueva York. Tomamos en serio cada caso de violencia y acoso 
sexual y nos aseguramos de que nuestros soldados y aviadores sean escuchados y 
que sus casos se manejen de manera responsable. Nuestra máxima prioridad es la 
seguridad de nuestros soldados y aviadores".  
  



Acerca de la Oficina de Servicios para Víctimas  
La Oficina de Servicios para Víctimas financia y apoya una red estatal de programas de 
asistencia a las víctimas y proporciona una red de seguridad financiera fundamental 
para las personas que tienen gastos relacionados con un delito, pero no tienen otros 
recursos para pagarlos. La agencia proporciona asistencia financiera y reembolso a las 
víctimas de delitos que reúnen los requisitos y a sus familias para los gastos médicos y 
de asesoramiento, los gastos funerarios y de entierro, los salarios perdidos y la 
manutención, además de otras ayudas. Siga a la Oficina de Servicios para Víctimas en 
Twitter y Facebook.  
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