
 
立即發佈：2023 年 4 月 5 日  凱西〃霍楚爾州長 

 

 

霍楚爾州長發佈公告，將 4 月 5 日定為「從相信開始日」，以此支援性侵受害者  

  

紐約州參加全球宣傳活動以提高民眾意識，瞭解支援受害者的重要性  

  
這項宣傳旨在為受害者的親友、同事、執法人員和其他專業人員提供資訊，瞭解受害者

披露性侵事件時如何更好地回應  

  

可於此處閱讀公告  

  

  

凱西〃霍楚爾州長今天發佈公告，將 4 月 5 日定為「從相信開始日 (Start by Believing 

Day)」。這是一項全國性宣傳活動的部分工作，旨在提高民眾意識，瞭解支援性侵受害

者的重要性。「從相信開始日」是「終止暴力傷害婦女國際組織 (End Violence Against 

Women International, 

EVAWI)」全國性舉措的部分工作，旨在為受害者的親友、同事、執法人員和其他專業人

員提供資訊，瞭解受害者披露性侵事件時如何更好地回應。  

  

「性侵受害者必須獲得支援，也必須享有尊嚴、同情和公正。」霍楚爾州長表示。「透

過放大這些受害者的聲音和傾聽她們的故事，我們可以繼續採取措施，做出實質性變革並

為受害者賦權。」  

  

安東尼奧〃德爾加多 (Antonio Delgado) 

副州長表示，「在紐約州，我們傾聽受害者的聲音，我們相信受害者。我們非常自豪能

夠採取相關措施來打擊性侵行為，建設更為安全的社區，並確保受害者擁有應得的資源、

支援和尊重。你們的聲音非常重要，始終有人傾聽。」  

  

終止暴力傷害婦女國際組織創始人兼執行長喬安妮〃阿坎博 (Joanne Archambault) 

表示，「在『從相信開始日』這一天，全球各地的社區都會團結起來，對性侵受害者說

出同一句話：我們聽到了你們的訴求，我們也已經準備提供幫助。如此多的紐約民眾加入

呼籲隊伍，並幫助變革面對受害者的回應方式，這令人深表感嘆。我們感謝霍楚爾州長、

州長內閣成員和紐約州公共安全專業人士的支援，也呼籲大家記住，傾聽和相信這些簡單

的行為尌可以拯救生命。」  

  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2F2023-04%2FStart_by_Believing_Day_2023.pdf&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cf15d72781a70498e4b0508db360bc5a9%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638163196562866106%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=YQckOlCDmfaQ1KYE3O5qaLRlqtblnrgOsJBc15uvpVs%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2F2023-04%2FStart_by_Believing_Day_2023.pdf&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cf15d72781a70498e4b0508db360bc5a9%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638163196562866106%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=YQckOlCDmfaQ1KYE3O5qaLRlqtblnrgOsJBc15uvpVs%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fevawintl.org%2F&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cf15d72781a70498e4b0508db360bc5a9%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638163196562866106%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=soWM%2Bzq5OxLUrT2EMLjqDpDvhs8iPGc8XAsWKBELALQ%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fevawintl.org%2F&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cf15d72781a70498e4b0508db360bc5a9%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638163196562866106%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=soWM%2Bzq5OxLUrT2EMLjqDpDvhs8iPGc8XAsWKBELALQ%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fevawintl.org%2F&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cf15d72781a70498e4b0508db360bc5a9%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638163196562866106%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=soWM%2Bzq5OxLUrT2EMLjqDpDvhs8iPGc8XAsWKBELALQ%3D&reserved=0


霍楚爾州長的內閣成員參加宣傳活動，在社交媒體上分享支援行動，並參加了「從相信開

始」的宣誓活動。迄今為止，已有 12,000 

多個組織和個人參加活動。「從相信開始日」的日期定在每年 4 

月份，因為全國和紐約州都將 4 月份設立為性侵宣傳月 (Sexual Assault Awareness 

Month)。  

  

性侵受害者更有可能會告訴朋友、愛人或家人。如果訴說遭遇時被人置疑、懷疑或羞辱，

那受害者尌不太可能會報警，或是尋求身體或情感創傷方面的幫助。導致身體和心理健康

受到進一步的傷害。終止暴力傷害婦女國際組織發起「從相信開始」宣傳活動，以讓專業

人員和公眾瞭解相關負面影響，同時分享資訊和資源，賦權個人尋求可選措施和後續行動

。  

  

受害者服務辦公室 (Office of Victim Services, OVS) 主任伊麗莎白〃克羅寧 (Elizabeth 

Cronin) 

表示，「我們知道，許多性侵受害者不僅不會報警，也可能不願意尋求醫療護理，令其

在嚴重困境中沒有得到所需的身體和情感照護。我曾擔任受害者特別檢察官，因此對此有

親身體會，知道護理和支援能夠極大地影響個人生活，也會令其更加願意參與刑事司法系

統，以追究犯罪者的責任。我感謝霍楚爾州長支援這項宣傳，同時每天都在致力於確保受

害者和倖存者的聲音能夠被人所傾聽，得到尊重和相信。」  

  

家庭暴力預防辦公室 (Office for the Prevention of Domestic Violence) 

執行主任凱利〃歐文斯 (Kelli Owens) 

表示，「當我們相信披露性侵行為的受害者時，我們可以消除汙名，防止出現進一步的

創傷。我們辦公室致力於相信受害者，同時讚賞她們的勇氣，以此作為紐約州相關工作的

核心，與受害者服務辦公室的夥伴一起合作，建立一個更加關注受害者、且具備創傷知情

和文化回應的服務系統。感謝霍楚爾州長在紐約州設立『從相信開始日』，並為性侵和各

類性別暴力的受害者提供支援。」  

  

受害者服務辦公室為全州 239 

個受害者援助計劃提供資金和支援。這些專案為性侵和其他犯罪的受害者和倖存者及其家

人提供基本服務，如危機諮詢、支援小組、個案管理、緊急庇護所、民事法律幫助和搬家

援助等。  

  

個體民眾可造訪 ovs.ny.gov/connect 

搜尋相關計劃。無論個人是否報警，這些計劃均可提供免費服務。紐約州的家庭暴力和性

暴力熱線可全天候提供保密支援和宣導服務，可致電：800-942-6906（語音） 和 844-

997-2121（簡訊），也可造訪 opdv.ny.gov（交談）。  

  

如果受害者沒有私人健康保險或檢查時選擇不使用自己的私人健康保險，受害者服務辦公

室也能直接報銷醫療服務提供者的法醫強姦檢查 (Forensic Rape Exam, FRE) 

費用。這項措施是受害者服務辦公室最後付款人規定的一項例外措施，可以保護受害者的
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個人隱私。受害者服務辦公室還接受法醫強姦檢查索賠，以代替警方報告，以便受害人能

夠向辦公室尋求財務援助和報銷與罪案相關的其他費用。  

  

懲教委員會 (Commission of Correction) 主席艾倫〃萊利 (Allen Riley) 

表示，「性侵行為太過普遍，但在我們的社會中，我們在相信受害者陳述方面卻猶豫不

決，特別是披露的事件出現在監禁期間時。在我們支援受害者並推動受害者權益時，我們

需要強調向執法部門報告的重要性，以便追究肇事者的責任，並緩解傷害情況。感謝霍楚

爾州長致力於保護受害者，也感謝州長建立的合作關係，以此提高紐約州的安全環境，造

福所有民眾。」  

  

刑事司法服務署 (Division of Criminal Justice Services) 署長羅薩娜〃羅薩多 

(Rossana Rosado) 

表示，「刑事司法服務署向警察局、檢察官和強姦危機計劃提供資金，並向醫院和醫療

機構免費分發性犯罪證據收集工具包。這些資源能夠為執法部門、受害者權益維護者和醫

療專業人員提供幫助，更好地支援那些決定勇敢說出真相並披露受傷行為的民眾。我們將

始終支持受害者和倖存者，並繼續努力，幫助維護公平公正的刑事司法系統，讓紐約民眾

得到其所應得的尊嚴和尊重。」  

  

國土安全與緊急服務署 (Division of Homeland Security and Emergency Services) 

署長傑基〃布雷 (Roger Parrino) 

表示，「在一生中會遭遇性侵或虐待的男女民眾數量非常驚人，而且，很多人從青少年

開始尌遭受虐待。性侵和性虐待在沉默中滋長。只有相信受害者，我們才能建立必要的安

全環境，以讓受害者說出真相，講述遭遇，並開始癒傷。只有為受害者創造空間，讓其發

聲，我們才有可能追究肇事者的責任。」  

  

紐約州人權廳 (Department of Human Rights) 廳長瑪利亞〃因佩里亞爾 (Maria 

Imperial) 

表示，「紐約州人權廳以反對性騷擾和暴力的方式來促進性別公正。這要從傾聽和相信

婦女和女孩的遭遇開始。我們的使命是確保所有民眾享有尊嚴和自主權。婦女權利屬於人

權；我們為作出這一承諾而感到自豪。」  

  

懲教與社區監督廳 (Department of Corrections and Community Supervision) 

代理廳長安東尼〃J〃安努西 (Anthony J. Annucci) 

表示，「我們需要相信遭遇性侵的受害者和倖存者，無論侵犯行為發生在哪裡。所有倖

存者都理應獲得我們支持，而所有肇事者都要被繩之以法。我讚賞霍楚爾州長在這一重要

事務上的有力領導。」  

  

紐約州退伍軍人服務部 (Department of Veterans Services) 專員維維安娜〃德科恩 

(Viviana DeCohen) 

表示，「作為一個由退伍軍人管理、為退伍軍人服務的機構，我們知道在最困難時候相

互信任和支持的重要性。要知道，我們看到了你，我們相信你，我們隨時準備幫助你。『



從相信開始日』為我們提供機會，使我們能夠更好地瞭解情況和做好準備，以服務和支援

性侵受害者的康復和賦權之路。」  

  

紐約州警察局 (New York State Police) 代理局長史蒂文〃A〃尼格雷利 (Steven A. 

Nigrelli) 

表示，「為性侵受害者伸張正義並賦權個人，以改變現狀，這是紐約州警察局的首要任

務。我們的調查員認真工作，幫助為受害者提供安全的支援途徑，從而報告性侵和暴力事

件。透過提高性侵意識並鼓勵受害者報警，我們尌可以幫助減少性侵事件，並制止各類性

暴力行為。我讚賞州長的宣導工作，以及對這一重要事務的關注。」  

  

紐約州副將雷蒙德〃希爾茲 (Raymond Shields) 

少將表示，「在紐約州的男女民眾為紐約州和國家服務之際，紐約國民警衛隊 (National 

Guard) 

致力於為這些民眾提供一個有助發展的環境。每份無限制的性侵指控都需要向紐約州警察

局報告。我們嚴肅處理每一起性侵和性騷擾事件，以確保傾聽士兵和空軍的聲音，並以負

責任的方式處理相關案件。士兵和空軍的安全是我們的最優先事務。」  

  

受害者服務辦公室簡介  

受害者服務辦公室為全州各地的受害者援助計劃網路提供資金和支援，併為那些需要承擔

罪案相關費用但沒有其他支付資源的個人提供重要的財務安全網路。辦公室向符合條件的

犯罪受害者及其家人提供財務援助和報銷服務，用於支付醫療和諮詢費用、葬禮和安葬費

用、工資損失和支助，以及其他援助等。可在 Twitter 和 Facebook 

上關注受害者服務辦公室。  
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