
 
立即發佈：2023 年 4 月 1 日  凱西．霍楚爾州長 

 

 

霍楚爾州長啟動新的全州 Medicaid 藥房福利計畫  

  
期待已久的過渡到 NYRx 會讓 800 萬會員在全州 5,000 多間藥房更容易獲得處方藥  

  
此次變更將 7.05 億美元的 Medicaid 資金直接投資於 340b 醫療服務提供者，包括 

Ryan White 愛滋病毒/愛滋病計畫、聯邦合格衛生中心和醫院  

  
  

凱西．霍楚爾州長今天啟動了 NYRx，這是紐約州的新藥房福利計畫，將改善全州 800 

萬參加 Medicaid 的紐約人獲得處方藥的機會和保險。期待已久的過渡將使 Medicaid 受

益人能够在更少的限制下獲得更多的處方藥，减少會員對該計畫所承保的品牌和仿製藥

的困惑，並建立紐約州最大的藥房網路。  

  
霍楚爾州長表示，「今天向 NYRx 的過渡符合依靠 Medicaid 獲得負擔得起的處方藥的

紐約人的最大利益。除了透過該計畫擴大承保範圍和獲取途徑外，我們還承諾額外提供

數億美元的 Medicaid 資金，用於對包括 Ryan White 計畫和聯邦合格衛生中心在內的關

鍵醫療服務提供者進行再投資，以確保無縫實現這一變更，並且這次變更對我們州產生

積極影響。」  

  
在 NYRx 模式下，紐約州的 Medicaid 計畫將直接支付藥房費用，從而消除了管理型護

理組織透過藥房福利管理者管理這一福利的必要性。新流程實現藥房報帳的透明度，利

用本州的購買力與藥品製造商進行談判，並使從業者的管理變得更合理。  

  
NYRx 還開放由 5000 多家藥房組成的全州網路，提高了 Medicaid 受益人的覆蓋率。此

外，這一變化建立了該計畫涵蓋的品牌和非專利藥物的綜合清單，包括所有美國食品藥

品監督管理局 (FDA) 核准的藥物，這將擴大 Medicaid 受益人的處方藥覆蓋範圍。  

  
此外，NYRx 將改進從業者的流程。藥劑師和醫生將能够根據一份由獨立的公共專家委

員會管理的限制性較小的統一清單開藥，而不是透過改變管理型護理組織下保險的規則

和限制。  

  
代理衛生專員詹姆斯．麥克唐納 (James McDonald) 博士表示，「今天恢復為按服務收

費的藥房福利模式對紐約來說是正確的舉措，可以確保全州所有社區都能繼續獲得低成

本的處方藥。我感謝霍楚爾州長作為紐約多元化社區的擁護者所做的持續承諾，並全力
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支持她在 2024 財年預算中增加 7.05 億美元的提案，增加的資金將為該州的非營利組織

和醫院（包括為參加愛滋病毒/愛滋病計畫的患者提供服務的 Ryan White 中心）提供所

需資金，讓他們繼續為該州最脆弱的人群提供必不可少的服務。」  

  
紐約州 Medicaid 主任阿米爾．巴西利 (Amir Bassiri) 表示，「參加 Medicaid 的 800 

萬紐約人將只從更大的藥房網路獲得相同的處方藥，沒有額外費用、限制更少、混亂更

少。完成這一過渡後，我們的 Medicaid 計畫現在將直接向所有藥房付款，而不是依賴企

業中間商，這些中間商的所作所為並不總是符合 Medicaid 會員的利益。這將帶來透明度

和效率，使我們的成會員益，並確保會員獲得以患者為中心的高品質醫療保健。」  

  
巴西利在本週發表在《布法羅新聞》(Buffalo News) 上的一篇觀點文章中重申了以患者

為中心的過渡的好處。這一過渡也得到了包括本州最大的聯邦合格醫療中心在內的藥理

學組織和各種醫療保健提供者的支持。  

  
預計 NYRx 將要實施，霍楚爾州長在 2024 財年預算中承諾提供 7.05 億美元的 

Medicaid 資金，以確保透過藥房計畫獲得關鍵資金的 340b 醫療保健提供者不會受到過

渡的負面影響。在 7.05 億美元中，預算將 3,000 萬美元的州 Medicaid 資金再投資於 

Ryan White 愛滋病毒/愛滋病計畫，將 2.5 億美元的州和聯邦 Medicaid 資金再投資於聯

邦合格衛生中心，將 4.25 億美元的聯邦和州 Medicaid 資金再投資於醫院。  

  
該過渡最初於 2020 年在 2021 財政預算中被採用，也將有助於解决紐約州 Medicaid 藥

房成本快速增長的問題，該問題主要是由藥房福利管理者和處方藥供應鏈中的其他仲介

機構引起的。 過渡被 2022 財年預算延后，該預算將實施延后到今天，即 2023 年 4 月 

1 日。  

  
Medicaid 受益人或其他有問題或需要 NYRx 援助的人可以訪問計畫的網站，發送電子郵

件 NYRx@health.ny.gov 或聯絡 Medicaid 幫助熱線 1-855-648-1909 或 TTY 1-800-

662-1220。幫助熱線的服務時間為週一至週五上午 8 點至晚上 8 點，週六上午 9 點至下

午 1 點。  

  
州衛生廳還為消費者準備了多種語言的情况說明書，來回答有關過渡的基本問題。有關

更多資訊，可訪問 eMedNY 網站。  

  
州參議員詹姆斯．斯科菲斯 (James Skoufis) 表示，「根據 NYRx，我們的納稅人、醫

療保健提供者和獨立藥房將最終獲得他們應得的 Medicaid 網路。以前的體系在財政上是

不可持續的，對我們社區前線的醫療專業人員來說本質上是不公平的，而這一新的削减

所產生的節省將直接再投資於我們的醫院和醫療中心，以確保最強有力的過渡。這一舉

措對所有相關人員來說都是一場勝利，但對於製藥公司的中間商則是災難，他們將無法

再敲詐紐約州的納稅人、患者和醫療保健提供者。我感謝霍楚爾州長在這一重要問題上

發揮的領導作用。」  
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紐約州藥劑師協會主席希瑟．費拉雷斯 (Heather Ferrarese) 表示，「紐約州藥劑師協

會 (PSSNY) 很自豪能與其他藥劑師一起認識到並拒絕破壞 NYRx 的努力。今天向 

NYRx 的轉變將大大提高全州農村和都市地區患者獲得救命藥物和其他藥房服務的機

會。這一轉變將提高透明度，Medicaid 患者將擁有一個龐大的藥物處方集，並可以使用

全國最大的藥房網路之一，從而可以使用自己選擇的藥房。對於紐約 800 萬 Medicaid 

患者來說，NYRx 是滿足他們藥房護理需求的正確處方。」  

  
紐約州社區藥房協會主席邁克爾．杜托 (Michael Duteau) 表示， 「我們讚揚霍楚爾州

長和州議會進行了這項拯救生命的改革，以擴大所有 Medicaid 患者獲得藥房護理的機

會，並讓他們獲得高品質的藥房護理。 患者將不再被迫遵守藥房福利管理者製定的限制

性藥房網路要求，並將擁有一個一致的全州藥物處方集，該處方集涵蓋 100% 的 FDA 

核准的藥物。這將改善對服務不足社區內患有愛滋病毒、丙型肝炎、糖尿病、哮喘、心

理健康和藥物使用障礙以及其他嚴重和慢性疾病的紐約人的護理。」  

  
太陽河健康公司財務長詹姆斯．辛科夫 (James Sinkoff) 表示，「紐約州的 NYRx 計畫

實現了 340b 計畫的許多目標。重要的是，在這項新計畫下，醫患關係將暢通無阻。太

陽河健康公司感謝霍楚爾州長認識到需要維持必要的資源，以確保患者能够繼續獲得高

品質、負擔得起的持續醫療保健。」  

  
Refuah Health 執行長錢妮．斯滕伯格 (Chanie Sternberg) 表示，「在過去幾年中，紐

約州在提供高品質的醫療保健和確保最需要的人獲得服務時面臨著前所未有的挑戰。儘

管在我們共同努力實現健康公平的過程中，仍有許多障礙需要解决，但今天我們要借此

機會感謝州長辦公室，該辦公室提供大力支援，並採取關鍵措施，確保醫療弱勢和服務

不足的紐約人不間斷獲得護理和服務。」  

  
紐約州家庭醫生學會安德魯．西蒙斯 (Andrew Symons) 博士表示，「我們代表全州 

6,000 名家庭醫生成員，讚揚凱西．霍楚爾州長和州立法者在 4 月 1 日擴大了患者獲得 

Medicaid 下藥房護理的機會。這項被稱為 NYRx 的關鍵政策將提供一個涵蓋所有美國食

品藥品監督管理局核准的藥物的處方集，提供開處方者幫助患者獲得所需保險而遵守的

一套規則，並為 Medicaid 患者提供更好的救命療法。我們讚揚他們在改善紐約州整體醫

療保健的變革性措施中的領導作用。」  

  
###  
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