
 

অবিলম্বে প্রকাম্বের উম্বেম্বেে: 3/31/2023  গভর্ নর কোবি হ াকল 

 

 

গভর্ নর হ াকল ইস্ট িাম্বেম্বলার টপস মাম্বকনম্বটর গুবলর ঘটর্ায় ক্ষবিগ্রস্ত িাবসন্দাম্বের 

সা ায্ে করার জর্ে 1.4 বমবলয়র্ মাবকনর্ ডলার হঘাষণা করম্বলর্  

  

অর্ুোর্সম ূ ইস্ট িাম্বেম্বলার সাাংসৃ্কবিকভাম্বি প্রাসবিক এিাং সম্প্রোয়বভবিক কলোণ 

উম্বেোগসমমূ্ব র অি নায়র্ করম্বি  

  

ি বিম্বলর বিিীয় রাউম্বের জর্ে আম্বিের্পত্র 'পুর্ঃকল্পর্া: আবমই পবরিিনর্' 

উম্বেোম্বগর মাধ্েম্বম অিো ি িাকম্বি  

  

  

গভর্ নর ক্যাথি হ াক্ল আজকক্ হ াষণা ক্রকলর্ হে গত বছর টপস মাকক্নকটর মম নাথিক্ গুথলর 

 টর্ার পরবতীকত ইস্ট বাকেকলাকত মার্থসক্ স্বাস্থ্য ক্ম নসূথিসমূক র সমি নকর্ আকরা 1.4 থমথলয়র্ 

মাথক্নর্ ডলার হেডাকরল ত থবল প্রদার্ ক্রা  কব। হস্টকটর মার্থসক্ স্বাস্থ্য অথেস (Office of 

Mental Health, OMH) পথরিাথলত এই অি নদাকর্র মকযয রকয়কছ, গত বছকরর বণ নবাদ দ্বারা 

অর্ুপ্রাথণত গুথলর  টর্া, হেখাকর্ দশজর্ প্রাণ  াথরকয়কছ, তা দ্বারা ক্ষথতগ্রস্ত বাথসন্দাকদর সা ােয 

ক্রার জর্য এক্াথযক্ মার্থসক্ স্বাস্থ্য সংস্থ্ার্ প্রদার্ ক্রার জর্য ছয়টট সম্প্রদায়থভথিক্ 

সংগঠকর্র অি নায়র্।  

  

"ইস্ট বাকেকলা সম্প্রদাকয়র সদসযরা এখকর্া টপস মাকক্নকটর গুথলর  টর্া হিকক্ থর্রামকয়র হিষ্টা 

ক্রকছ, আমরা তাই এই থর্রামকয় সা ােয ক্রার জর্য এবং তাকদর আকরা বলীয়ার্  কয় উঠার 

জর্য বযবস্থ্াগত সমসযা সমাযাকর্ প্রথতশ্রুথতবদ্ধ রকয়থছ," গভর্ নর হ াকল িম্বলর্। "এই বযক্তিকদর 

মকযয অকর্কক্ই এখকর্া মম নাথিক্ এই  টর্ার েকল সষৃ্ট িাপ, ভীথত, রাগ এবং  তাশার 

অর্ুভূথতকত ভুগকছ। এই অি ন দ্বারা অি নাথয়ত ক্ম নসূথিসমূ  সম্প্রদায়কক্ িাপ হিকক্ থর্রাময় লাভ 

ক্রকত এবং ভয়ঙ্কর এই গুথলর  টর্ার েকল এখকর্া তারা হেই আ াত অর্ভুব ক্রকছ তা ক্াটটকয় 

উঠকত সা ােয ক্রকব।"  

  

মার্বসক স্বাস্থ্ে অবেম্বসর কবমের্ার ডাঃ অোর্ সাবলভোর্ িম্বলর্, "গুথলর  টর্া এবং 

প্রথতকবশী, বনু্ধ ও পথরবার  ারাকর্ার ট্রমা থবপে নয় সটৃষ্টক্ারী। এই অি নসমূ  অতযি ক্ষ্ট পাওয়া 

এক্টট সম্প্রদায়কক্ অথত প্রকয়াজর্ীয় সমি নর্ ও পথরকষবা প্রদার্ ক্রকত সা ােয ক্রকব।"  

  

মার্বসক স্বাস্থ্ে ও মােক িেি াম্বরর মাবকনর্ য্ুক্তরাষ্ট্র স্বাস্থ্ে ও মোর্ হসিার (United States 

Department of Health and Human Services, HHS) স কারী সবিি এিাং মােক 



অপিেি ার ও মার্বসক স্বাস্থ্ে হসিা প্রোসম্বর্র (Substance Abuse and Mental Health 

Services Administration, SAMHSA) হর্িা বমবরয়াম ই. হডলবের্-বরটমর্, Ph.D. িম্বলর্, 

"বাকেকলা সম্প্রদাকয়র মার্ুকষর থস্থ্থতস্থ্াপক্তা বকৃ্তদ্ধ ক্রার জর্য তাকদর হেই হসবা ও সমি নকর্র 

প্রকয়াজর্ তা হপকত এই ত থবলগুথল সা ােয ক্রকত িাক্কব বকল আমরা আশা ক্রথছ। আমরা 

বুক্তি হে থমথডয়ায় প্রিার হশষ  কয় োওয়ার অকর্ক্ থদর্ পকরও হবদর্া ও ট্রমা হিকক্ োয়, এবং 

আমরা িাই হে মম নাথিক্ এই  টর্া মার্থসক্ স্বাস্থ্য ও সাথব নক্ সুস্থ্তায় হে িলমার্ প্রভাব হেলকছ 

তা থর্রামকয় প্রকয়াজর্ীয় সংস্থ্ার্ োকত সম্প্রদায়টটর ক্াকছ িাকক্।"  

  

অর্ুদার্টট 1 থমথলয়র্ মাথক্নর্ ডলার প্রদার্ ক্কর 'পুর্ঃক্ল্পর্া: আথমই পথরবতনর্ (Reimagine:I am 

the Change)', তৃণমূল, সম্প্রদায়থভথিক্ ক্লযাণ উকদযাগসমূ কক্ সমি নর্ ক্রার জর্য থর্কবথদত 

এক্টট ত থবল, হেগুথল পে নাপ্ত সংস্থ্ার্েুি, সমথিত এবং প্রিাথরত সাংসৃ্কথতক্ভাকব প্রাসথিক্ 

মার্থসক্ সুস্থ্তা ও থর্রাময় অর্ুশীলকর্র জর্য ইস্ট বাকেকলাকত হেই  াটথত রকয়কছ তা পূরণ 

ক্রকত সা ােয ক্রকব। প্রিম রাউকে োরা অি ন হপকয়কছ তাকদর মকযয রকয়কছ:  

  

• িাম্বেম্বলার কবমউবর্টট হ লি হসন্টার, ইর্কম্বপ নাম্বরম্বটড আটন দযাট থ লস (Art That 

Heals); 100,000 মাথক্নর্ ডলার  

• িাম্বেম্বলা হর্ইিারহুড হেডাম্বরের্ হসন্টাস ন, ইর্কম্বপ নাম্বরম্বটড: থ থলং টুকগদার: 

এক্টট পথিবার ও সম্প্রদাকয়র থর্রাময় সমবায়; 50,000 মাথক্নর্ ডলার  

• কর্বেম্বডন্ট গাল ন হমন্টবরাং: ট্রমা দ্বারা ক্ষথতগ্রস্ত থশশুকদর জর্য সমি নর্; 40,000 মাথক্নর্ 

ডলার  

• কালিার, ইর্কম্বপ নাম্বরম্বটড: থিত্রক্কম নর মাযযকম র্তুর্ মাস্টারকদর বাকেকলাকক্ থর্রাময়; 

126,200 মাথক্নর্ ডলার  

• পোবপ মাটটনর্ বলম্বগবস জোজ কাম্বলকটটভ:হসকলথস্টয়াল জযাজ ওকয়লকর্স থসথরজ; 

128,000 মাথক্নর্ ডলার  

• েে গোলাকটটক ট্রাইি: দয ওকয়ক্াকডথম: 95,000 মাথক্নর্ ডলার  

  

অথতথরি 363,250 মাথক্নর্ ডলার কৃ্ষ্ণাি মার্থসক্ স্বাস্থ্য সািাদার্ দলকক্ (Black Mental Health 

Response Team) সমি নর্ ক্রকব, এটট  কলা কৃ্ষ্ণাি/আথিক্ার্ আকমথরক্ার্ থিথর্থশয়ার্ এবং 

হবস্টকসলে থবক থভওরাল হ লকির (BestSelf Behavioral Health) পথরিাথলত অর্যার্য মার্থসক্ 

স্বাস্থ্য ক্মীকদর থর্কবথদত এক্টট দল োরা ইস্ট বাকেকলাকত কৃ্ষ্ণাি/আথিক্ার্ আকমথরক্ার্ 

মার্থসক্ স্বাস্থ্য হপশাদারকদর দ্বারা প্রদি হিরাথপউটটক্ ও অর্যার্য মার্থসক্ স্বাস্থ্য সমি নকর্র 

থবদযমার্  াটথতর সমাযার্ ক্রার জর্য হপশাদার, সাংসৃ্কথতক্ভাকব েিােি মার্থসক্ স্বাস্থ্য 

আউটথরি, জথিতক্রণ, এবং থিথর্ক্যাল সমি নর্ দ্রুত পাওয়ার সুকোগ প্রদার্ ক্রকব।  

  

এছািাও ক্ষথতগ্রস্ত সম্প্রদায়সমূক  প্রথশক্ষণ প্রদাকর্ প্রথশথক্ষত স্থ্ার্ীয় এক্টট ক্যাডার ততথরর জর্য 

ত থবলটট সাইকক্ালক্তজক্যাল োস্টন এইড হট্রইর্-দয-হট্রইর্ার (Psychological First Aid Train-the-

Trainer) উকদযাগকক্ 116,609 মাথক্নর্ ডলার প্রদার্ ক্রকব।জাতীয়ভাকব স্বীকৃ্ত মকডলটট র্ক্শা 

ক্রা  কয়কছ মার্ুষকক্ এক্টট ট্রমাপূণ ন  টর্ার েকল সষৃ্ট িাপ, যাক্কা, থবভ্রাথি, ভীথত,  তাশা, থবষাদ, 

রাগ, অর্ুকশাির্া এবং প্রতযা াকরর অর্ুভূথত ক্াটটকয় উঠকত সা ােয ক্কর।  



  

এইসব অি নদাকর্র জর্য ত থবল প্রদার্ ক্রা  কে ইস্ট বাকেকলার বাথসন্দাকদর সমি নর্ দাকর্র 

জর্য হেডাকরল মাদক্ অপবযব ার ও মার্থসক্ স্বাস্থ্য হসবা প্রশাসকর্র জরুথর সািাদার্ অর্ুদার্ 

হিকক্ পাওয়া 2.35 থমথলয়র্ মাথক্নর্ ডলাকরর মাযযকম। এই অর্ুদার্টট মার্থসক্ স্বাকস্থ্যর এক্টট 

সাথব নক্ পন্থাকক্ সমি নর্ ক্কর হেখাকর্ থতর্টট মখুয ক্ম নসূথি উপাদার্ রকয়কছ, ো  কলা ক্লযাণ 

উকদযাগ, মার্থসক্ স্বাস্থ্য আউটথরি এবং প্রথশক্ষণ।  

  

বসম্বর্টর িাল নস শুমার িম্বলর্, "ইস্ট বাকেকলা ক্খকর্াই টপস মাকক্নকটর মম নাথিক্,  ণৃাপূণ ন গণ 

গুথলবষ নকণর  টর্া ভুলকত পারকব র্া, এবং এর থর্রামকয়র জর্য প্রকয়াজর্ীয় সংস্থ্ার্ আমাকদরকক্ 

অবশযই প্রদার্ ক্রকত  কব। এই 1.4 থমথলয়র্ মাথক্নর্ ডলার হেডাকরল ত থবলটট 

সম্প্রদায়থভথিক্ হগাষ্ঠীসমূ কক্ মার্থসক্ স্বাস্থ্য সংস্থ্ার্ প্রদার্ ক্রকব োকত তারা োকদর সবকিকক্ 

হবথশ প্রকয়াজর্ হসইসব মার্ুষকক্ হসবা থদকত পাকর। বাকেকলা ভাকলা প্রথতকবশীকদর শ র এবং 

ইস্ট সাইকডর হিকক্ হবথশ অর্য হক্ািাও এটট সথতয র্য়। আমরা েখর্ আকরা ভাকলা এক্টট 

ভথবষযকতর থভথিপ্রস্তর স্থ্াপর্ ক্রথছ তখর্ প্রথতকবশীরা োকত একক্ অর্যকক্ সা ােয ক্রকত পাকর 

একক্ অকর্যর হখয়াল রাখকত পাকর হস বযাপাকর সা ােয ক্রার জর্য প্রকয়াজর্ীয় হেডাকরল 

সংস্থ্ার্ প্রদার্ ক্রকত আথম লিাই অবযা ত রাখকবা।"  

  

প্রবিবর্বধ্ ব্রায়ার্ ব বগন্স িম্বলর্, "বাকেকলার হজোরসর্ অযাথভথর্উকয়র টপস মাকক্নকট বণ নবাদী 

গণ গুথলবষ নকণর  টর্ার পরবতীকত আমাকদর সম্প্রদায়কক্ পুর্গ নঠর্ ও থর্রামকয় সা ােয ক্রার 

অি ন  কলা থবশ্বস্ত বাতনাবা ক্কদর প্রদি সম্প্রদাকয়র সংস্থ্াকর্ থবথর্কয়াগ ক্রা। আমরা 14 হম-র 

মম নাথিক্  টর্ার এক্ বছর পূথত নর থদকক্ এথগকয় োক্তে, থক্ন্তু আমাকদর সম্প্রদায় এখকর্া 

আমাকদর প্রথতকবশীকদর  াথরকয় হশাক্া ত এবং এই আ াতগুথল এখকর্া তাজা। ইস্ট বাকেকলার 

বাথসন্দাকদরকক্ ট্রমাপূণ ন থদর্টটর পর দী নকময়াথদ থর্রামকয়র জর্য সম্প্রদাকয়র মকযযই পি 

প্রদশ নর্ক্ারী সমি নর্ প্রদার্ ক্রকব আমরা এমর্ হেডাকরল ত থবল প্রদার্ ক্রথছ।"  

  

মার্থসক্ স্বাস্থ্য অথেস অি নদাকর্র থদ্বতীয় এক্টট রাউকের জর্য 28 এথপ্রল পে নি আকবদর্পত্র 

গ্র ণ ক্রা অবযা ত রাখকব। আকরা তকিযর জর্য বা এক্টট আকবদর্পত্র পাওয়ার জর্য, অর্ুগ্র  

ক্কর wnyfo.info@omh.my.gov এ হোগাকোগ ক্রুর্।  

  

  

###  

  

 
আকরা সংবাদ এখাকর্ পাওয়া োকব: www.governor.ny.gov 
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