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GUBERNATOR HOCHUL ROZPOCZYNA OGOLNOSTANOWY PROGRAM WIZYT W
CELU ODBYCIA KONSULTACJI NA TEMAT ZDROWIA PSYCHICZNEGO
MLODZIEZY

Sesje dyskusyjne z udziatem przedstawicieli wfadz stanowych poswiecone
problemom zdrowia psychicznego miodziezy

Szczyt poswiecony zdrowiu psychicznemu miodziezy i dobrostanowi ma
stanowi¢ instrument doradczy w celu ksztaftowania zalecen przysztej polityki
Zbiega sie z miesigcem Swiadomosci zdrowia psychicznego w maju

Inicjatywy opieraja sie na planie gubernator, ktéry zakfada kosztujacy 1 mld USD
przeglad systemu opieki nad zdrowiem psychicznym w stanie Nowy Jork

Gubernator Kathy Hochul ogtosita dzis ogélnostanowg serie konsultacji spotecznych
oraz wiosenny szczyt, ktérego celem jest zbadanie kwestii wptywajgcych na zdrowie
psychiczne mtodziezy w catym stanie Nowy Jork. Razem, inicjatywy te bedg opierac¢ sie
na wartym 1 mld USD planie gubernator, ktérego celem jest odbudowa systemu opieki
nad zdrowiem psychicznym w stanie Nowy Jork, i zapewnienie ekspertom mozliwosci
doradzania liderom panstwowym w zakresie przysztych zalecen politycznych, majgcych
na celu poprawe samopoczucia mtodziezy.

»~Jako pierwsza kobieta gubernator stanu Nowy Jork i jedyna matka sprawujgca ten
urzad, jestem gteboko zaniepokojona ostatnimi doniesieniami o przypadkach depresiji
wsrod nastolatkow — zwtaszcza po izolacji i niepewnosci zwigzanej z pandemig COVID-
19”, powiedziata gubernator Hochul. ,Nadszedt czas, abysmy umiescili dobrostan
psychiczny naszej mtodziezy na pierwszym planie i stuchali, przez co przechodzg, aby
uzyskac gtebsze zrozumienie tego problemu i sensownie rozwigzac problemy, z ktorymi
borykajg sie mtodzi mieszkancy stanu Nowy Jork”.

Koordynowane przez stanowy Urzad ds. Zdrowia Psychicznego (Office of Mental
Health) oraz Ustug dla Dzieci i Rodziny, sesje konsultacyjne majg by¢ zaplanowane w
catym stanie tej wiosny. Kazda sesja bedzie moderowana przez przedstawicieli tych
agencji i bedzie obejmowac przekroj mtodziezy w wieku szkolnym z kazdej lokalnej
spotecznosci.



Gubernator Hochul zwota rowniez w maju szczyt na temat zdrowia psychicznego i
dobrostanu mtodziezy, ktéry zbiegnie sie z Miesigcem Swiadomosci Zdrowia
Psychicznego. Szczyt zgromadzi mtodziez i rodzicow, a takze szerokg grupe ekspertow
tematycznych z dziedziny zdrowia psychicznego, edukaciji, technologii i egzekwowania
prawa, aby oméwi¢ wyzwania i mozliwosci wptywajgce na dobre samopoczucie naszej
miodziezy, w tym role mediow spotecznosciowych w ich zyciu.

Gubernator zainaugurowata te nowe inicjatywy, goszczgc na pierwszej sesji
konsultacyjnej z nastolatkami w Instytucie Zdrowia Psychicznego Stanu Nowy Jork
(New York State Psychiatric Institute). Nastolatki uczestniczgce w programie ze szkot w
Nowym Jorku zostaty poproszone o omowienie tego, jak pandemia wptyneta na ich
zdrowie psychiczne; ewoluujgcej roli medidow spotecznosciowych w ich zyciu; tego, jak
szkoty mogg promowaé dobre samopoczucie wsréd swoich uczniéw; rodzajow
programoéw zdrowia psychicznego, ktore ich zdaniem mogtyby poméc im w szkole; oraz
porad, ktérych udzieliliby swoim rowiesnikom zmagajacym sie z problemami zdrowia
psychicznego.

W zesztym miesigcu amerykanskie Centrum Kontroli i Zapobiegania Chorobom
(Centers for Disease Control and Prevention, CDC) opublikowato badanie zachowan
ryzykownych wsrod miodziezy, w ktorym stwierdzono niepokojgce trendy w zakresie
zdrowia psychicznego wsrdéd mtodziezy w wieku szkolnym w latach 2011-2021 —
zwilaszcza wsréd nastoletnich dziewczat. Prawie jedna trzecia nastoletnich dziewczat
powaznie rozwazata probe samobdjczg w 2021 roku, co stanowi wzrost z 19 procent w
poprzedniej dekadzie; okoto trzech na pie¢ odczuwato state uczucie beznadziejnosci w
roku 2021, co byto dwukrotnie wyzsze niz w przypadku nastoletnich chtopcéw i stanowi
prawie 60-procentowy wzrost w stosunku do wskaznika odnotowanego w 2011 roku.

W raporcie stwierdzono réwniez, ze mtodziez z marginalizowanych populac;ji jest
bardziej narazona na problemy ze zdrowiem psychicznym: Ponad potowa studentéw
LGBTQ+ stwierdzita u siebie stabg kondycje psychiczna, a jeden na pieciu zgtosit
podjecie préby samobdjczej w ciggu ostatniego roku. Jak wynika z raportu, w
poroéwnaniu z biatymi, podwyzszong liczbe préb samobdjczych zanotowano rowniez
wsrod mtodziezy o czarnym kolorze skory.

Komisarz Urzedu ds. Zdrowia Psychicznego, dr Ann Sullivan, powiedziata:
,Budzet wykonawczy gubernator Hochul zapewnia rekordowe inwestycje w opieke
zdrowotng nad osobami z chorobami psychicznymi. W centrum tej transformaciji lezy
zobowigzanie do odpowiedzi na potrzeby osob doswiadczajgcych trudnosci zwigzanych
ze stanem zdrowia psychicznego. Na zdrowie psychiczne miodziezy powaznie wptyneta
pandemia COVID-19 i inne stresogenne czynniki. Doceniam zaangazowanie gubernator
w tworzenie polityki w oparciu o to, co zdaniem nastolatkow jest dla nich wazne. Jestem
ogromnie zadowolona, ze bedziemy wspotpracowacé bezposrednio z mtodymi ludzmi,
wstuchiwac sie w ich opinie i pozwala¢ im nas prowadzi¢”.

P.o. komisarz Urzedu ds. Ustug dla Dzieci i Rodzin Stanu Nowy Jork, Suzanne
Miles-Gustave, powiedziata: ,Nasza mtodziez to najcenniejsi, a zarazem najbardziej
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bezbronni cztonkowie naszych spotecznosci. Musimy zrobi¢ wszystko, co w naszej
mocy, aby chroni¢ ich zdrowie i dobrostan, a to wymaga odwaznych dziatan w celu
stawienia czota kryzysowi zdrowia psychicznego, z ktorym sie borykajg. Nasza
miodziez lepiej niz ktokolwiek inny rozumie swoje unikalne potrzeby emocjonalne. Ta
inicjatywa daje nam mozliwos¢ bezposredniego ustyszenia ich gtosu, co jest jedynym
sposobem na zapewnienie zasobdw, ktorych tak bardzo potrzebujg”.

Sesje konsultacyjne i szczyt sg czescig szerszej strategii gubernator Hochul, ktéra ma
na celu rozwigzanie kryzysu zdrowia psychicznego w catym stanie Nowy Jork. Budzet
wykonawczy na rok 2024 obejmuje ponad 1 mld USD na przebudowe systemu opieki
nad zdrowiem psychicznym w stanie Nowy Jork i redukcje o potowe niezaspokojonych
potrzeb mtodziezy w zakresie zdrowia psychicznego w ciggu najblizszych pieciu lat.

Wsrdd inwestycji majgcych na celu pomoc miodziezy, budzet gubernator Hochul
przewiduje przeznaczenie 30 min USD na rozszerzenie ustug w zakresie zdrowia
psychicznego dla dzieci w wieku szkolnym w catym stanie, w tym 20 min USD na
szkolne ustugi w zakresie zdrowia psychicznego i 10 min USD na wdrozenie szkolen w
zakresie kompleksowych ustug, a takze 8,3 min USD na nowe i istniejgce szkolne
osrodki zdrowia. Dodatkowo budzet zawiera 10 min USD na wzmocnienie programéw
zapobiegania samobdjstwom wsréd mtodziezy wysokiego ryzyka.

Budzet przewiduje przeznaczenie 18 min USD w ciggu dwdch lat na refundacje kosztéw
dla swiadczeniodawcéw oferujgcych rodzinne ustugi profilaktyczne w zakresie zdrowia
psychicznego dla rodzicow i ich dzieci; oraz 24 min USD w ciggu dwdch lat na
refundacje kosztow dla swiadczeniodawcéw wykonujgcych badania przesiewowe w

celu zidentyfikowania bolesnych doswiadczen z dziecinstwa. Budzet gubernator opiera
sie rowniez na inwestycjach zaplanowanych w uchwalonym budzecie na rok 2023, w
tym 12 min USD przeznaczonych na programy HealthySteps i domowej interwencji
kryzysowej w celu promowania wczeshego rozwoju dzieci oraz leczenia dzieci i
nastolatkéw; oraz 3,1 min USD na wzmocnienie leczenia oséb z zaburzeniami
odzywiania.

Gubernator Hochul zaproponowata rowniez srodek, ktéry zabroni firmom
ubezpieczeniowym odmawiania dostepu do niezbednych z medycznego punktu
widzenia, bardzo potrzebnych, pilnych i kryzysowych ustug w zakresie zdrowia
psychicznego zaréwno dla dorostych, jak i dla dzieci. Dodatkowo gubernator
przedstawita ustawe majgcg na celu zlikwidowanie luk w pokryciu kosztow ustug w
zakresie zdrowia behawioralnego, aby poprawi¢ dobrostan, a takze zapewni¢
powodzenie 0séb opuszczajgcych szpital lub oddziat ratunkowy.

Hitt

Dodatkowe wiadomosci sg dostepne na stronie www.governor.ny.gov
Stan Nowy Jork | Executive Chamber | press.office@exec.ny.gov | 518.474.8418



https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2F&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C1a849c21c5984841832a08db265d8945%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638145955401777182%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=PpUUfPXNSXl23W2iJsa0fNNPNuVtbkHVWINVA472PoQ%3D&reserved=0
mailto:press.office@exec.ny.gov

