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LA GOVERNATRICE HOCHUL LANCIA UN GIRO DI ASCOLTO A LIVELLO 
STATALE SULLA SALUTE MENTALE DEI GIOVANI  

  
Sessioni di ascolto moderate dallo Stato per comprendere i problemi di salute 

mentale dei giovani  
  

Summit sulla salute mentale e il benessere dei giovani per suggerire le future 
politiche  

Raccomandazioni; coincide con il Mese della Consapevolezza della Salute 
Mentale a maggio  

  
Iniziative fondate sul piano da 1 miliardo di dollari del governatore per revisionare 

il sistema di assistenza alla salute mentale dello Stato di New York  
  
  

La governatrice Kathy Hochul oggi ha annunciato un ciclo di audizioni in tutto lo stato e 
un summit di primavera finalizzato a esplorare le problematiche che influenzano la 
salute mentale dei giovani in tutto lo Stato di New York. Insieme, tali iniziative si 
baseranno sul piano da 1 miliardo di dollari della governatrice per la revisione del 
sistema di assistenza per la salute mentale dello Stato di New York e offriranno agli 
esperti l'opportunità di informare i leader dello Stato sulle future indicazioni politiche per 
migliorare il benessere dei giovani.  
  
La governatrice Hochul ha dichiarato: "In qualità di primo governatore donna e 
madre dello Stato di New York a ricoprire questa carica, mi preoccupano moltissimo i 
recenti rapporti sui casi di depressione adolescenziale, specialmente a seguito 
dell'isolamento e dell'incertezza della pandemia COVID-19. È arrivato il momento di 
occuparci del benessere mentale dei nostri giovani e di ascoltare quello che provano 
per comprendere meglio il problema e affrontare in modo efficace i problemi che i 
giovani newyorkesi si trovano ad affrontare".  
  

Coordinate dall'Ufficio per la salute mentale (Office of Mental Health, OMH) e dall'Ufficio 
per i servizi ai minori e alle famiglie (Office of Children and Family Services, OCFS) 
dello stato, le audizioni saranno programmate in tutto lo stato questa primavera. Ogni 
audizione sarà moderata da rappresentanti di queste agenzie e comprenderà una 
sezione trasversale di giovani in età scolare di ogni comunità ospitante.   
  



La governatrice Hochul organizzerà inoltre un summit sulla salute mentale e il 
benessere dei giovani a maggio, in coincidenza con il Mese della Consapevolezza della 
Salute Mentale. Il summit coinvolgerà giovani e genitori insieme a una nutrita schiera di 
esperti del settore della salute mentale, dell'istruzione, della tecnologia e delle forze 
dell'ordine per affrontare le sfide e le opportunità che influiscono sul benessere dei 
nostri giovani, compreso il ruolo dei social media nelle loro vite.  
  
La governatrice ha lanciato queste ultime iniziative ospitando la prima audizione con gli 
adolescenti presso il New York State Psychiatric Institute. Agli adolescenti partecipanti, 
provenienti dalle scuole di New York, è stato chiesto di esprimersi sull'impatto della 
pandemia sulla loro salute mentale, sul ruolo crescente dei social media nella loro vita, 
sul modo in cui le scuole potrebbero promuovere il benessere tra i propri studenti, sui 
tipi di programmi di salute mentale che possono immaginare per aiutarli a scuola e sui 
consigli che darebbero ai loro coetanei alle prese con problemi di salute mentale.  
  
Il mese scorso, i Centri per il controllo delle malattie degli Stati Uniti hanno pubblicato la 
relazione Youth Risk Behavior Survey, che ha evidenziato tendenze allarmanti in 
materia di salute mentale tra i giovani in età scolare tra il 2011 e il 2021, soprattutto tra 
le ragazze adolescenti. Quasi un terzo delle ragazze adolescenti ha seriamente 
pensato di tentare il suicidio nel 2021, un aumento rispetto al 19 percento registrato nel 
decennio precedente; quasi tre su cinque si sono sentite costantemente tristi o senza 
speranza nel 2021, una percentuale doppia rispetto ai ragazzi adolescenti e che 
corrisponde a un aumento di quasi il 60 percento rispetto al tasso registrato nel 2011.  
  
La relazione ha inoltre evidenziato che i giovani appartenenti a popolazioni emarginate 
hanno più probabilità di soffrire di problemi di salute mentale: Più della metà degli 
studenti LGBTQ+ ha dichiarato di non godere di buona salute mentale, e uno su cinque 
ha affermato di aver tentato il suicidio nell'ultimo anno. Secondo la relazione, i tentativi 
di suicidio sono risultati più elevati tra i giovani di colore rispetto a quelli bianchi.  
  
La commissaria dell’Ufficio per la salute mentale, Dott.ssa Ann Sullivan, ha 
dichiarato: "Il bilancio esecutivo della governatrice Hochul prevede un investimento 
storico nella salute mentale. Al centro di questa trasformazione c’è l’impegno ad 
ascoltare le persone che stanno vivendo problemi di salute mentale. La salute mentale 
dei giovani è stata gravemente impattata dalla pandemia di COVID-19 e da altri fattori di 
stress. Elogio l’impegno della governatrice a realizzare delle politiche basate su quello 
che gli adolescenti esprimono essere importante per loro. Sono contenta che 
interagiremo direttamente con i giovani, elevando la loro voce, e facendoci guidare da 
quello che dicono".  
  
La commissaria ad interim dell'Ufficio statale per i servizi ai minori e alle famiglie, 
Suzanne Miles-Gustave, ha dichiarato: "I nostri giovani sono i membri più preziosi, 
ancora vulnerabili, delle nostre comunità. Dobbiamo fare tutto ciò che possiamo per 
proteggere la loro salute e il loro benessere, e ciò comporta un’azione decisa per 
affrontare la crisi di salute mentale che stanno vivendo. I nostri giovani capiscono 
meglio di chiunque altro le loro esigenze emotive. Questa iniziativa ci offre l'opportunità 
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di ascoltarli direttamente, ed è l'unico modo per trovare e distribuire le risorse di cui 
hanno disperatamente bisogno".  
  
Le audizioni e il summit fanno parte della più ampia strategia adottata dalla governatrice 
Hochul per affrontare la crisi della salute mentale in tutto lo Stato di New York. Il 
bilancio esecutivo per l'anno 2024 include oltre 1 miliardo di dollari per revisionare il 
sistema di assistenza alla salute mentale dello Stato di New York e ridurre della metà i 
bisogni di salute mentale non soddisfatti dei giovani nei prossimi cinque anni.   
  
Tra gli investimenti previsti per assistere i giovani, il bilancio della governatrice Hochul 
prevede 30 milioni di dollari per ampliare i servizi di salute mentale per i bambini in età 
scolare in tutto lo Stato, tra cui 20 milioni di dollari per i servizi di salute mentale nelle 
scuole e 10 milioni di dollari per implementare la formazione sui servizi di supporto, oltre 
a 8,3 milioni di dollari per i centri sanitari scolastici nuovi ed esistenti. Inoltre, il bilancio 
comprende 10 milioni di dollari per potenziare i programmi di prevenzione del suicidio 
per i giovani ad alto rischio.  
  
Il bilancio stanzia 18 milioni di dollari in due anni per rimborsare i fornitori di servizi di 
salute mentale preventiva per i genitori e i loro figli; e 24 milioni di dollari in due anni per 
rimborsare i fornitori di servizi di analisi delle esperienze negative dell'infanzia. Il 
bilancio della governatrice si avvale anche di investimenti previsti dal bilancio approvato 
per l'anno fiscale 2023, tra cui 12 milioni di dollari destinati a HealthySteps e ai 
programmi di intervento per le crisi a domicilio, per promuovere lo sviluppo della prima 
infanzia e il trattamento di bambini e adolescenti, e 3,1 milioni di dollari per sostenere le 
cure per i soggetti affetti da disturbi alimentari.  
  
La governatrice Hochul ha anche proposto una misura che vieta alle compagnie 
assicurative di negare l'accesso ai servizi di salute mentale necessari dal punto di vista 
medico, ad alto bisogno, acuto e di crisi per adulti e bambini. La governatrice ha inoltre 
avanzato una legge per risolvere le lacune nella copertura dei servizi di salute 
comportamentale, per migliorare il benessere e il successo degli individui dopo che 
hanno lasciato gli ospedali o i pronto soccorso.  
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