
 

অবিলম্বে প্রকাম্বের উম্বেম্বেে: 3/16/2023  গভর্ নর কোবি হ াকল 

 

 

গভর্ নর হ াকল তরুণ-তরুণীম্বের মার্বিক স্বাস্থ্ে বর্ম্বে হেট িোপী বলম্বিবর্িং টয ের শুরু 

কম্বরম্বের্  

  

তরুণ-তরুণীম্বের মার্বিক স্বাস্থ্ে িিংক্রান্ত িমিোগুম্বলা খ ুঁম্বে হেখম্বত হেট-মডাম্বরম্বটড 

বলম্বিবর্িং হিের্  

  

ভবিষ্েত র্ীবতর পরামে ন হেওোর ের্ে তরুণ-তরুণীম্বের মার্বিক স্বাস্থ্ে এিিং ি স্থ্তা 

িিংক্রান্ত েীষ্ নক িম্বেলর্  

ি পাবরেিমূ ; হম মাম্বি মার্বিক স্বাস্থ্ে িম্বেতর্তা মাম্বির িাম্বি বমম্বল যাে  

  

বর্উ ইেকন হেম্বটর মার্বিক স্বাস্থ্ে পবরেয নার ধারািাব কতা হেম্বল িাোম্বর্ার ের্ে 

গভর্ নম্বরর 1 বিবলের্ মাবকনর্ ডলাম্বরর পবরকল্পর্ার উপর উম্বেোগগুম্বলা ততবর করা 

 ম্বেম্বে  

  

  

গভর্ নর ক্যাথি হ াক্ল আজ থর্উ ইয়ক্ন হেট জড়ুে তরুণ-তরুণীড়ের মার্থিক্ স্বাস্থ্যড়ক্ প্রভাথিত 

ক্ড়র এমর্ িমিযাগুড়লা খুুঁড়জ হেখার লড়যয এক্টট হেটিযাপী থলড়িথর্িং হিশর্ এিিং এক্টট িিন্ত 

িড়েলড়র্র হ াষণা ক্ড়রড়ের্৷ এক্িাড়ি, এই উড়েযাগগুড়লা থর্উ ইয়ক্ন হেড়টর মার্থিক্ স্বাড়স্থ্যর 

পথরচর্ নার ধারািাথ ক্তাড়ক্ পুর্গ নঠর্ ক্রার জর্য গভর্ নড়রর 1 থিথলয়র্ মাথক্নর্ ডলাড়রর 

পথরক্ল্পর্ার উপর থভথি ক্ড়র ততথর ক্রড়ি এিিং তরুণ-তরুণীড়ের িুস্থ্তার উন্নথতর জর্য 

ভথিষযড়তর র্ীথত িুপাথরশগুড়লার থিষড়য় থিড়শষজ্ঞড়ের পরামশ ন হেওয়ার িুড়র্াগ হেড়ি।  

  

"থর্উ ইয়ক্ন হেড়টর প্রিম মথ লা গভর্ নর এিিং এই পড়ে অথধটিত এক্মাত্র মা থ িাড়ি িাম্প্রথতক্ 

প্রথতড়িেড়র্ থক্ড়শার-থক্ড়শারীড়ের থিষণ্র্তার  টর্াগুড়লার থিষড়য় - থিড়শষ ক্ড়র হক্াথভড-19 

ম ামারী ফড়ল থর্িঙ্গতা এিিং অথর্শ্চয়তাগুড়লাড়ক্ লযয ক্ড়র আথম গভীরভাড়ি থিচথলত," 

গভর্ নর হ াকল িম্বলম্বের্। "এখর্ িময় এড়িড়ে আমরা আমাড়ের তরুণ-তরুণীড়ের মার্থিক্ 

িুস্থ্তাড়ক্ িি নাড়ে রাথখ এিিং এই িমিযাটট গভীরভাড়ি হিাঝার জর্য এিিং থর্উ ইয়ক্নিািী তরুণ-

তরুণীরা হর্ িমিযার িেুখীর্  য় তা অি নপূণ নভাড়ি িমাধার্ ক্রার জর্য তারা ক্ী ক্রড়ে তা 

হশার্া।"  

  

আশা ক্রা  ড়ে হর্ হেড়টর অথফি অি হমন্টাল হ লি (Office of Mental Health) এিিং অথফি 

অি থচলড়ের্ অযান্ড ফযাথমথল িাথভনড়িি (Office of Children and Family Services) ক্তত নক্ 



িমথিত, এই িিড়ন্ত হেটিযাপী ক্িা হশার্ার হিশর্গুড়লা থর্ধ নাথরত  ড়ি৷ প্রথতটট অথধড়িশর্ এই 

িিংস্থ্াগুড়লার প্রথতথর্থধড়ের দ্বারা পথরচাথলত  ড়ি এিিং প্রথতটট আড়য়াজক্ ক্থমউথর্টটর সু্কল-িয়িী 

তরুণ-তরুণীড়ের এক্টট ক্রি হিক্শর্ড়ক্ িম্পতক্ত ক্রড়ি।   

  

গভর্ নর হ াক্ল হম মাড়ি মার্থিক্ স্বাস্থ্য িড়চতর্তা মাড়ির িাড়ি থমল হরড়খ তরুণ-তরুণীড়ের 

মার্থিক্ স্বাস্থ্য এিিং িুস্থ্তা শীষ নক্ িড়েলড়র্রও আড়য়াজর্ ক্রড়ির্৷ এই িড়েলর্টট মার্থিক্ 

স্বাস্থ্য, থশযা, প্ররু্ক্তক্ত এিিং আইর্ প্রড়য়াগক্ারী হযত্রগুড়লার থিি্ততত থিষয় থিড়শষজ্ঞড়ের িাড়ি 

তরুণ-তরুণী ও অথভভািক্ড়ের এক্ক্তত্রত ক্রড়ি এিিং আমাড়ের তরুণ-তরুণীড়ের মঙ্গলড়ক্ 

প্রভাথিত ক্ড়র এমর্ চযাড়লঞ্জ এিিং িুড়র্াগগুড়লা থর্ড়য় আড়লাচর্া ক্রড়ি র্ার মড়ধয িামাক্তজক্ 

থমথডয়া তাড়ের জীিড়র্ হর্ ভূথমক্া পালর্ ক্ড়র তা ি  আড়লাচর্া ক্রড়ি।  

  

গভর্ নর থর্উ ইয়ক্ন হেট িাইথক্য়াটিক্ ইর্থেটটউড়ট থক্ড়শার-থক্ড়শারীড়ের িাড়ি প্রিম থলড়িথর্িং 

হিশর্ আড়য়াজর্ ক্ড়র এই র্তুর্ উড়েযাগগুড়লা চাল ুক্ড়রড়ের্৷ থর্উ ইয়ক্ন থিটটর সু্কল হিড়ক্ 

অিংশে ণক্ারী থক্ড়শার-থক্ড়শারীড়েরড়ক্ ম ামারী থক্ভাড়ি তাড়ের মার্থিক্ স্বাস্থ্যড়ক্ প্রভাথিত 

ক্ড়রড়ে তা থর্ড়য় আড়লাচর্া ক্রড়ত িলা  ড়য়থেল; িামাক্তজক্ থমথডয়া তাড়ের জীিড়র্ থিড়শষ 

ভূথমক্া পালর্ ক্ড়রড়ে; সু্কল থক্ভাড়ি তাড়ের থশযািীড়ের মড়ধয িুস্থ্তা প্রচার ক্রড়ত পাড়র; সু্কড়ল 

তাড়ের িা ার্য ক্রার জর্য তারা হর্ ধরড়র্র মার্থিক্ স্বাস্থ্য হপ্রাোম ক্ল্পর্া ক্রড়ত পাড়র; আর 

মার্থিক্ স্বাস্থ্য িমিযাগুড়লার িাড়ি লোই ক্রা তাড়ের িমিয়িীড়েরড়ক্ তারা হর্ পরামশ ন হেড়ি।  

  

গত মাড়ি, U.S. হিন্টার ফর থডক্তজজ ক্ড়রাল (U.S. Centers for Disease Control) তার র্ুি 

ঝুুঁ থক্ আচরণ িমীযা ইিুয ক্ড়রড়ে, র্া 2011 হিড়ক্ 2021 িাড়লর, মড়ধয সু্কল-িয়িী তরুণ-

তরুণীড়ের মড়ধয উড়দ্বগজর্ক্ মার্থিক্ স্বাড়স্থ্যর প্রিণতা খুুঁড়জ হপড়য়ড়ে - থিড়শষ ক্ড়র থক্ড়শারী 

হমড়য়ড়ের মড়ধয। প্রায় এক্ তততীয়ািংশ থক্ড়শারী 2021 িাড়ল আত্ম তযার হচষ্টাড়ক্ গুরুড়ের িাড়ি 

থিড়িচর্া ক্ড়রড়ে, র্া আড়গর েশড়ক্র 19 শতািংশ হিড়ক্ িতক্তি হপড়য়ড়ে; 2021 িাড়ল প্রথত 

পাুঁচজড়র্র মড়ধয থতর্জর্ ক্রমাগত েু:থখত িা  তাশ হিাধ ক্ড়রথেল, র্া থক্ড়শার হেড়লড়ের  াড়রর 

থদ্বগুণ থেল এিিং 2011 িাড়ল হরক্ডন ক্রা  াড়রর তুলর্ায় প্রায় 60 শতািংশ িতক্তি থ ড়িড়ি হেখা র্ায়।  

  

প্রথতড়িেড়র্ আড়রা হেখা হগড়ে হর্ প্রাথন্তক্ জর্িিংখযার তরুণ-তরুণীড়ের মার্থিক্ স্বাস্থ্য িিংক্রান্ত 

িমিযা হিথশ  ওয়ার িম্ভাির্া রড়য়ড়ে: LGBTQ+ থশযািীড়ের অড়ধ নড়ক্রও হিথশ খারাপ মার্থিক্ 

স্বাড়স্থ্যর ক্িা জাথর্ড়য়ড়ের্, গত িেড়র পাুঁচজড়র্র মড়ধয এক্জর্ আত্ম তযার হচষ্টা ক্ড়রড়ে িড়ল 

থরড়পাটন ক্রা  ড়য়ড়ে। প্রথতড়িেড়র্ িলা  ড়য়ড়ে, হেতাঙ্গ তরুণ-তরুণীড়ের তুলর্ায় ক্ত ষ্ণাঙ্গ তরুণ-

তরুণীড়ের মড়ধয আত্ম তযার প্রয়ািও িতক্তি হপড়য়ড়ে।  

  

মার্বিক স্বাস্থ্ে কবমের্ার ডা. অোর্ ি বলভার্ িম্বলম্বের্, "গভর্ নর হ াক্ড়লর থর্ি না ী িাড়জট 

মার্থিক্ স্বাস্থ্যড়িিায় এক্টট ঐথত াথিক্ থিথর্ড়য়াগ। এই রূপান্তড়রর হক্ড়ে মার্থিক্ স্বাস্থ্য 

িিংক্রান্ত চযাড়লড়ঞ্জর িেুখীর্ িযক্তক্তড়ের ক্িা হশার্ার প্রথতশ্রুথত। হক্াথভড-19 ম ামারী এিিং 

অর্যার্য চাড়পর ক্ারড়ণ তরুণ-তরুণীড়ের মার্থিক্ স্বাস্থ্য মারাত্মক্ভাড়ি প্রভাথিত  ড়য়ড়ে। 

থক্ড়শার-থক্ড়শারীরা তাড়ের জর্য গুরুেপূণ ন র্া িলড়ে তার উপর থভথি ক্ড়র র্ীথত ততথর ক্রার 

জর্য আথম গভর্ নড়রর প্রথতশ্রুথতর প্রিিংশা ক্থর। আথম থশ থরত হর্ আমরা তরুণ-তরুণীড়ের িাড়ি 

িরািথর র্ুক্ত  ি, তাড়ের ক্ণ্ঠস্বরড়ক্ উন্নীত ক্রি এিিং তাড়ের আমাড়ের গাইড ক্রড়ত থেি।"  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fhealthyyouth%2Fdata%2Fyrbs%2Fpdf%2FYRBS_Data-Summary-Trends_Report2023_508.pdf&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C1a849c21c5984841832a08db265d8945%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638145955401777182%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=G1cNHdqnmR8Pn8VHdBB7j2M5OecB1g7%2B%2FqPHTMpYApY%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fhealthyyouth%2Fdata%2Fyrbs%2Fpdf%2FYRBS_Data-Summary-Trends_Report2023_508.pdf&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C1a849c21c5984841832a08db265d8945%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638145955401777182%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=G1cNHdqnmR8Pn8VHdBB7j2M5OecB1g7%2B%2FqPHTMpYApY%3D&reserved=0


  

বেশু ও পবরিার পবরম্বষ্িা অবিম্বির ভারপ্রাপ্ত কবমের্ার ি োর্ মাইলি-গুস্তাভ 

িম্বলম্বের্, "আমাড়ের তরুণ-তরুণীরা আমাড়ের ক্থমউথর্টটর িিড়চড়য় মূলযিার্, থক্ন্তু েুি নল 

িেিয। তাড়ের স্বাস্থ্য এিিং িুস্থ্যতা রযার জর্য আমাড়ের িিথক্েু ক্রড়ত  ড়ি এিিং তারা হর্ 

মার্থিক্ স্বাস্থ্য িিংক্রান্ত িিংক্ড়টর মুড়খামুথখ  ড়ে তার হমাক্াথিলায় িা িী পেড়যড়পর 

প্রড়য়াজর্। আমাড়ের তরুণ-তরুণীরা তাড়ের অর্র্য মার্থিক্ চাথ ো হর্ ক্াড়রা হচড়য় ভাড়লা 

হিাড়ঝ। এই উড়েযাগটট আমাড়ের িরািথর তাড়ের ক্াে হিড়ক্ হশার্ার িুড়র্াগ হেয়, এটটই এক্মাত্র 

উপায় র্া আমরা তাড়ের প্রড়য়াজর্ীয় থরড়িাি নগুড়লার উন্নথত এিিং িাস্তিায়র্ ক্রড়ত পাথর।"  

  

থলড়িথর্িং হিশর্ এিিং শীষ নক্ িড়েলর্  ড়লা থর্উ ইয়ক্ন হেট জড়ুে মার্থিক্ স্বাস্থ্য িিংক্রান্ত 

িিংক্ট হমাক্াড়িলায় গভর্ নর হ াক্ড়লর িত ির হক্ৌশড়লর অিংশ। আথি নক্ িের 2024 

এক্তিথক্উটটভ িাড়জড়ট থর্উ ইয়ক্ন হেড়টর মার্থিক্ স্বাস্থ্য িিংক্রান্ত পথরচর্ নার ধারািাথ ক্তা হেড়ল 

িাজাড়ত এিিং আগামী পাুঁচ িেড়র তরুণ-তরুণীড়ের অপূণ ন মার্থিক্ স্বাড়স্থ্যর চাথ ো অড়ধ নক্ 

ক্রার জর্য 1 থিথলয়র্ মাথক্নর্ ডলাড়ররও হিথশ অন্তভুনক্ত রড়য়ড়ে।   

  

তরুণ-তরুণীড়ের িা ার্য ক্রার জর্য অন্তভুনক্ত থিথর্ড়য়াগগুড়লার মড়ধয, গভর্ নর হ াক্ড়লর িাড়জট 

হেট জড়ুে সু্কল-িয়িী থশশুড়ের মার্থিক্ স্বাস্থ্য পথরড়ষিা িম্প্রিারড়ণর জর্য 30 থমথলয়র্ মাথক্নর্ 

ডলার প্রোর্ ক্ড়র, র্ার মড়ধয 20 থমথলয়র্ মাথক্নর্ ডলার সু্কল-থভথিক্ মার্থিক্ স্বাস্থ্য পথরড়ষিা 

এিিং 10 থমথলয়র্ মাথক্নর্ ডলার পথরড়ষিা প্রথশযণ িাস্তিায়ড়র্র জর্য এিিং 8.3 থমথলয়র্ মাথক্নর্ 

ডলার র্তুর্ এিিং থিেযমার্ সু্কল থভথিক্ স্বাস্থ্য হক্েগুড়লার জর্য। তাোোও উচ্চ ঝুুঁ থক্পূণ ন তরুণ-

তরুণীড়ের জর্য আত্ম তযা প্রথতড়রাধ ক্ম নিূথচ হজারোর ক্রার জর্য িাড়জড়ট 10 থমথলয়র্ মাথক্নর্ 

ডলার অন্তভুনক্ত রড়য়ড়ে।  

  

িাড়জড়ট থপতামাতা এিিং তাড়ের িন্তার্ড়ের জর্য পাথরিাথরক্ প্রথতড়রাধমূলক্ মার্থিক্ স্বাস্থ্য 

িিংক্রান্ত পথরড়ষিা প্রোর্ক্ারীড়ের  াটথত পূরড়ণর জর্য েুই িেড়রর মড়ধয 18 থমথলয়র্ মাথক্নর্ 

ডলার প্রোর্ ক্ড়র এিিং প্রথতকূ্ল তশশি অথভজ্ঞতা থর্ণ নড়য়র জর্য হপ্রাভাইডারড়ের  াটথত পূরড়ণর 

জর্য েুই িেড়রর মড়ধয 24 থমথলয়র্ মাথক্নর্ ডলার প্রোর্ ক্ড়র। গভর্ নড়রর িাড়জট অি ন িের 2023 

ক্ার্ নক্রী িাড়জড়ট থিথর্ড়য়াড়গর উপর থভথি ক্ড়র ততথর ক্ড়র, র্ার মড়ধয রড়য়ড়ে 12 থমথলয়র্ 

মাথক্নর্ ডলার স্বাস্থ্যক্র পেড়যড়পর জর্য িরাদ্দ এিিং থশশু ও থক্ড়শারড়ের প্রািথমক্ তশশি 

থিক্াশ এিিং থচথক্ৎিার জর্য িাথে-থভথিক্ িিংক্ট  স্তড়যপ ক্ম নিূথচ; এিিং খাওয়ার প্রথতিন্ধীতা 

আড়ে এমর্ িযক্তক্তড়ের থচথক্ৎিা জর্য 3.1 থমথলয়র্ মাথক্নর্ ডলার।  

  

গভর্ নর হ াক্ল এমর্ এক্টট িযিস্থ্ারও প্রস্তাি ক্ড়রড়ের্ র্া থিমা হক্াম্পাথর্গুড়লাড়ক্ প্রাপ্তিয়স্ক 

এিিং থশশু উভড়য়র জর্যই থচথক্ৎিা িিংক্রান্ত থিষড়য় প্রড়য়াজর্ীয়, উচ্চ-প্রড়য়াজর্, তীব্র এিিং 

মার্থিক্ স্বাস্থ্য িিংক্ট িিংক্রান্ত পথরড়ষিাগুড়লাড়ত অযাড়িি অস্বীক্ার ক্রা হিড়ক্ থর্থষি ক্রড়ি। 

এোোও, গভর্ নর  ািপাতাল িা জরুথর থিভাগ হেড়ে র্াওয়ার পড়র িযক্তক্তড়ের িুস্থ্তা এিিং 

িাফড়লযর উন্নথতর জর্য আচরণগত স্বাস্থ্য পথরড়ষিাগুড়লার ক্ভাড়রড়জর  াটথতগুড়লা িন্ধ ক্রার 

জর্য উন্নত আইর্ ক্ড়রড়ের্।  
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