
 
 الحاكمة كاثي هوكول   16/3/2023 للنشر فورًا:

 
 

  للشباب  العقلية الصحة حول الولاية  مستوى على  استماع جولة تطلق  هوكول الحاكمة
  

  الشباب   عند العقلية الصحة مشكلات  لاستكشاف الولاية  بإشراف استماع جلسات 
  

   المستقبلية السياسة بشأن المشورة للشباب  والعافية  النفسية الصحة قمة ستقدم
  مايو/أيار  في العقلية بالصحة  التوعية شهر مع  تتزامن توصيات؛

  
  ولاية  في العقلية الصحة رعاية سلسلة لإصلاح دولار 1 مليار  قيمتها تبلغ  التي الحاكمة خطة على مبنية المبادرات 

  نيويورك
  
  

أعلنت الحاكمة كاثي هوكول اليوم عن سلسلة من جلسات الاستماع على مستوى الولاية وقمة في الربيع تهدف إلى استكشاف 
القضايا التي تؤثر على الصحة العقلية للشباب في كافة أنحاء ولاية نيويورك. ستبني هذه المبادرات مجتمعةً على خطة 

لاح سلسلة رعاية الصحة العقلية في ولاية نيويورك وإتاحة الفرصة للخبراء لتقديم دولار لإص 1الحاكمة البالغة قيمتها مليار 
  المشورة لقادة الولاية بشأن توصيات السياسة المستقبلية لتحسين عافية الشباب.

  
بشدة  "بصفتي أول حاكمة أنثى لولاية نيويورك والأم الوحيدة التي تشغل هذا المنصب فإنني منزعج قالت الحاكمة هوكول،

(. لقد حان COVID-19خاصة بعد العزلة وعدم اليقين بسبب جائحة ) -من التقارير الأخيرة حول حالات اكتئاب المراهقين 
الوقت لوضع الصحة والسلامة العقلية لشبابنا في المقدمة والاستماع إلى ما يمرون به لاكتساب فهم أعمق لهذه المشكلة  

  باب في نيويورك بشكل هادف."ومعالجة المشكلات التي يواجهها الش
  

 كافة في الاستماع جلسات جدولة المتوقع من فإن والأسرة الأطفال خدمات ومكتب العقلية للصحة الولاية مكتب من بتنسيق
 كل من المدرسة سن في الشباب من شريحة وستتضمن الوكالات هذه من ممثلين جلسة كل سيدير الربيع. هذا الولاية أنحاء

  مضيف. مجتمع
  

ستعقد الحاكمة هوكول أيضًا قمة حول الصحة والسلامة العقلية للشباب في مايو/أيار بالتزامن مع شهر التوعية بالصحة 
العقلية. ستجمع القمة بين الشباب وأولياء الأمور مع مجموعة واسعة من الخبراء المتخصصين في مجالات الصحة العقلية 

اقشة التحديات والفرص التي تؤثر على صحة وسلامة شبابنا بما في ذلك الدور الذي والتعليم والتكنولوجيا وإنفاذ القانون لمن
  تلعبه وسائل التواصل الاجتماعي في حياتهم.

  
معهد ولاية نيويورك  في المراهقين مع الأولى الاستماع جلسة استضافة خلال من الجديدة المبادرات هذه الحاكمة أطلقت

ن المشاركين من المدارس في مدينة نيويورك مناقشة كيفية تأثير الجائحة على صحتهم للطب النفسي. طُلب من المراهقي
العقلية؛ والدور المتطور الذي لعبته وسائل التواصل الاجتماعي في حياتهم؛ وكيف يمكن للمدارس تعزيز الصحة والسلامة 

المدرسة؛ والنصائح التي يقدمونها لأقرانهم  بين طلابها؛ وأنواع برامج الصحة العقلية التي يمكنهم تصورها لمساعدتهم في
  الذين يعانون من مشاكل الصحة العقلية.

  



والذي وجد اتجاهات مثيرة  لشبابا سلوك مخاطر استبيان الشهر الماضي، أصدرت المراكز الأمريكية لمكافحة الأمراض 
خاصة بين الفتيات المراهقات. حيث أن  -  2021و   2011للقلق بشأن الصحة العقلية بين الشباب في سن المدرسة بين عامي 

بالمائة عن العقد  19بزيادة قدرها  2021ما يقرب من ثلث الفتيات المراهقات فكرن بجدية في محاولة الانتحار في عام 
وهو ضعف معدل الفتيان المراهقين  2021والي ثلاثة من كل خمسة شعرن بالحزن المستمر أو اليأس في عام السابق؛ وح 

  .2011بالمائة تقريبًا عن المعدل المسجل في عام  60ويمثل زيادة بنسبة 
  

أعرب أكثر من نصف وجد التقرير أيضًا أن الشباب من الفئات المهمشة هم أكثر عرضة للمعاناة من مشاكل الصحة العقلية: 
+( عن ضعف صحتهم العقلية حيث أفاد واحد من كل خمسة أنه حاول الانتحار في العام LGBTQطلاب مجتمع الميم )

  ود مقارنة بالشباب البيض حسب للتقرير. س الماضي. كما ارتفعت محاولات الانتحار أيضًا بين الشباب ال
  

"توفر الميزانية التنفيذية للحاكمة هوكول استثمارًا تاريخيًا في  قالت د. آن سوليفان مفوضة مكتب مفوض الصحة العقلية، 
مجال الرعاية الصحية العقلية. وفي قلب هذا التحول يأتي الالتزام بالاستماع إلى الأفراد الذين يعانون من تحديات الصحة 

( وغيرها من الضغوطات. أحيي التزام COVID-19شباب بشكل خطير بسبب جائحة )العقلية. تأثرت الصحة العقلية لل
يسعدني أننا سنشارك بشكل مباشر مع الحاكمة بوضع السياسة على أساس ما يقوله المراهقون وهو أمر مهم بالنسبة لهم. 

  الشباب ونرفع أصواتهم ونتركهم يرشدوننا".
  

"شبابنا هم أغلى أعضاء مجتمعاتنا ولكنهم معرضون  قالت سوزان مايلز غوستاف مفوضة مكتب خدمات الأطفال والأسر،
ا لمواجهة أزمة الصحة العقلية التي للخطر. يجب أن نفعل كل ما في وسعنا لحماية صحتهم وسلامتهم وهذا يتطلب عملًا جريئً 

يواجهونها. يفهم شبابنا احتياجاتهم العاطفية الفريدة أكثر من أي شخص آخر. تتيح لنا هذه المبادرة فرصة الاستماع إليهم 
 مباشرة وهي الطريقة الوحيدة التي يمكننا من خلالها تطوير ونشر الموارد التي هم في أمس الحاجة إليها". 

  
ات الاستماع والقمة جزءًا من إستراتيجية الحاكمة هوكول الأوسع نطاقًا لمعالجة أزمة الصحة العقلية في كافة أنحاء تعد جلس

دولار لإصلاح السلسلة المستمرة لرعاية  1أكثر من مليار  2024ولاية نيويورك. تتضمن الميزانية التنفيذية للسنة المالية 
احتياجات الصحة العقلية غير الملباة للشباب إلى النصف على مدى السنوات  الصحة العقلية في ولاية نيويورك وخفض

  الخمس المقبلة.
  

مليون دولار لتوسيع خدمات الصحة العقلية  30من بين الاستثمارات المدرجة لمساعدة الشباب توفر ميزانية الحاكمة هوكول 
 10مليون دولار لخدمات الصحة العقلية في المدارس و  20للأطفال في سن المدرسة في كافة أنحاء الولاية بما في ذلك 

مليون دولار للمراكز الصحية المدرسية الجديدة والقائمة. إضافة إلى ذلك  8.3ملة و ملايين دولار لتنفيذ خدمات التدريب الشا 
 ملايين دولار لتعزيز برامج الوقاية من الانتحار للشباب المعرضين لمخاطر عالية.  10تشمل الميزانية 

  
العقلية الوقائية للأسرة للآباء مليون دولار على مدار عامين لتعويض مقدمي الخدمات عن خدمات الصحة  18توفر الميزانية 

مليون دولار على مدى عامين لتعويض مقدمي الخدمات عن فحوصات تجارب الطفولة المعاكسة. تعتمد   24وأطفالهم؛ و 
مليون دولار مخصصة  12بما في ذلك  2023ميزانية الحاكمة أيضًا على الاستثمارات في الميزانية المقررة للسنة المالية 

 3.1ة وبرامج التدخل في الأزمات المنزلية لتعزيز تنمية الطفولة المبكرة وعلاج الأطفال والمراهقين؛ و للخطوات الصحي
  مليون دولار لدعم علاج الأفراد الذين يعانون من اضطرابات الأكل.

  
ضرورية طبيًا اقترحت الحاكمة هوكول أيضًا إجراءً سيمنع شركات التأمين من رفض الوصول إلى خدمات الصحة العقلية ال

والأشد حاجةً والحادة والأزمات لكل من البالغين والأطفال. إضافةً إلى ذلك وضعت الحاكمة تشريعات متقدمة لسد الفجوات 
  في تغطية خدمات الصحة السلوكية لتحسين رفاهية ونجاح الأفراد بعد مغادرتهم المستشفيات أو أقسام الطوارئ.
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