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De publicacién inmediata: 3/10/2023 GOBERNADORA KATHY HOCHUL

LA GOBERNADORA HOCHUL ANUNCIA $10 MILLONES DISPONIBLES PARA
MEJORAR LOS SERVICIOS DE SALUD MENTAL PARA JOVENES Y FAMILIAS

Financiamiento para establecer redes estatales para ofrecer recursos e
informacion para familias y jovenes

Redes para apoyar el fomento de companeros de apoyo; proporcionar
informacion para asesorar politicas y programas futuros

La gobernadora, Kathy Hochul, anuncié hoy que hay $10 millones en fondos estatales
disponibles para crear un par de redes estatales en las que los jévenes y las familias
podran confiar para obtener informacion, apoyo y servicios de salud del
comportamiento. Administrados por la Oficina de Salud Mental del Estado de Nueva
York, los fondos ayudaran a establecer dos redes separadas, incluida una dedicada a
ayudar a los jovenes y otra destinada a ayudar a las familias.

Sobre este tema, la gobernadora Hochul se pronuncié: «Los neoyorquinos que
luchan contra las enfermedades mentales merecen un sistema de atencién que sea
adecuado y que responda a sus necesidades. Estas redes estatales proporcionaran a
los jévenes, padres, cuidadores y compafieros de apoyo que los atienden, los recursos,
la experiencia y la ayuda que necesitan para abordar los problemas de salud del
comportamientoy.

La comisionada de la Oficina de Salud Mental del Estado de Nueva York, Ann
Sullivan, comenté: «Los compafieros de apoyo juveniles y los grupos de apoyo
familiares brindan informacién valiosa en el desarrollo de politicas y programas de
salud mental. Sus propias experiencias personales y profesionales con el sistema de
salud les dan una perspectiva Unica que puede ayudarnos a mejorar la prestacion de
servicios y el desarrollo de programas que atienden a nifios con problemas de salud
mental y sus familias».

Cada red estatal sera financiada con $ 5 millones durante cinco afios en un esfuerzo
por promover la creacion de redes, apoyo al avance y la fuente de fuerza laboral de
companeros de apoyo o defensores de pares, los cuales desempefian un papel integral
y creciente en la prestacion de atencion médica mental. Estos comparieros de apoyo



también ayudan a implementar programas y politicas para servir mejor a los nifios y las
familias con problemas de salud de conducta.

La Red Estatal para el Apoyo v la Defensa entre Pares Jovenes ayudara a empoderar a
los jévenes hacia la recuperacion personal y la resiliencia en su tratamiento. La red
estatal conectara a los jovenes y a los defensores de jovenes pares, involucrandolos en
actividades que informaran las politicas a nivel estatal y el desarrollo de programas y
apoyaran la integracién de practicas guiadas por jovenes en organizaciones y servicios.

Ademas, esta red ayudara a guiar a los proveedores, gobiernos locales y
organizaciones para empoderar a los jovenes para que se conviertan en participantes
activos en su propio tratamiento. La red también garantizara que los jovenes tengan
voz para informar las politicas y practicas de la agencia, y para promover la fuerza
laboral de defensa de pares juveniles y la disponibilidad de estos servicios.

La Estructura y Red Estatal de Apoyo y Defensa Familiar brindara recursos e
informacion a los companieros de la familia, defensores, padres y cuidadores de nifios
con necesidades de salud mental. Esta red también ayudara a conectar a las familias
con la educacion, la capacitacion y los recursos, y a establecer conexiones con otras
personas que enfrentan desafios similares.

Estas redes también ayudaran a asesorar a los proveedores de atencion médica, los
gobiernos locales y la Oficina de Salud Mental del Estado de Nueva York sobre
politicas y programas, proporcionandoles informacién de los jévenes y las familias a las
que sirven. Ambas redes también ayudaran a crecer y avanzar en el trabajo de los
defensores de pares jovenes y los defensores de pares familiares.

Una vez establecidas, las dos redes complementaran el plan integral multianual de mil
millones de dolares de la gobernadora Hochul, con el fin de revisar la continuidad de la
atencion de salud mental y reducir drasticamente el numero de personas con
necesidades de salud mental no satisfechas en todo el estado. Un componente clave
de su propuesta de presupuesto para el afio fiscal 2024, el plan tiene como objetivo
ampliar drasticamente el acceso a la atencidn de salud mental, reducir los tiempos de
espera y garantizar niveles adecuados de atencion para corregir un sistema de
atencion de salud mental que ha sufrido una falta de inversién cronica.
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