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GUBERNATOR HOCHUL OGLASZA SRODKI, KTORE POMOGA MIESZKANCOM
STANU NOWY JORK OBNIZYC WYSOKOSC DOMOWYCH RACHUNKOW ZA
ENERGIE

Drugi zasitek specjalny dostepny dla uprawnionych mieszkancow stanu Nowy
Jork w ramach Program pomocy w opfacaniu kosztéw energii

Departament Stanu wydaje nowy Przewodnik dot. ogrzewania domow olejem
opatowym i propanem, aby poméc konsumentom uzywajacym tych paliw obnizy¢
wysokos¢ rachunkéw za ogrzewanie

Stan Nowy Jork oferuje rézne programy pomocy w zakresie kosztow oraz
programy mieszkaniowe, ktére pomagaja zmniejszy¢ koszty energii gospodarstw
domowych

Gubernator Kathy Hochul ogtosita dzi$s udostepnienie srodkéw, ktére pomogag
mieszkancom stanu Nowy Jork obnizy¢ wysokos¢ domowych rachunkéw za energie.
Drugi zasitek specjalny dostepny w ramach Programu pomocy w optacaniu kosztow
energii (Home Energy Assistance Program, HEAP) jest juz dostepny dla uprawnionych
mieszkancow stanu Nowy Jork, ktérym grozi brak paliwa grzewczego lub sg zagrozeni
odcieciem dostaw mediow. Dodatkowo, Departament Stanu dzieli sie praktycznymi
wskazdéwkami, ktore pomogg konsumentom obnizy¢ wysokos¢ rachunkéw za media i
wydat nowy Przewodnik dot. ogrzewania doméw olejem opatowym i propanem, ktory
zawiera wskazoéwki, ktére pomogg konsumentom korzystajgcym tych paliw obnizy¢
rachunki za ogrzewanie i zaoszczedzi¢ podczas zakupdw paliwa.

~Jestesmy w szczytowym momencie sezonu zimowego, co moze prowadzi¢ do
wyzszych rachunkdw za ciepto i energie, a moja administracja bedzie nadal
podejmowac dziatania, aby w stanie Nowy Jork media byly bardziej przystepne
cenowo”, powiedziata gubernator Hochul. ,\Wazne jest, aby mieszkancy stanu Nowy
Jork skorzystali ze stanowych programoéw pomocy w redukcji kosztéw oraz z
programéw mieszkaniowych, ktére pomogg obnizy¢ rachunku za energie. Stosowanie
sie do tych wskazowek moze pomoc zaoszczedzi¢ pienigdze i chroni¢ naszych
najbardziej wrazliwych cztonkéw spotecznosci w sezonie zimowym”.

Program pomocy w optacaniu kosztow energii (HEAP)
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Program HEAP, ktory jest nadzorowany przez Biuro Pomocy Tymczasowej i dla Oso6b z
Niepetnosprawnoscig (Office of Temporary and Disability Assistance, OTDA), jest
finansowany ze srodkéw federalnych i moze pomoc uprawnionym mieszkancom stanu
Nowy Jork obnizy¢ koszty ogrzewania i klimatyzacji ich doméw. Zazwyczaj kwalifikujgce
sie gospodarstwa domowe mogg otrzymac jeden standardowy zasitek HEAP kazdej
zimy i mogg rowniez kwalifikowac sie do jednego specjalnego zasitku HEAP w
przypadku koniecznosci pokrycia wysokich optat za czynniki energetyczne. Osoby,
ktére tej zimy otrzymaty juz zasitek standardowy i specjalny, bedg mogty ubiegac sie o
dodatkowy zasitek interwencyjny w przypadku zagrozenia odciecia mediow lub braku
paliwa grzewczego i braku srodkdw na uzupetnienie zapasow.

Kwota jakg otrzyma gospodarstwo domowe w ramach programu HEAP zalezy od
dochodu, wielkosci gospodarstwa domowego oraz sposobu ogrzewania domu.
Czteroosobowa rodzina moze uzyskiwa¢ dochody do 5485 USD miesiecznie i nadal
kwalifikowac sie do otrzymania pomocy. Gospodarstwo domowe, w ktérym jako czynnik
grzewczy wykorzystywany jest olej opatowy, i ktére kwalifikuje sie do standardowego
zasitku HEAP oraz dwdéch zasitkéw specjalnych, moze otrzymac tej zimy tgcznie prawie
3000 USD pomocy. Whnioski o zasitki specjalne w ramach HEAP przyjmowane sg w
lokalnych wydziatach ustug socjalnych osobiscie lub telefonicznie. Liste biur w
poszczegolnych hrabstwach mozna znalez¢ tutaj.

Stan Nowy Jork oferuje réwniez liczne programy pomocy w zakresie kosztéw dla
kwalifikujgcych sie wnioskodawcow, a takze wiele programow mieszkaniowych, ktore
pomagajg obnizy¢ domowe koszty energii dla wszystkich grup dochodowych:

Programy pomocy w optacaniu kosztow energii (HEAP)

NYSERDA oferuje szereg programow mieszkaniowych majgcych na celu pomoc
mieszkancom stanu Nowy Jork w zidentyfikowaniu obszardéw, w ktérych ich mieszkania
powodujg wzrost kosztéw energii i moze zapewni¢ pomoc w ukonczeniu projektow
podniesienia efektywnosci energetycznej w celu podniesienia poziomu higieny i
komfortu domu. Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj.

Audyty energetyczne domow

Mieszkancy stanu Nowy Jork mogg przeprowadzi¢ audyt energetyczny swojego domu
lub mieszkania, aby uzyskac¢ informacje na temat zalecanych ulepszen efektywnosci
energetycznej, ktére pozwolg obnizy¢ kwote rachunkdéw za energie. Audyt moze
dostarczy¢ informaciji na temat niskokosztowych usprawnien, jak rowniez inwestycji na
duzg skale i dostepnych srodkéw finansowych. W celu uzyskania pomocy zapraszamy
do kontaktu z NYSERDA tutaj.

Program pomocy w zabezpieczeniu przed wplywem czynnikéw atmosferycznych
Realizowany w stanie Nowy Jork Program pomocy w zabezpieczeniu przed wptywem
czynnikéw atmosferycznych (Weatherization Assistance Program), ktory jest
administrowany przez Wydziat Mieszkalnictwa i Odnowy Spotecznej Stanu Nowy Jork
(NYS Homes and Community Renewal, NYS HCR) jest najwiekszym programem
oszczednosci energii w kraju. Program pomaga spetniajgcym kryteria dochodowe
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wiascicielom nieruchomosci i najemcom w stanie Nowy Jork obnizy¢ koszty ogrzewania
i klimatyzaciji poprzez podjecie dziatan energooszczednych, a takze w rozwigzaniu
problemow dotyczgcych zdrowia i bezpieczenstwa w ich domach. Wiecej informacii
mozna znalez¢ tutaj.

Oproécz Przewodnika dot. ogrzewania domow olejem opatowym i propanem, dziatajgcy
w ramach Departamentu Stanu Wydziat Ochrony Konsumentow (Division of Consumer
Protection) oferuje nastepujgce wskazowki, ktére pomogg konsumentom zmniejszyc¢
koszty energii i rachunki za ogrzewanie:

OGRZEWANIE/CHLODZENIE:

Sprawdz swoj termostat: Obnizenie temperatury na termostacie moze
zmniejszy¢ zuzycie paliwa o okoto 3%. Instalacja programowalnego termostatu
moze automatycznie dostosowac temperature w oparciu o harmonogram
funkcjonowania domu, pracy i snu oraz zapewni¢ szacunkowe oszczednosci w
wysokosci 10-20% na miesiecznych rachunkach za ogrzewanie i klimatyzacje.
Wykonaj izolacje i zabezpiecz nieruchomosé przed wptywem czynnikéw
atmosferycznych: Zabezpiecz swojg nieruchomosc¢ przed utratg ciepta podczas
niskich temperatur, izolujgc swdj strych i Sciany zewnetrzne, uszczelniajgc i
izolujgc kanaty grzewcze, usuwajgc klimatyzatory okienne, owijajac lub
zabezpieczajgc klimatyzatory scienne i uszczelniajgc wszelkie pekniecia $cian i
okien.

Sprawdz i wyreguluj swoja instalacje grzewczga: Przeprowadzaj coroczne
przeglady, aby pomoc zapewni¢ optymalng wydajnos¢ pracy systemu. Wymieniaj
filtry kotta co najmniej raz na trzy miesigce, aby utrzymac sprawnos$c¢ sprzetu i
rozwaz wymiane filtrow raz w miesigcu w miesigcach intensywnego uzytkowania,
takich jak lato i zima. Zanieczyszczony filtr spowalnia przeptyw powietrza i
sprawia, ze instalacja musi bardziej intensywnie pracowac, aby zapewni¢ Ci
komfort cieplny.

Stosuj wentylatory sufitowe lub podtogowe: Unikaj ogrzewania lub
chtodzenia catego domu, gdy korzystasz tylko z jednego lub dwdch
pomieszczen. W tym celu wytgcz ogrzewanie w kazdym nieuzywanym
pomieszczeniu i zamknij otwory wentylacyjne w nieuzywanych sypialniach.
Uzywaj wentylatoréw sufitowych lub przenosnych wentylatoréw podtogowych w
pomieszczeniach, z ktérych korzystasz, aby wspoméc cyrkulacje ogrzewanego
lub schtadzanego powietrza.

Efektywnie wykorzystuj grzejniki: Odsun dywany i meble od otworéw
wentylacyjnych i grzejnikéw. Zablokowane otwory wentylacyjne mogg zaktécic
cyrkulacje powietrza i spowodowac brak réwnowagi w domowe;j instalaciji
grzewczej. Umieszczenie odpornych na ciepto paneli reflektorowych pomiedzy
grzejnikami a Scianami moze pomoc w ogrzaniu pomieszczenia zamiast Sciany.
Skontaktuj sie z dostawca ustug grzewczych: Zapytaj swojego dostawce
ogrzewania domu, czy ma jakie$ dostepne programy pomocy w obnizeniu
rachunkow, plany cenowe lub inne mozliwosci optymalizacji kosztéw. Jesli
rozwazasz przejscie na inny plan cenowy, zwro¢ uwage na wszystkie warunki
oraz korzysci i ryzyko zwigzane z kazdym planem cenowym. Twoj dostawca
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DOM:

ogrzewania moze by¢ rowniez w stanie dostarczy¢ informacji na temat
zewnetrznych programéw i zasobow, ktére mogg pomoc w obnizeniu rachunkow
Zza ogrzewanie.

Zwieksz wydajnos¢ swojego podgrzewacza wody: Koszty ogrzewania wody
stanowig okoto 14% kwoty na rachunkach za energie elektryczng. Zaizolowanie
kotta wodnego, obnizenie temperatury wody, zaizolowanie rur grzewczych i
ograniczenie zuzycia gorgcej wody moze miec korzystny wptyw na wysokosc¢
rachunku za prad.

Kupuj energooszczedne urzadzenia: Urzgdzenia z etykieta ENERGY STAR®
zostaty zaprojektowane tak, aby zuzywaty co najmniej 20% mniej energii niz ich
standardowe odpowiedniki i mogg przynies¢ oszczednosci na rachunkach za
energie. Uzyskaj wiecej informacji na stronie www.energystar.gov/.

Madrze korzystaj z urzadzen: Oszczedzaj energie w przypadku wiekszych
urzadzen, ustawiajgc temperature chtodzenia lodowki na nie mniej niz 38-40
stopni. Zataduj pralke do petna, aby zminimalizowa¢ zuzycie energii i
zaoszczedzi¢ wode oraz detergent. Uzywanie zmywarki jest bardziej
energooszczedne niz reczne zmywanie naczyn (nawet jesli zmywarka nie jest
catkiem petna) i pozwala zaoszczedzi¢ ponad 8000 galonéw wody rocznie!
Efektywnie susz ubrania: Unikaj kosztow eksploatacji suszarki, suszgc ubrania
na sznurze do suszenia ubran, gdy pozwala na to pogoda, lub uzywajgc suszarki
w pomieszczeniach. Jesli uzywasz suszarki do ubran, unikaj wieszania zbyt
duzej ilosci ubran, poniewaz moze to spowodowac wydtuzenie cyklu suszenia.
Wyczysc filtra ktaczkdéw w suszarce przed kazdym zatadunkiem — to jedna z
najprostszych rzeczy, ktére mozesz zrobié, aby zapewni¢ odpowiednig cyrkulacje
powietrza i zwiekszy¢ wydajnos$¢ suszarki.

Zmien zaréwki na nowoczesne: Wymien konwencjonalne zaréwki (takie jak
zarowe czy halogenowe) na rozwigzania energooszczedne (np. zaréwki ledowe,
oprawy ledowe i zaréwki inteligentne). Energooszczedne oswietlenie zuzywa
mniej energii i dziata diuze.

ELEKTRONIKA:

Wylaczaj komputer: Po wytgczeniu komputera nie zapomnij wytgczy¢ monitora
— moze on zuzywac dwa razy wiecej energii niz komputer. Dla wygody uzy;j
zaawansowanej listwy zasilajgcej, aby wszystkie akcesoria komputerowe mozna
byto wytgczy¢ jednym przetgcznikiem. Nawet w trybie uspienia koszt energii
pobieranej przez Twoj komputer moze wynies¢ nawet 105 USD rocznie!

Stosuj akumulatory i fadowarki: W dtuzszej perspektywie stosowanie
akumulatorow jest bardziej optacalne. Podtgcz system tadowania akumulatoréw
lub zasilacz do listwy zasilajgcej, aby umozliwi¢ wytgczenie zasilania za pomocg
jednego przycisku. Aby uzyskac jeszcze wieksze oszczednosci, uzyj listwy
zasilajgcej z timerem lub listwy z programatorem.

Odtaczaj cyfrowe odtwarzacze multimedialne: Wytgczaj odtwarzacze DVD i
Blu-ray, odtwarzacze audio i konsole do gier wideo, gdy nie sg uzywane, aby
unikng¢ marnowania energii. Nawet po wytgczeniu zasilania wiekszos¢ urzgdzen
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elektronicznych nadal pobiera energie, co czesto okresla sie mianem ,ghost
electricity”, ,vampire power” lub ,phantom power”. Aby zaoszczedzi¢ energig i
czas, podtgczaj produkty stuzgce do rozrywki do zaawansowane;j listwy
zasilajgcej, aby mie¢ mozliwos¢ jednoczesnego wytgczenia wszystkich
komponentdw.

o Streamuj swoje tresci w sposob inteligentny: Streaming przez konsole do
gier zuzywa nawet 10 razy wiecej energii niz streaming na laptopie czy tablecie.
Warto rozwazy¢ uzycie innego urzgdzenia do przesytania strumieniowego, np.
odtwarzacza Blu-ray, dekodera lub inteligentnego telewizora, ktory uzyskat
oznaczenie ENERGY STAR®. Urzad ds. Badan i Rozwoju Energetyki Stanu
Nowy Jork (New York State Energy Research and Development Authority,
NYSERDA) oferuje wiecej wskazéwek dotyczgcych oszczedzania energii w
Twoim domu lub mieszkaniu.

Sekretarz stanu Robert J. Rodriguez, ktéry nadzoruje prace Wydziatu Ochrony
Konsumentoéw, powiedziat: ,Chtodniejsze dni czesto oznaczajg wyzsze koszty
ogrzewania i energii, a te zwiekszone wydatki mogg mie¢ negatywne konsekwencje dla
mieszkancow stanu Nowy Jork, ktérzy juz borykajg sie, aby zwigzac koniec z koncem.
Te praktyczne wskazéwki, wraz z wieloma zasobami dostepnymi tutaj w stanie Nowy
Jork, mogg pomoc konsumentom zaoszczedzic pienigdze podczas ogrzewania domow
w zimnych miesigcach zimowych i zmniejszy¢ koszty energii przez caty rok”.

Komisarz Biura Pomocy Tymczasowej i dla Oséb z Niepetnosprawnoscia, Daniel
W. Tietz, powiedziat: ,Niskie temperatury i wysokie ceny energii sprawity, ze ta zima
byta trudna dla niektérych z naszych najbardziej wrazliwych mieszkancéw, ktérzy majg
problemy z uregulowaniem rachunkow za ogrzewanie swoich domow. Bez tej
dodatkowej pomocy wielu mieszkancow stanu Nowy Jork nie miatoby sie do kogo
zwroci¢ w sytuacji kryzysowej”.

Prezes i dyrektor generalna Urzedu ds. Badan i Rozwoju Energetyki Stanu Nowy
Jork, Doreen M. Harris, powiedziata: ,Gdy wchodzimy w szczytowy okres sezonu
zimowego, zachecam wszystkich mieszkancow stanu Nowy Jork do zmniejszenia
kosztow poprzez proste dziatania zwigzane z podniesieniem efektywnosci
energetycznej i poprawg izolacji termicznej, co zapewnia zdrowsze i bardziej
komfortowe warunki do zycia. Wtasciciele nieruchomosci w stanie Nowy Jork moga
skorzystac z bezptatnego audytu energetycznego, aby okresli¢ krétkoterminowe kroki
lub dtugoterminowe rozwigzania, z ktérych wszystkie obnizajg emisje gazéw
cieplarnianych i zuzycie energii”.

Przewodniczacy stanowej Komisji Ustug Publicznych, Rory M. Christian,
powiedziat: ,Bezposrednim efektem wprowadzenia nowych polityk i regulaciji jest to, ze
odbiorcy energii bedg mieli ogromne mozliwosci przejecia kontroli nad ich catkowitymi
kosztami energii. Pobudzona zostanie rowniez innowacyjnosc i inwestycje w zakresie
czystej energii, rozszerzony zostanie wybor i warto$¢ dla klienta oraz poprawie ulegnie
ochrona srodowiska. Zainteresowani klienci mogg w pierwszej kolejnosci skontaktowac
sie z lokalnym dostawcg mediéw, aby sprawdzi¢ mozliwe opcje”.
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Komisarz Wydziatu Mieszkalnictwa i Odnowy Spotecznej Stanu Nowy Jork,
RuthAnne Visnauskas, powiedziata: ,\W momencie, gdy jesteSmy w trakcie
najzimniejszych miesiecy w roku, a cze$¢ stanu zostata dotknieta przez zimowe
zjawiska pogodowe, ta prosta rada dotyczgca zmniejszenia kosztéw ogrzewania domu
nie moze byc¢ bardziej na czasie. Zachecam wszystkich, aby przeanalizowali swoje
mozliwosci w zakresie podniesienia efektywnosci energetycznej i izolacji cieplnej, ktore
zmniejszg zuzycie energii i obnizg koszty”.

Informacje na temat Wydziatu Ochrony Konsumentéw Stanu Nowy Jork

Wydziat Ochrony Konsumentéw Stanu Nowy Jork (New York State Division of
Consumer Protection, NYS DCP) zapewnia konsumentom zasoby i materiaty
edukacyjne, a takze dobrowolne ustugi mediacyjne miedzy konsumentami a
przedsiebiorstwami. Od poniedziatku do pigtku w godzinach 8:30-16:30 (z wytgczeniem
Swigt panstwowych) dostepna jest infolinia konsumencka pod numerem 1-800-697-
1220, a ewentualne skargi i reklamacje mozna w dowolnym momencie sktada¢ pod
adresem www.dos.ny.gov/consumer-protection.

Aby uzyskac inne wskazdéwki dotyczgce ochrony konsumentow i ostrzezenia
konsumenckie, konsumenci powinni odwiedzi¢ strone internetowg DCP lub sledzi¢ DCP
w mediach spotecznosciowych za posrednictwem Twittera pod adresem
@NYSConsumer lub Facebooka pod adresem www.facebook.com/nysconsumer.
Zarejestruj sie tutaj, aby otrzymywac ostrzezenia konsumenckie bezposrednio na swoj
adres e-mail lub telefon.
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