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GUBERNATOR HOCHUL OGŁASZA ŚRODKI, KTÓRE POMOGĄ MIESZKAŃCOM 
STANU NOWY JORK OBNIŻYĆ WYSOKOŚĆ DOMOWYCH RACHUNKÓW ZA 

ENERGIĘ  
  

Drugi zasiłek specjalny dostępny dla uprawnionych mieszkańców stanu Nowy 
Jork w ramach Program pomocy w opłacaniu kosztów energii  

  
Departament Stanu wydaje nowy Przewodnik dot. ogrzewania domów olejem 

opałowym i propanem, aby pomóc konsumentom używającym tych paliw obniżyć 
wysokość rachunków za ogrzewanie  

  
Stan Nowy Jork oferuje różne programy pomocy w zakresie kosztów oraz 

programy mieszkaniowe, które pomagają zmniejszyć koszty energii gospodarstw 
domowych  

  
  

Gubernator Kathy Hochul ogłosiła dziś udostępnienie środków, które pomogą 
mieszkańcom stanu Nowy Jork obniżyć wysokość domowych rachunków za energię. 
Drugi zasiłek specjalny dostępny w ramach Programu pomocy w opłacaniu kosztów 
energii (Home Energy Assistance Program, HEAP) jest już dostępny dla uprawnionych 
mieszkańców stanu Nowy Jork, którym grozi brak paliwa grzewczego lub są zagrożeni 
odcięciem dostaw mediów. Dodatkowo, Departament Stanu dzieli się praktycznymi 
wskazówkami, które pomogą konsumentom obniżyć wysokość rachunków za media i 
wydał nowy Przewodnik dot. ogrzewania domów olejem opałowym i propanem, który 
zawiera wskazówki, które pomogą konsumentom korzystającym tych paliw obniżyć 
rachunki za ogrzewanie i zaoszczędzić podczas zakupów paliwa.  
  
„Jesteśmy w szczytowym momencie sezonu zimowego, co może prowadzić do 
wyższych rachunków za ciepło i energię, a moja administracja będzie nadal 
podejmować działania, aby w stanie Nowy Jork media były bardziej przystępne 
cenowo”, powiedziała gubernator Hochul. „Ważne jest, aby mieszkańcy stanu Nowy 
Jork skorzystali ze stanowych programów pomocy w redukcji kosztów oraz z 
programów mieszkaniowych, które pomogą obniżyć rachunku za energię. Stosowanie 
się do tych wskazówek może pomóc zaoszczędzić pieniądze i chronić naszych 
najbardziej wrażliwych członków społeczności w sezonie zimowym”.  
  
Program pomocy w opłacaniu kosztów energii (HEAP)  
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Program HEAP, który jest nadzorowany przez Biuro Pomocy Tymczasowej i dla Osób z 
Niepełnosprawnością (Office of Temporary and Disability Assistance, OTDA), jest 
finansowany ze środków federalnych i może pomóc uprawnionym mieszkańcom stanu 
Nowy Jork obniżyć koszty ogrzewania i klimatyzacji ich domów. Zazwyczaj kwalifikujące 
się gospodarstwa domowe mogą otrzymać jeden standardowy zasiłek HEAP każdej 
zimy i mogą również kwalifikować się do jednego specjalnego zasiłku HEAP w 
przypadku konieczności pokrycia wysokich opłat za czynniki energetyczne. Osoby, 
które tej zimy otrzymały już zasiłek standardowy i specjalny, będą mogły ubiegać się o 
dodatkowy zasiłek interwencyjny w przypadku zagrożenia odcięcia mediów lub braku 
paliwa grzewczego i braku środków na uzupełnienie zapasów.  
  
Kwota jaką otrzyma gospodarstwo domowe w ramach programu HEAP zależy od 
dochodu, wielkości gospodarstwa domowego oraz sposobu ogrzewania domu. 
Czteroosobowa rodzina może uzyskiwać dochody do 5485 USD miesięcznie i nadal 
kwalifikować się do otrzymania pomocy. Gospodarstwo domowe, w którym jako czynnik 
grzewczy wykorzystywany jest olej opałowy, i które kwalifikuje się do standardowego 
zasiłku HEAP oraz dwóch zasiłków specjalnych, może otrzymać tej zimy łącznie prawie 
3000 USD pomocy. Wnioski o zasiłki specjalne w ramach HEAP przyjmowane są w 
lokalnych wydziałach usług socjalnych osobiście lub telefonicznie. Listę biur w 
poszczególnych hrabstwach można znaleźć tutaj.  
  
Stan Nowy Jork oferuje również liczne programy pomocy w zakresie kosztów dla 
kwalifikujących się wnioskodawców, a także wiele programów mieszkaniowych, które 
pomagają obniżyć domowe koszty energii dla wszystkich grup dochodowych:  
  
Programy pomocy w opłacaniu kosztów energii (HEAP)  
NYSERDA oferuje szereg programów mieszkaniowych mających na celu pomoc 
mieszkańcom stanu Nowy Jork w zidentyfikowaniu obszarów, w których ich mieszkania 
powodują wzrost kosztów energii i może zapewnić pomoc w ukończeniu projektów 
podniesienia efektywności energetycznej w celu podniesienia poziomu higieny i 
komfortu domu. Więcej informacji można znaleźć tutaj.  
  
Audyty energetyczne domów  
Mieszkańcy stanu Nowy Jork mogą przeprowadzić audyt energetyczny swojego domu 
lub mieszkania, aby uzyskać informacje na temat zalecanych ulepszeń efektywności 
energetycznej, które pozwolą obniżyć kwotę rachunków za energię. Audyt może 
dostarczyć informacji na temat niskokosztowych usprawnień, jak również inwestycji na 
dużą skalę i dostępnych środków finansowych. W celu uzyskania pomocy zapraszamy 
do kontaktu z NYSERDA tutaj.  
  
Program pomocy w zabezpieczeniu przed wpływem czynników atmosferycznych  
Realizowany w stanie Nowy Jork Program pomocy w zabezpieczeniu przed wpływem 
czynników atmosferycznych (Weatherization Assistance Program), który jest 
administrowany przez Wydział Mieszkalnictwa i Odnowy Społecznej Stanu Nowy Jork 
(NYS Homes and Community Renewal, NYS HCR) jest największym programem 
oszczędności energii w kraju. Program pomaga spełniającym kryteria dochodowe 
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właścicielom nieruchomości i najemcom w stanie Nowy Jork obniżyć koszty ogrzewania 
i klimatyzacji poprzez podjęcie działań energooszczędnych, a także w rozwiązaniu 
problemów dotyczących zdrowia i bezpieczeństwa w ich domach. Więcej informacji 
można znaleźć tutaj.  
  
Oprócz Przewodnika dot. ogrzewania domów olejem opałowym i propanem, działający 
w ramach Departamentu Stanu Wydział Ochrony Konsumentów (Division of Consumer 
Protection) oferuje następujące wskazówki, które pomogą konsumentom zmniejszyć 
koszty energii i rachunki za ogrzewanie:  
  
OGRZEWANIE/CHŁODZENIE:  

• Sprawdź swój termostat: Obniżenie temperatury na termostacie może 
zmniejszyć zużycie paliwa o około 3%. Instalacja programowalnego termostatu 
może automatycznie dostosować temperaturę w oparciu o harmonogram 
funkcjonowania domu, pracy i snu oraz zapewnić szacunkowe oszczędności w 
wysokości 10-20% na miesięcznych rachunkach za ogrzewanie i klimatyzację.  

• Wykonaj izolację i zabezpiecz nieruchomość przed wpływem czynników 
atmosferycznych: Zabezpiecz swoją nieruchomość przed utratą ciepła podczas 
niskich temperatur, izolując swój strych i ściany zewnętrzne, uszczelniając i 
izolując kanały grzewcze, usuwając klimatyzatory okienne, owijając lub 
zabezpieczając klimatyzatory ścienne i uszczelniając wszelkie pęknięcia ścian i 
okien.  

• Sprawdź i wyreguluj swoją instalację grzewczą: Przeprowadzaj coroczne 
przeglądy, aby pomóc zapewnić optymalną wydajność pracy systemu. Wymieniaj 
filtry kotła co najmniej raz na trzy miesiące, aby utrzymać sprawność sprzętu i 
rozważ wymianę filtrów raz w miesiącu w miesiącach intensywnego użytkowania, 
takich jak lato i zima. Zanieczyszczony filtr spowalnia przepływ powietrza i 
sprawia, że instalacja musi bardziej intensywnie pracować, aby zapewnić Ci 
komfort cieplny.  

• Stosuj wentylatory sufitowe lub podłogowe: Unikaj ogrzewania lub 
chłodzenia całego domu, gdy korzystasz tylko z jednego lub dwóch 
pomieszczeń. W tym celu wyłącz ogrzewanie w każdym nieużywanym 
pomieszczeniu i zamknij otwory wentylacyjne w nieużywanych sypialniach. 
Używaj wentylatorów sufitowych lub przenośnych wentylatorów podłogowych w 
pomieszczeniach, z których korzystasz, aby wspomóc cyrkulację ogrzewanego 
lub schładzanego powietrza.  

• Efektywnie wykorzystuj grzejniki: Odsuń dywany i meble od otworów 
wentylacyjnych i grzejników. Zablokowane otwory wentylacyjne mogą zakłócić 
cyrkulację powietrza i spowodować brak równowagi w domowej instalacji 
grzewczej. Umieszczenie odpornych na ciepło paneli reflektorowych pomiędzy 
grzejnikami a ścianami może pomóc w ogrzaniu pomieszczenia zamiast ściany.  

• Skontaktuj się z dostawcą usług grzewczych: Zapytaj swojego dostawcę 
ogrzewania domu, czy ma jakieś dostępne programy pomocy w obniżeniu 
rachunków, plany cenowe lub inne możliwości optymalizacji kosztów. Jeśli 
rozważasz przejście na inny plan cenowy, zwróć uwagę na wszystkie warunki 
oraz korzyści i ryzyko związane z każdym planem cenowym. Twój dostawca 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fhcr.ny.gov%2Fweatherization&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C9d72e216ec3f4c06aca408db19c3288e%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638132098343960435%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=j1RUugKOaxLHgBmntU%2FmCHZbeSO0SjO7LKevr0nAvRw%3D&reserved=0


ogrzewania może być również w stanie dostarczyć informacji na temat 
zewnętrznych programów i zasobów, które mogą pomóc w obniżeniu rachunków 
za ogrzewanie.  

  
DOM:  

• Zwiększ wydajność swojego podgrzewacza wody: Koszty ogrzewania wody 
stanowią około 14% kwoty na rachunkach za energię elektryczną. Zaizolowanie 
kotła wodnego, obniżenie temperatury wody, zaizolowanie rur grzewczych i 
ograniczenie zużycia gorącej wody może mieć korzystny wpływ na wysokość 
rachunku za prąd.  

• Kupuj energooszczędne urządzenia: Urządzenia z etykietą ENERGY STAR® 
zostały zaprojektowane tak, aby zużywały co najmniej 20% mniej energii niż ich 
standardowe odpowiedniki i mogą przynieść oszczędności na rachunkach za 
energię. Uzyskaj więcej informacji na stronie www.energystar.gov/.  

• Mądrze korzystaj z urządzeń: Oszczędzaj energię w przypadku większych 
urządzeń, ustawiając temperaturę chłodzenia lodówki na nie mniej niż 38-40 
stopni. Załaduj pralkę do pełna, aby zminimalizować zużycie energii i 
zaoszczędzić wodę oraz detergent. Używanie zmywarki jest bardziej 
energooszczędne niż ręczne zmywanie naczyń (nawet jeśli zmywarka nie jest 
całkiem pełna) i pozwala zaoszczędzić ponad 8000 galonów wody rocznie!  

• Efektywnie susz ubrania: Unikaj kosztów eksploatacji suszarki, susząc ubrania 
na sznurze do suszenia ubrań, gdy pozwala na to pogoda, lub używając suszarki 
w pomieszczeniach. Jeśli używasz suszarki do ubrań, unikaj wieszania zbyt 
dużej ilości ubrań, ponieważ może to spowodować wydłużenie cyklu suszenia. 
Wyczyść filtra kłaczków w suszarce przed każdym załadunkiem – to jedna z 
najprostszych rzeczy, które możesz zrobić, aby zapewnić odpowiednią cyrkulację 
powietrza i zwiększyć wydajność suszarki.  

• Zmień żarówki na nowoczesne: Wymień konwencjonalne żarówki (takie jak 
żarowe czy halogenowe) na rozwiązania energooszczędne (np. żarówki ledowe, 
oprawy ledowe i żarówki inteligentne). Energooszczędne oświetlenie zużywa 
mniej energii i działa dłużej.  

  
ELEKTRONIKA:  

• Wyłączaj komputer: Po wyłączeniu komputera nie zapomnij wyłączyć monitora 
– może on zużywać dwa razy więcej energii niż komputer. Dla wygody użyj 
zaawansowanej listwy zasilającej, aby wszystkie akcesoria komputerowe można 
było wyłączyć jednym przełącznikiem. Nawet w trybie uśpienia koszt energii 
pobieranej przez Twój komputer może wynieść nawet 105 USD rocznie!  

• Stosuj akumulatory i ładowarki: W dłuższej perspektywie stosowanie 
akumulatorów jest bardziej opłacalne. Podłącz system ładowania akumulatorów 
lub zasilacz do listwy zasilającej, aby umożliwić wyłączenie zasilania za pomocą 
jednego przycisku. Aby uzyskać jeszcze większe oszczędności, użyj listwy 
zasilającej z timerem lub listwy z programatorem.  

• Odłączaj cyfrowe odtwarzacze multimedialne: Wyłączaj odtwarzacze DVD i 
Blu-ray, odtwarzacze audio i konsole do gier wideo, gdy nie są używane, aby 
uniknąć marnowania energii. Nawet po wyłączeniu zasilania większość urządzeń 
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elektronicznych nadal pobiera energię, co często określa się mianem „ghost 
electricity”, „vampire power” lub „phantom power”. Aby zaoszczędzić energię i 
czas, podłączaj produkty służące do rozrywki do zaawansowanej listwy 
zasilającej, aby mieć możliwość jednoczesnego wyłączenia wszystkich 
komponentów.  

• Streamuj swoje treści w sposób inteligentny: Streaming przez konsolę do 
gier zużywa nawet 10 razy więcej energii niż streaming na laptopie czy tablecie. 
Warto rozważyć użycie innego urządzenia do przesyłania strumieniowego, np. 
odtwarzacza Blu-ray, dekodera lub inteligentnego telewizora, który uzyskał 
oznaczenie ENERGY STAR®. Urząd ds. Badań i Rozwoju Energetyki Stanu 
Nowy Jork (New York State Energy Research and Development Authority, 
NYSERDA) oferuje więcej wskazówek dotyczących oszczędzania energii w 
Twoim domu lub mieszkaniu.  

  
Sekretarz stanu Robert J. Rodriguez, który nadzoruje pracę Wydziału Ochrony 
Konsumentów, powiedział: „Chłodniejsze dni często oznaczają wyższe koszty 
ogrzewania i energii, a te zwiększone wydatki mogą mieć negatywne konsekwencje dla 
mieszkańców stanu Nowy Jork, którzy już borykają się, aby związać koniec z końcem. 
Te praktyczne wskazówki, wraz z wieloma zasobami dostępnymi tutaj w stanie Nowy 
Jork, mogą pomóc konsumentom zaoszczędzić pieniądze podczas ogrzewania domów 
w zimnych miesiącach zimowych i zmniejszyć koszty energii przez cały rok”.  
  
Komisarz Biura Pomocy Tymczasowej i dla Osób z Niepełnosprawnością, Daniel 
W. Tietz, powiedział: „Niskie temperatury i wysokie ceny energii sprawiły, że ta zima 
była trudna dla niektórych z naszych najbardziej wrażliwych mieszkańców, którzy mają 
problemy z uregulowaniem rachunków za ogrzewanie swoich domów. Bez tej 
dodatkowej pomocy wielu mieszkańców stanu Nowy Jork nie miałoby się do kogo 
zwrócić w sytuacji kryzysowej”.  
  
Prezes i dyrektor generalna Urzędu ds. Badań i Rozwoju Energetyki Stanu Nowy 
Jork, Doreen M. Harris, powiedziała: „Gdy wchodzimy w szczytowy okres sezonu 
zimowego, zachęcam wszystkich mieszkańców stanu Nowy Jork do zmniejszenia 
kosztów poprzez proste działania związane z podniesieniem efektywności 
energetycznej i poprawą izolacji termicznej, co zapewnia zdrowsze i bardziej 
komfortowe warunki do życia. Właściciele nieruchomości w stanie Nowy Jork mogą 
skorzystać z bezpłatnego audytu energetycznego, aby określić krótkoterminowe kroki 
lub długoterminowe rozwiązania, z których wszystkie obniżają emisję gazów 
cieplarnianych i zużycie energii”.  
  
Przewodniczący stanowej Komisji Usług Publicznych, Rory M. Christian, 
powiedział: „Bezpośrednim efektem wprowadzenia nowych polityk i regulacji jest to, że 
odbiorcy energii będą mieli ogromne możliwości przejęcia kontroli nad ich całkowitymi 
kosztami energii. Pobudzona zostanie również innowacyjność i inwestycje w zakresie 
czystej energii, rozszerzony zostanie wybór i wartość dla klienta oraz poprawie ulegnie 
ochrona środowiska. Zainteresowani klienci mogą w pierwszej kolejności skontaktować 
się z lokalnym dostawcą mediów, aby sprawdzić możliwe opcje”.  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.nyserda.ny.gov%2FResidents-and-Homeowners%2FAt-Home&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C9d72e216ec3f4c06aca408db19c3288e%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638132098343970386%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=LuzCW93HtqqtvBTh6iv8Oq2KFtxQK%2FaZmt50cP7SPlA%3D&reserved=0
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Komisarz Wydziału Mieszkalnictwa i Odnowy Społecznej Stanu Nowy Jork, 
RuthAnne Visnauskas, powiedziała: „W momencie, gdy jesteśmy w trakcie 
najzimniejszych miesięcy w roku, a część stanu została dotknięta przez zimowe 
zjawiska pogodowe, ta prosta rada dotycząca zmniejszenia kosztów ogrzewania domu 
nie może być bardziej na czasie. Zachęcam wszystkich, aby przeanalizowali swoje 
możliwości w zakresie podniesienia efektywności energetycznej i izolacji cieplnej, które 
zmniejszą zużycie energii i obniżą koszty”.  

  
Informacje na temat Wydziału Ochrony Konsumentów Stanu Nowy Jork  
Wydział Ochrony Konsumentów Stanu Nowy Jork (New York State Division of 
Consumer Protection, NYS DCP) zapewnia konsumentom zasoby i materiały 
edukacyjne, a także dobrowolne usługi mediacyjne między konsumentami a 
przedsiębiorstwami. Od poniedziałku do piątku w godzinach 8:30-16:30 (z wyłączeniem 
świąt państwowych) dostępna jest infolinia konsumencka pod numerem 1-800-697-
1220, a ewentualne skargi i reklamacje można w dowolnym momencie składać pod 
adresem www.dos.ny.gov/consumer-protection.  
  
Aby uzyskać inne wskazówki dotyczące ochrony konsumentów i ostrzeżenia 
konsumenckie, konsumenci powinni odwiedzić stronę internetową DCP lub śledzić DCP 
w mediach społecznościowych za pośrednictwem Twittera pod adresem 
@NYSConsumer lub Facebooka pod adresem www.facebook.com/nysconsumer. 
Zarejestruj się tutaj, aby otrzymywać ostrzeżenia konsumenckie bezpośrednio na swój 
adres e-mail lub telefon.  
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