
 

অবিলম্বে প্রকাম্বের উম্বেম্বেে: 2/28/2023  গভর্ নর কোবি হ াকল 

 

 

গভর্ নর হ াকল বর্উ ইয়কনিাসীম্বের িাবির েক্তি বিম্বল সাশ্রম্বয় সা ায্ে করম্বে সংস্থার্ 

হ াষণা করম্বলর্  

  

িাবির েক্তি স ায়ো কর্ নসূবির র্াধ্েম্বর্ হয্াগে বর্উ ইয়কনিাসীম্বের জর্ে বিেীয় জরুবর 

ভাো উপলভে  

  

ব ট ং হেল ও হপ্রাম্বপর্ জ্বালাবর্ িেি ার কম্বর ব ট ং বিল হ্রাস করম্বে হভািাম্বের সা ায্ে 

করার জর্ে হে  বিভাগ হেল ও হপ্রাম্বপর্ বেম্বয় িাবি উষ্ণ করার র্েুর্ বর্ম্বেনের্া প্রকাে 

কম্বরম্বে  

  

বর্উ ইয়কন হে  িাবির েক্তি খরি হ্রাস করম্বে সা ায্ে করার জর্ে অম্বর্ক ধ্রম্বর্র িেয় 

স ায়ো ও আিাবসক কর্ নসূবি প্রোর্ কম্বর  

  

  

গভর্ নর ক্যাথি হ াক্ল আজকক্ হ াষণা ক্রকলর্ হে থর্উ ইয়ক্নবাসীকেরকক্ তাকের বাথির শক্তি 

থবল সাশ্রকয় সা ােয ক্রকত সংস্থার্ উপলভয রকয়কে। থ ট ং জ্বালাথর্ হশষ  কয় োওয়া বা তাকের 

ইউট থলট  হসবা বন্ধ  কয় োওয়ার ঝ ুঁ থক্কত িাক্া হোগয থর্উ ইয়ক্নবাসীকের জর্য বাথির শক্তি 

স ায়তা ক্র্ নসূথির (Home Energy Assistance Program, HEAP) র্াধ্যকর্ থিতীয় জরুথর ভাতা 

এখর্ উপলভয রকয়কে। পাশাপাথশ, হে  থবভাগ (Department of State) হভািাকেরকক্ তাকের 

ইউট থলট  থবল ক্র্ ক্রকত সা ােয ক্রার জর্য বযব াথরক্ পরার্শ ন থেকে এবং র্তুর্ এক্ট  হতল 

ও হরাকপর্ থেকয় বাসা থ ট ংকয়র থর্কেনশর্া (Guide to Home Heating with Oil and Propane) 

রক্াশ ক্করকে, ো থ ট ং হতল বা হরাকপর্ জ্বালাথর্ বযব ার ক্রা হভািাকেরকক্ থর্কজকের থ ট ং 

থবল হ্রাস ক্রকত এবং জ্বালাথর্ হক্র্ার সর্য় সাশ্রয় ক্রার বযাপাকর সা ােয ক্রকত পরার্শ ন রোর্ 

ক্কর।  

  

"আর্রা এই শীতক্ালীর্ হর্ৌস কর্র িূিান্ত পে নাকয় রকয়থে এবং এর ফকল তাপ ও শক্তি থবল হবথশ 

 কত পাকর, এবং আর্ার রশাসর্ থর্উ ইয়কক্ন ইউট থলট কক্ আকরা সাশ্রয়ী ক্রকত ক্াজ ক্কর 

োকব," গভর্ নর হ াকল িম্বলর্। "থর্উ ইয়ক্নবাসীর জর্য তাকের শক্তি বযয় হ্রাস ক্রকত সা ােয 

ক্রার জর্য হেক র খরি স ায়তা ও আবাথসক্ ক্র্ নসূথিগুথল বযব ার ক্রা গুরুত্বপূণ ন। এই 

পরার্শ নগুথল অর্ সরণ ক্রকল তা অি ন সাশ্রয় ক্রকত এবং ঠাণ্ডার হর্ৌস কর্ আর্াকের ে ুঃস্থ 

জর্কগাষ্ঠীকক্ স রথিত রাখকত সা ােয ক্রকব।"  

  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdos.ny.gov%2Fsystem%2Ffiles%2Fdocuments%2F2023%2F02%2Fhomeheatingoiltips.pdf&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C9d72e216ec3f4c06aca408db19c3288e%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638132098343900697%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=LwY3WMwo9TRvXnk3Q5yH7m2JZfIh2WEJsAp8SFeOe%2BY%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdos.ny.gov%2Fsystem%2Ffiles%2Fdocuments%2F2023%2F02%2Fhomeheatingoiltips.pdf&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C9d72e216ec3f4c06aca408db19c3288e%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638132098343910650%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=JgCodlBIFnsJU0pc52k2qZ9l8AuU0EQP9XH8lv3Ki%2Bg%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdos.ny.gov%2Fsystem%2Ffiles%2Fdocuments%2F2023%2F02%2Fhomeheatingoiltips.pdf&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C9d72e216ec3f4c06aca408db19c3288e%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638132098343910650%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=JgCodlBIFnsJU0pc52k2qZ9l8AuU0EQP9XH8lv3Ki%2Bg%3D&reserved=0


গৃ স্থাবলর েক্তি স ায়োর হপ্রাগ্রার্  

অস্থায়ী ও অির্তা স ায়তা অথফকসর (Office of Temporary and Disability Assistance) তত্ত্বাবধ্াকর্ 

িাক্া HEAP হফডাকরলভাকব অি নাথয়ত এবং হোগয থর্উ ইয়ক্নবাসীকক্ থর্কজকের বাসা উষ্ণ ও ঠাণ্ডা 

ক্রকত সা ােয ক্রকত পাকর। সাধ্ারণত, হোগয গ ৃস্থাথলগুথল রথত শীতক্াকল এক্ট  থর্য়থর্ত 

HEAP ভাতা পায় এবং এক্ট  শক্তি সঙ্কক র সম্ম খীর্  কল তারা এক্ট  এক্ক্ জরুথর HEAP ভাতা 

পাওয়ারও হোগয  কত পাকর। এই শীতক্াকল োরা ইথতর্কধ্য এক্ট  থর্য়থর্ত ও এক্ট  জরুথর ভাতা 

হপকয়কে, েথে তারা ইউট থলট  বন্ধ  কয় োওয়া বা থ ট ং জ্বালাথর্ হশষ  কয় োওয়া এবং তা প র্রায় 

থক্র্কত র্া পারার অবস্থায় িাকক্, তা কল তারা অথতথরি জরুথর ভাতার জর্য আকবের্ ক্রকত 

পারকব।  

  

এক্ট  গ ৃস্থাথল HEAP হিকক্ ক্ী পথরর্াণ অি ন পাকব তা আয়, গ ৃস্থাথলর আক্ার এবং ক্ীভাকব তা 

উষ্ণ ক্রা  য় তার উপর থর্ভনর ক্রকব। িার সেকসযর এক্ট  পথরবার রথত র্াকস 5,485 র্াথক্নর্ 

ডলার পে নন্ত উপাজনর্ ক্রকত পাকর এবং তব ও স ায়তার জর্য উপে ি  কত পাকর। হতল িারা 

উষ্ণ ক্কর এবং এক্ট  থর্য়থর্ত HEAP ভাতা ও ে ইট  জরুথর ভাতার উপে ি এর্র্ অভাবী 

গ ৃস্থাথল এই শীতক্াকল হর্া  3,000 র্াথক্নর্ ডলার পে নন্ত স ায়তা হপকত পাকর। সার্াক্তজক্ হসবার 

স্থার্ীয় থবভাগগুথলকত সশরীকর উপথস্থত হিকক্ই বা হ থলকফাকর্ জরুথর HEAP ভাতার জর্য 

আকবের্ ক্রা োকব। ক্াউথি অর্ োয়ী অথফকসর এক্ট  তাথলক্া এখাকর্ পাওয়া োকব।  

  

এোিাও থর্উ ইয়ক্ন হে  হোগয আকবের্ক্ারীকের জর্য অকর্ক্গুথল বযয় স ায়তা ক্র্ নসূথি 

রোর্ ক্কর, এবং এক্ইসাকি সক্ল উপাজনর্ গ্রুকপর জর্য বাসার শক্তি বযয় হ্রাস ক্রকত থবথভন্ন 

আবাথসক্ ক্র্ নসূথি রোর্ ক্কর।  

  

গৃ স্থাবলর েক্তি েক্ষো কর্ নসূবিসর্ূ   

থর্উ ইয়ক্ন হেক র বাথসন্দাকেরকক্ তাকের বাসার হক্ার্ হিত্র শক্তির বযয় বাথিকয় থেকে তা 

সর্াি ক্রকত সা ােয ক্রার জর্য এবং আকরা স্বাস্থযক্র, আরার্োয়ক্ বাসার জর্য শক্তিেিতার 

উন্নয়র্ক্াকজর স ায়তা রোর্ ক্রার জর্য থর্উ ইয়ক্ন হে  শক্তি গকবষণা ও থবক্াশ ক্তৃনপি 

(New York State Energy Research and Development Authority, NYSERDA) এর অকর্ক্গুথল 

আবাথসক্ ক্র্ নসূথি রকয়কে। আকরা তিয এখাকর্ পাকবর্৷  

  

গৃ স্থাবলর েক্তি অবি   

থর্উ ইয়ক্নবাসীরা শক্তি থবকল অি ন সাশ্রয় ক্রার জর্য স পাথরশকৃ্ত শক্তিেি উন্নয়র্ সম্পকক্ন 

জার্ার জর্য থর্কজকের বাসা বা অযাপা নকর্কির শক্তি অথড  সম্পাের্ ক্রকত পারকব। এক্ট  

অথড  স্বল্প বযকয়র উন্নয়র্ সম্পকক্ন এবং এক্ইসাকি বি আক্াকরর থবথর্কয়াগ ও উপলভয আথি নক্ 

সংস্থার্ সম্পকক্ন তিয রোর্ ক্কর। স ায়তার জর্য NYSERDA এর সাকি এখাকর্ হোগাকোগ 

ক্রুর্।  

  

ওম্বয়োরাইম্বজের্ স ায়ো কর্ নসূবি  

থর্উ ইয়ক্ন হে  হ ার্ এবং ক্থর্উথর্ট  থরথর্উয়াল (Homes and Community Renewal) িারা 

পথরিাথলত থর্উ ইয়ক্ন হেক র ওকয়োরাইকজশর্ স ায়তা ক্র্ নসূথিট  (Weatherization 

Assistance Program)  কলা হেকশর সব নব ৃৎ আবাথসক্ শক্তি সংরিণ ক্র্ নসূথি। ক্র্ নসূথিট  আয় 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fotda.ny.gov%2Fprograms%2Fheap%2F&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C9d72e216ec3f4c06aca408db19c3288e%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638132098343920606%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=9pf9HI5zll4CfHtjf%2B6dSI%2BHmgeIBI%2F4tiDVyAsnNBE%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fotda.ny.gov%2Fprograms%2Fheap%2Fcontacts%2F&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C9d72e216ec3f4c06aca408db19c3288e%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638132098343930564%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=KW5F6TB7Rkn2%2BcFfWkOrp%2B2ZvDC2NGAQksEfGaRjZRc%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.nyserda.ny.gov%2FAll-Programs%2FHome-Energy-Efficiency-Upgrades&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C9d72e216ec3f4c06aca408db19c3288e%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638132098343940519%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=G0IuAqp5anS7IfL6z4IOCWpIi3B2st9rXlyFhrrGurc%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.nyserda.ny.gov%2FAll-Programs%2FResidential-Energy-Assessment-Programs&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C9d72e216ec3f4c06aca408db19c3288e%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638132098343950473%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=0RJT%2Bq7hR3ED6qMnwPhNjZ%2FI6QJ671nauGbw8nHbACY%3D&reserved=0


অর্ োয়ী হোগয থর্উ ইয়কক্নর বাথির র্াথলক্ ও ভািাট য়াকেরকক্ শক্তি সংরিণ বযবস্থার র্াধ্যকর্ 

থ ট ং ও ক্ থলং বযয় হ্রাস ক্রকত স ায়তা ক্কর, এবং এক্ইসাকি তাকের বাসার স্বাস্থয ও থর্রাপত্তা 

সর্সযার সর্াধ্ার্ ক্কর। আকরা তিয এখাকর্ পাকবর্৷  

  

হতল ও হরাকপর্ িারা বাসা থ ট ংকয়র থর্কেনশর্ার পাশাপাথশ, হে  থবভাকগর হভািা স রিা থবভাগ 

(Division of Consumer Protection, DCP) হভািাকের শক্তি খরি ও থ ট ং থবল হ্রাস ক্রার জর্য 

থর্ম্নথলথখত পরার্শ ন রোর্ ক্রকে:  

  

ব ট ং/কুবলং:  

• আপর্ার িাম্বর্ নােো ট  হেখুর্: আপথর্ আপর্ার িাকর্ নােযাক  এক্ থডথি হ্রাস ক্রকল 

তা আপর্ার জ্বালাথর্ বযয় আর্ র্াথর্ক্ 3 শতাংশ হ্রাস ক্রকত পাকর। এক্ট  হরািার্কোগয 

িাকর্ নােযা  ইর্েল ক্রকল তা স্বয়ংক্তিয়ভাকব আপর্ার বাসায় িাক্া, ক্াজ ও   কর্র 

সর্য়সূথির উপর থভথত্ত ক্কর তাপর্াত্রার সার্ঞ্জসয ক্রকত পারকব এবং আপর্ার র্াথসক্ 

থ ট ং ও ক্ থলং থবকল আর্ র্াথর্ক্ 10-20 শতাংশ সাশ্রয় ক্রকত পারকব।  

• আপর্ার িাসাম্বক ওম্বয়োরাইজ এিং ইন্স্ুেম্বল  করুর্: আপর্ার অযাট ক্ ও বাইকরর 

হেওয়াল, ইন্স্ যকল  ক্রার র্াধ্যকর্, থ ট ং ডাক্ট থসল ও ইন্স্ যকল  ক্রার র্াধ্যকর্, জার্ালার 

এয়ার ক্ক্তিশর্ার অপসারণ ক্কর, হেওয়াকলর এয়ার ক্ক্তিশর্ার র্ থিকয় বা হেকক্ হরকখ 

এবং হেওয়াল বা জার্ালার হেকক্ার্ও ফা ল থসল ক্রার র্াধ্যকর্ ঠাণ্ডা আব াওয়ায় 

আপর্ার বাসায় তাপ ধ্কর রাখকত সা ােয ক্রুর্।  

• আপর্ার ব ট ং িেিস্থা পরীক্ষা ও ট উর্ করার্: আপর্ার বযবস্থার ক্র্ নেিতা থর্ক্তিত 

ক্রকত সা ােয ক্রার জর্য বাথষ নক্ পরীিা ক্রার্। রথত থতর্র্াকস ক্র্পকি এক্বার 

আপর্ার ফাকর্ নস থফল্টার রথতস্থাপর্ ক্রুর্ োকত আপর্ার সরঞ্জার্ ক্াে নক্রভাকব িলকত 

পাকর এবং অথধ্ক্ বযব াকরর র্াসগুথলকত, হের্র্ িীষ্ম ও শীতক্াকল, র্াকস এক্বার 

থফল্টার রথতস্থাপকর্র থিন্তা ক্রুর্। র্য়লা থফল্টার বাতাকসর রবা কক্ ধ্ীর ক্কর এবং 

ফকল আপর্াকক্ আরার্োয়ক্ অবস্থায় রাখকত আপর্ার বযবস্থাকক্ হবথশ ক্াজ ক্রকত 

 য়।  

• বসবলং িা হর্ম্বেম্বে ফ্োর্ িেি ার করুর্: শুধ্  এক্ট  বা ে ইট   র বযব ার ক্রকল 

সম্পূণ ন বাথির থ ট ং বা ক্ থলং ক্রা এথিকয় িল র্, অবযবহৃত হেকক্ার্ও স্থাকর্র তাপ বন্ধ 

ক্কর থের্ এবং অবযবহৃত হশাবার  করর হভি বন্ধ ক্কর থের্। থ ট ং বা ক্ থলংকয় সা ােয 

ক্রার জর্য আপথর্ হেই  রট  বযব ার ক্রকের্ হসখাকর্ থসথলং বা ব র্কোগয হর্কঝর 

ফযার্ বযব ার ক্রুর্।  

• কায্ নকরভাম্বি হরবিম্বয় র িেি ার করুর্: থ ট ং হভি এবং হরথডকয় করর ক্াে হিকক্ 

ক্াকপ ন  ও আসবাব েকূর রাখ র্। আ কক্ িাক্া হভি বায়  রবা কক্ বাধ্ািস্ত ক্রকত পাকর 

এবং এক্ট  বাথির থ ট ং বযবস্থার ভারসার্য র্ষ্ট ক্রকত পাকর। হরথডকয় র এবং হেওয়াকলর 

র্াঝখাকর্ তাপ হরাধ্ক্ রথতফলক্ পযাকর্ল লাগাকল তা হেওয়াকলর পথরবকতন  রকক্ উষ্ণ 

ক্রকত সা ােয ক্রকত পাকর।  

• আপর্ার ব ট ং হসিাোর্কারীর সাম্বি হয্াগাম্বয্াগ করুর্: আপর্ার বাসার থ ট ং 

হসবাোর্ক্ারীকক্ ক্তজকেস ক্রুর্ আপর্ার থবল আকরা ভাকলাভাকব বযবস্থাপর্া ক্রার জর্য 

তাকের হক্ার্ও থবল স ায়তা ক্র্ নসূথি, র্ূলয পথরক্ল্পর্া বা অর্য হক্ার্ও স কোগ আকে 

থক্র্া। েথে থভন্ন এক্ট  রূ্লয পথরক্ল্পর্ায় োওয়ার থিন্তা ক্করর্, তা কল রকতযক্ র্ূলয 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fhcr.ny.gov%2Fweatherization&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C9d72e216ec3f4c06aca408db19c3288e%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638132098343960435%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=j1RUugKOaxLHgBmntU%2FmCHZbeSO0SjO7LKevr0nAvRw%3D&reserved=0


পথরক্ল্পর্ার সম্পূণ ন শতনাবলী, স থবধ্া ও ঝ ুঁ থক্ থবকবির্া ক্কর থর্র্। আপর্ার থ ট ং 

হসবাোর্ক্ারী বাথ যক্ থ ট ং থবল স ায়তা ক্র্ নসূথি ও সংস্থাকর্র বযাপাকরও তিয থেকত 

পাকর।  

  

গৃ স্থাবল:  

• আপর্ার পাবর্র ব  াম্বরর কর্ নেক্ষো িৃক্তি করুর্: হভািার শক্তি থবকলর রায় 14 

শতাংশ  কলা পাথর্ গরর্ ক্রার জর্য। আপর্ার পাথর্র থ  ারকক্ ইন্স্ যকলশর্ থেকয় 

হর্ািাকর্া, পাথর্র তাপর্াত্রা ক্র্ ক্রা, গরর্ পাথর্র পাইপ ইন্স্ যকল  ক্রা এবং গরর্ 

পাথর্র বযব ার সীথর্ত ক্রা, এই সবথক্েুই আপর্ার শক্তির থবল ক্র্ ক্রকত পাকর।  

• েক্তিেক্ষ অোপ্লাম্বয়ন্স্ বকরু্র্: এর্াক্তজন োর® (ENERGY STAR®) হলকবলস  

অযাপ্লাকয়ন্স্সরূ্  একের স্বাভাথবক্ রথতরূকপর তুকলায় ক্র্পকি 20 শতাংশ ক্র্ শক্তি 

বযব াকরর জর্য র্ক্শা ক্রা  কয়কে এবং আপর্ার শক্তি থবকল অি ন সাশ্রয় ক্রকত পারকব। 

www.energystar.gov/ থবক্ল্প খ ুঁজ র্।  

• িুক্তির্ত্তার সাম্বি অোপ্লাম্বয়ন্স্ িেি ার করুর্: আপর্ার হরথিজাকর রকক্ সব নথর্ম্ন 38-

40 থডথিকত থর্ধ্ নারণ ক্কর বি অযাপ্লাকয়কন্স্ শক্তি সঞ্চয় ক্রুর্। শক্তি বযব ার সব নথর্ম্ন 

ক্রকত এবং পাথর্ ও থড ারকজি সাশ্রয় ক্রকত আপর্ার ওয়াথশং হর্থশর্ট  পূণ ন 

ধ্ারণির্তায় িালার্। আপর্ার িালাবাসর্  াকত হধ্ায়ার হিকক্ থডশওয়াশার বযব ার 

ক্রকল হবথশ শক্তি সাশ্রয়  য় ( থডশওয়াশার এক্ের্ পূণ ন র্া িাক্কলও) এবং এট  রথত বের 

8,000 গযালকর্র হবথশ পাথর্ সাশ্রয় ক্কর!   

• কায্ নকরভাম্বি কাপি শুকার্: আব াওয়া ভাকলা িাক্কল ক্াপি শুক্াকর্ার েথি বযব ার 

ক্কর বা  করর হভতকর ক্াপি শুক্াকর্ার র যাক্ বযব ার ক্কর আপর্ার ড্রায়ার িালাকর্ার 

খরি বা ুঁিার্। ক্াপকির ড্রায়ার বযব ার ক্রকল, তা হবথশ ভথতন ক্রকবর্ র্া ক্ারণ একত 

শুক্াকর্ার িি েী নতর  কত পাকর। রথতবার ক্াপি হেওয়ার আকগ আপর্ার ড্রায়াকরর 

থলি ট্র্যাপ পথরষ্কার ক্রুর্ - এট  েিােি বাতাস রবা  থর্ক্তিত ক্রকত এবং আপর্ার 

ড্রায়াকরর ক্াে নেিতা বকৃ্তি ক্রার জর্য স জতর্ পিথতগুথলর এক্ট ।  

• আধ্ুবর্ক লাই  িাল্ব িেি ার করুর্: গতার্ গথতক্ লাই  বাল্ব (কের্র্ ইর্ক্াকিকসি বা 

 যাকলাকজর্) পাকল্ট শক্তি সাশ্রয়ী লাই  বাল্ব থবক্ল্প (কের্র্ হলড বাল্ব, হলড থফক্সিার এবং 

স্মা ন লাই  বাল্ব) লাগার্। শক্তি সাশ্রয়ী বাথত ক্র্ শক্তি বযব ার ক্কর এবং েী নথের্ িকল।  

  

ইম্বলক্ট্রবর্ক্স:  

• আপর্ার কম্পিউ ার িন্ধ কম্বর রাখুর্: েখর্ আপথর্ আপর্ার ক্ম্পম্পউ ার বন্ধ 

ক্রকবর্, আপর্ার র্থর্ র বন্ধ ক্রকত ভুলকবর্ র্া, এট  ক্ম্পম্পউ াকরর থিগুণ শক্তি 

বযব ার ক্রকত পাকর। স থবধ্ার জর্য এক্ট  আধ্ থর্ক্ পাওয়ার থিপ বযব ার ক্রুর্ োকত 

ক্কর এক্ট  স যইকির সা াকেয ক্ম্পম্পউ াকরর সক্ল অযাকক্সসথর বন্ধ ক্রা োয়। থিপ হর্াকড 

িাক্কলও আপর্ার ক্ম্পম্পউ ার আপর্ার খরি বেকর 105 র্াথক্নর্ ডলার বািাকত পাকর!   

• বরিাম্বজনিল িো াবর এিং িাক্তজনং ইউবর্  িেি ার করুর্:  থরিাকজনবল বযা াথর 

েী নকর্য়াকে অথধ্ক্ সাশ্রয়ী  য়। আপর্ার বযা াথর িাক্তজনং থসকের্ বা পাওয়ার 

অযাডাপ্টারকক্ এক্ট  পাওয়ার থিকপ ে ি ক্রুর্ োকত আপথর্ এক্ট  স যইি অফ ক্কর 

পাওয়ার বন্ধ ক্রকত পাকরর্। আকরা হবথশ সাশ্রকয়র জর্য,  াইর্ারস  বা হরািার্কোগয 

এক্ট  পাওয়ার থিপ বযব ার ক্রুর্।  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.energystar.gov%2F&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C9d72e216ec3f4c06aca408db19c3288e%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638132098343960435%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=ZVTcyZD9Z6PhGWAWT7oMyIM8nkMFW2DUomNeDqKhw3w%3D&reserved=0


• বিক্তজ াল বর্বিয়া হপ্লয়াম্বরর সংম্বয্াগ বিক্তিন্ন কম্বর রাখুর্: শক্তির অপিয় হরাধ্ 

ক্রকত থডথভথড এবং ব্ল -কর হপ্লয়ার, অথডও হপ্লয়ার এবং থভথডও হগর্ ক্র্কসাল বযব ার 

র্া ক্রকল বন্ধ ক্কর রাখ র্। বন্ধ িাক্কলও হবথশরভাগ ইকলক্ট্রথর্ক্স থক্েু া শক্তি  ার্কত 

িাকক্, োকক্ রায়শই হগাে ইকলথক্ট্রথসট , ভযাম্পায়ার পাওয়ার বা ফযাির্ পাওয়ার বলা 

 য়। শক্তি ও সর্য় সাশ্রয় ক্রকত, সক্ল থবকর্াের্ পণযকক্ এক্ট  আধ্ থর্ক্ পাওয়ার 

থিকপ সংে ি ক্রুর্ োকত হক্ন্দ্রীয়ভাকব সক্ল থক্েু এক্বাকর বন্ধ ক্রা োয়।  

• িুক্তির্াম্বর্র র্ম্বো আপর্ার কম্বেে বির্ করুর্: এক্ট  হগর্ ক্র্কসাকলর র্াধ্যকর্ 

থিথর্ং ক্রকল তা লযাপ প বা  যাবকলক  ক্রার হিকক্ 10 গুণ হবথশ শক্তি বযয় ক্কর। থির্ 

ক্রকত অর্য হক্ার্ও ধ্রকর্র থডভাইস বযব ার ক্রার থিন্তা ক্রুর্, হের্র্ ব্ল -কর হপ্লয়ার, 

হস - প বক্স বা এর্াক্তজন োর® হলকবল পাওয়া স্মা ন ট থভ। থর্উ ইয়ক্ন হেক র শক্তি 

গকবষণা থবক্াশ ক্তৃ নপি আপর্ার বাসা বা অযাপা নকর্কি শক্তি সাশ্রয় ক্রার রোর্ ক্কর।  

  

হভািা সুরক্ষা বিভাম্বগর েত্ত্বািধ্ায়ক, হেম্ব র সবিি রিা ন হজ. রক্তিম্বগজ িম্বলর্, 

"শীতলতর আব াওয়ার ফকল রায়শই থ ট ং এবং শক্তি বযয় বকৃ্তি পায়, এবং বথধ্ নত এই খরি 

ইথতর্কধ্যই সংিার্ ক্রকত িাক্া থর্উ ইয়ক্নবাসীর জর্য  াথর্ক্র  কত পাকর। বযব াথরক্ এই 

পরার্শ নগুথল ও থর্উ ইয়কক্ন উপলভয িাক্া বহু সংস্থার্ এক্কত্র হভািাকেরকক্ এই ঠাণ্ডা 

শীতক্ালীর্ র্াসগুথলকত থর্কজকের বাসা উষ্ণ হরকখ অি ন সাশ্রয় ক্রকত থেকব এবং প করা বেরজ কি 

তাকের শক্তি বযয় হ্রাস ক্রকত থেকব।"  

  

অস্থায়ী ও অক্ষর্ো স ায়ো অবফ্ম্বসর কবর্ের্ার িোবর্ম্বয়ল িবিউ. ট ম্বয় জ িম্বলর্, 

"ঠাণ্ডা তাপর্াত্রা এবং শক্তির উচ্চতর র্ূলয এক্কত্র এই শীতক্ালকক্ আর্াকের সব নাথধ্ক্ ে ুঃস্থ থক্েু 

বাথসন্দার জর্য ক্টঠর্ ক্কর তুকলকে হেক তু তারা তাকের বাসা উষ্ণ ক্রার খরি থর্কয় থ র্থশর্ 

খাকে। বািথত এই স ায়তা োিা, অকর্ক্ থর্উ ইয়ক্নবাসীর জর্য এই জরুথর অবস্থায় োওয়ার 

হক্ার্ও জায়গা িাক্কব র্া।"  

  

NYSERDA হপ্রবসম্বিে ও প্রধ্ার্ বর্ি না ী কর্ নকেনা হিাবরর্ এর্.  োবরস িম্বলর্, "হেক তু 

আর্রা শীতক্ালীর্ হর্ৌস কর্র িরর্ অবস্থায় রকবশ ক্রকত োক্তে, তাই আথর্ সক্ল থর্উ 

ইয়ক্নবাসীকক্ তাথগে থেক্তে সাধ্ারণ শক্তি েি ও ওকয়োরাইকজশর্ পেকিপ ি ণ ক্কর বযয় হ্রাস 

ক্রুর্ ো আকরা স্বাস্থযক্র, আরার্োয়ক্ বসবাকসর স্থার্ রোর্ ক্রকব। থর্উ ইয়ক্ন হেক র বাথির 

র্াথলকক্রা থবর্ারূ্কলয এক্ট  শক্তি র্লূযায়কর্র জর্য হোগয  কবর্ ো স্বল্পক্ালীর্ ধ্াপ বা েী নকর্য়াথে 

সর্াধ্ার্ থর্ণ নয় ক্রকব, োর রকতযক্ট  থির্ াউজ গযাস থর্ুঃসরণ এবং শক্তির বযব ার হ্রাস 

ক্রকব।"  

  

সম্বেের সরকাবর িাকবর কবর্েম্বর্র (Public Service Commission) প্রধ্ার্ হরাবর এর্. 

ক্তিবেয়ার্ িম্বলর্, "থর্ধ্ নাথরত র্তুর্ র্ীথত ও রথবধ্াকর্র সরাসথর ফলস্বরূপ, শক্তি িা ক্কের 

ক্াকে থর্কজকের সাথব নক্ শক্তি খরকির থর্য়ন্ত্রণ ি কণর, পথরেন্ন শক্তির উদ্ভাবকর্র সূির্ার, 

িা ক্কের পেন্দ ও র্ূলয উন্নত ক্রার এবং পথরকবশ রিা ক্রার থবশাল স কোগ ততথর  কয়কে। ক্ী 

উপলভয আকে জার্কত আি ী িা কক্রা তাকের স্থার্ীয় ইউট থলট র সাকি হোগাকোগ ক্কর রির্ 

ধ্াপট  ি ণ ক্রকত পারকব।"  

  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.nyserda.ny.gov%2FResidents-and-Homeowners%2FAt-Home&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C9d72e216ec3f4c06aca408db19c3288e%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638132098343970386%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=LuzCW93HtqqtvBTh6iv8Oq2KFtxQK%2FaZmt50cP7SPlA%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.nyserda.ny.gov%2FResidents-and-Homeowners%2FSave-Energy-in-Your-Apartment&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C9d72e216ec3f4c06aca408db19c3288e%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638132098343981073%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=%2BcoNMTaaKgDwIYjxoylgX5Nz7%2Fs%2BrUEldvn32Z04gIE%3D&reserved=0


হ ার্ এিং কবর্উবর্ট  বরবর্উয়াম্বলর কবর্ের্ার রুিঅোর্ বভস্নাউস্কাস িম্বলর্, "হেক তু 

আর্রা বেকরর শীতলতর্ র্াকস রকয়থে এবং হেক র থক্েু অংশ শীতক্ালীর্ আব াওয়া ইকভি 

িারা রভাথবত  কে, তাই ক্ীভাকব বাসার থ ট ং বযয় হ্রাস ক্রা োয় হস বযাপাকর সাধ্ারণ 

উপকেকশর জর্য এর হিকক্ ভাকলা সর্য়  কত পারকতা র্া।শক্তি বযব ার হ্রাস ক্রার জর্য এবং 

সক্কলর থর্কজর বাসায় বযয় হ্রাস ক্রার জর্য এইসব শক্তিেি ও ওকয়োরাইকজশর্ বযবস্থা 

বাস্তবায়র্ ক্রার বযাপাকর আথর্ সক্লকক্ উৎসাথ ত ক্রথে।"  

  

বর্উ ইয়কন হে  হভািা সুরক্ষা বিভাগ সিম্বকন  

থর্উ ইয়ক্ন হে  হভািা স রিা থবভাগ হভািাকের সংস্থার্ ও থশিা উপাোর্ রোর্ ক্কর, 

এক্ইসাকি হভািা ও বযবসাকয়র র্কধ্য হস্বোকসবী র্ধ্যস্থতা হসবা রোর্ ক্কর। হভািা স ায়তা 

হ ল্পলাইর্ (Consumer Assistance Helpline) 1-800-697-1220, হে  েুট র থের্ বযতীত 

হসার্বার হিকক্ শুিবার, সক্াল 8:30 হিকক্ থবক্াল 4:30 পে নন্ত উপলভয িাক্কব, এবং 

www.dos.ny.gov/consumer-protection এ হেকক্ার্ও সর্য় হভািা অথভকোগ োকয়র ক্রা 

োকব।  

  

অর্যার্য হভািা স রিা পরার্শ ন ও হভািা সতক্নতার জর্য, হভািারা DCP ওকয়বসাই  থভক্তজ  

ক্রকত পাকর বা DCP-হক্  ুই াকর @NYSConsumer বা হফসব কক্ 

www.facebook.com/nysconsumer এ থগকয় সার্াক্তজক্ হোগাকোগ র্াধ্যকর্ অর্ সরণ ক্রকত 

পাকর। সরাসথর আপর্ার ইকর্ইল বা হফাকর্ হভািা সতক্নতা পাওয়ার জর্য এখাকর্ সাইর্ আপ 

ক্রুর্।  

  

###  
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