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LA GOVERNATRICE HOCHUL ANNUNCIA | DETTAGLI DEL PIANO DA 1
MILIARDO DI DOLLARI PER ADEGUARE L'ASSISTENZA A FAVORE DELLA
SALUTE MENTALE NELLO STATO DI NEW YORK

Piano di trasformazione per incrementare le capacita di trattamento psichiatrico
ospedaliero e la copertura assicurativa, e ampliare notevolmente i servizi
ambulatoriali

Gli investimenti creeranno alloggi di transizione e di supporto per servire i
newyorkesi con malattie mentali e designeranno una responsabilita sistemica per
i ricoveri e le dimissioni ospedaliere

La governatrice Kathy Hochul ha annunciato oggi i dettagli del suo piano pluriennale
completo da 1 miliardo di dollari per riesaminare il continuum dell'assistenza sanitaria
mentale e ridurre drasticamente il numero di individui con bisogni di salute mentale
insoddisfatti in tutto lo Stato. Delineato per la prima volta durante il discorso dello stato
dello Stato del 2023 il mese scorso, il piano mira ad espandere notevolmente l'accesso
all'assistenza sanitaria mentale, ridurre i tempi di attesa e garantire livelli di assistenza
adeguati per correggere un sistema di assistenza sanitaria mentale che ha sofferto di
sottoinvestimenti cronici.

"Il sistema di assistenza per la salute mentale dello Stato di New York era al collasso,
soffrendo a causa di anni di investimenti insufficienti anche prima che la pandemia
globale aggravasse il problema e peggiorasse le cose", ha affermato la governatrice
Hochul. "I newyorkesi che lottano contro le malattie mentali meritano un sistema adatto
che risponda alle loro esigenze. Dalla creazione di alloggi di transizione e di supporto
all'espansione della nostra rete completa di servizi ambulatoriali, questo audace piano
mira a fornire i finanziamenti e le risorse necessarie per garantire a tutti nel nostro Stato
l'accesso a cure di salute mentale di alta qualita”.

Il piano include 890 milioni di dollari di capitale e 120 milioni di dollari di finanziamento
operativo per creare e gestire 3.500 nuove unita residenziali per i newyorkesi con
malattie mentali. Queste unita includono 500 unita con stanza singola in residenza
comunitaria, che forniscono alloggio e servizi intensivi a persone con gravi malattie
mentali che sono a piu alto rischio di senzatetto, 900 unita per la residenza transitoria, e



600 unita abitative autorizzate al servizio di privati che richiedono un livello intermedio di
servizi.

Attraverso questo stanziamento sono finanziate anche 1.500 unita abitative di supporto,
al servizio di persone con una grave malattia mentale che hanno bisogni meno acuti ma
necessitano comunque di supporto per vivere nella propria comunita. Inoltre, il piano
include 25 milioni di dollari di capitale e 7,3 milioni di dollari di costi operativi per 60
unita abitative dismesse nella comunita di New York City per servire persone
precedentemente senza alloggio che sono in transizione dopo l'assistenza ospedaliera.

La governatrice Hochul propone di investire 60 milioni di dollari in capitale e 121,6
milioni di dollari in finanziamenti operativi per espandere notevolmente i servizi
ambulatoriali. Cio include la creazione di 12 nuovi programmi di emergenza psichiatrica
completi che forniscono assistenza in caso di crisi a livello ospedaliero; triplicare il
numero di cliniche sanitarie comportamentali comunitarie certificate a New York, da 13
a 39, che offrono servizi integrati immediati di salute mentale e disturbi da uso di
sostanze per i newyorkesi di tutte le eta e status assicurativo; creazione di 42 ulteriori
team per il Trattamento comunitario risoluto (Assertive Community Treatment) al fine di
fornire servizi mobili e ad alta specializzazione ai newyorkesi piu a rischio e otto ulteriori
team di Supporto per opzioni sicure (Safe Options Support) - cinque a New York City e
tre nel resto dello Stato - per fornire assistenza e connessione ai servizi per le
popolazioni senzatetto con malattie mentali e disturbi da uso di sostanze stupefacenti; e
I'espansione della capacita di 20 cliniche ai sensi dell'articolo 31 che forniscono servizi
di salute mentale di base al servizio dei newyorkesi piu vulnerabili.

Il piano include anche i requisiti per gli ospedali che ammettono e dimettono i pazienti in
modo responsabile, con nuovi standard completi per la valutazione e una maggiore
supervisione a livello statale per garantire che i nuovi protocolli vengano utilizzati in
modo efficace. Per garantire il successo di questi nuovi requisiti per la pianificazione
delle dimissioni, un investimento di 28 milioni di dollari creera 50 nuovi team di
coordinamento dell'assistenza in tempi critici per aiutare a fornire servizi completi per i
pazienti dimessi, dall'alloggio al supporto lavorativo.

Inoltre, un investimento di 2,8 milioni di dollari ampliera il programma di Trattamento
intensivo e sostenuto (Intensive and Sustained Engagement Treatment) per offrire
sensibilizzazione e coinvolgimento tra pari per gli adulti con gravi malattie mentali. Il
piano investe 3,3 milioni di dollari nel programma Inserimento individuale e supporti
(Individual Placement and Supports) e assicurera che |'Ufficio per la Salute Mentale
(Office of Mental Health, OMH) espanda I'uso di questo modello basato sull'evidenza di
occupazione assistita per adulti con malattie mentali.

La governatrice Hochul promuovera la legislazione per colmare le lacune nella
copertura assicurativa per i servizi di salute comportamentale e proibira alle compagnie
assicurative di negare l'accesso ai servizi di salute mentale necessari dal punto di vista
medico, ad alto bisogno, acuto e di crisi sia per adulti che per bambini, compresi i
farmaci per il disturbo da dipendenze. Inoltre, la governatrice Hochul introdurra una



legislazione che richiede alle compagnie assicurative di coprire i servizi scolastici a un
livello pari alla maggiore tariffa Medicaid, al fine di garantire un accesso tempestivo a
tutti i bambini.

Inoltre, la governatrice Hochul propone di adottare nuovi standard per la disponibilita
degli appuntamenti e di accessibilita geografica in merito ai servizi di salute
comportamentale. Cio richiedera la parita di pagamento per i servizi di telemedicina per
la salute comportamentale e imporra l'uso di criteri e strumenti di necessita medica
designati dal'OMH e autorizzera azioni legali da parte degli assicurati per violazioni
della legge statale sulla parita.

La governatrice Hochul propone inoltre un‘espansione di 20 milioni di dollari dei servizi
di salute mentale nelle scuole aumentando i tassi di pagamento di Medicaid per le
cliniche satellite scolastiche, ed un investimento di 10 milioni di dollari per espandere i
servizi a 360 gradi nelle scuole, compreso un investimento annuale per fornire il
finanziamento iniziale necessario per rendere rapidamente operativi nuovi e ampliati
servizi scolastici. Il piano include anche altri 12 milioni di dollari per espandere il
programma HealthySteps e le squadre di intervento in caso di crisi domiciliari, e 10
milioni di dollari in sovvenzioni per programmi di prevenzione del suicidio rivolti ai
giovani ad alto rischio.

La commissaria dell'Ufficio per la salute mentale dello Stato di New York, Dott.ssa
Ann Sullivan, ha commentato: "Il bilancio esecutivo della governatrice Hochul include
proposte e risorse che espanderanno, rafforzeranno e rivitalizzeranno il sistema
sanitario comportamentale dello Stato in modi che non erano possibili negli anni
precedenti. Ci fornisce nuove politiche e programmi che aumenteranno l'accesso agli
alloggi e ai servizi ambulatoriali e ospedalieri, e ci fornisce gli strumenti di cui abbiamo
bisogno per espandere le cliniche di salute mentale nelle scuole, ridurre le
disuguaglianze razziali nell'assistenza sanitaria e colmare le lacune nella copertura
assicurativa per i servizi di salute mentale. Mi congratulo con la governatrice Hochul per
il suo storico impegno a rafforzare il continuum dell'assistenza sanitaria mentale per tutti
i newyorkesi".

La governatrice Hochul ha discusso il suo piano per adeguare il continuum
dell'assistenza sanitaria mentale dello Stato di New York durante una visita all'Albert
Einstein College of Medicine del Centro Medico Montefiore. Il Sistema Sanitario
Montefiore € uno dei pochi sistemi ospedalieri in tutto lo Stato che ha mantenuto
operativi tutti i suoi posti letto psichiatrici durante I'emergenza sanitaria pubblica del
COVID-19.

Lo Stato di New York ha consentito a questi ospedali di prendere decisioni operative
durante I'emergenza sanitaria pubblica che ha portato molti di loro a sospendere la
disponibilita di letti psichiatrici ospedalieri in modo da poter gestire la domanda di letti
medici/chirurgici. Circa 850 di questi posti letto, di cui 450 a New York City, rimangono
non disponibili a tutt'oggi, nonostante nel 2021 sia rientrata I'emergenza sanitaria
pubblica a livello statale e la crescente domanda di servizi psichiatrici ospedalieri.



La nuova legislazione consentira all'Ufficio statale per la salute mentale (Office of
Mental Health) di multare gli ospedali comunitari ai sensi dell'articolo 28 fino a 2.000
dollari al giorno per non aver rispettato il numero di posti letto psichiatrici indicato nel
loro certificato operativo. Il piano della governatrice Hochul fornisce anche un capitale di
18 milioni di dollari e un finanziamento operativo di 30 milioni di dollari per espandere il
numero di letti psichiatrici ospedalieri, compresi 150 nuovi letti per adulti negli ospedali
psichiatrici statali, che rappresentano la piu grande espansione di queste strutture da
decenni.

Il piano della governatrice Hochul prevede altri 60 milioni di dollari per sostenere le linee
telefoniche 988 per il supporto per la prevenzione dei suicidi e I'assistenza durante crisi,
aumento di 25 milioni di dollari rispetto al budget precedente. Per sostenere la forza
lavoro, il piano fornisce 5 milioni di dollari per il programma di rimborso dei prestiti per la
salute mentale sponsorizzato dall'Ufficio di Salute Mentale, ampliando I'ammissibilita al
programma per includere professionisti della salute mentale autorizzati e costruendo sui
9 milioni di dollari messi a disposizione per psichiatri e infermieri psichiatrici quando il
programma é stato lanciato nel 2023.

La governatrice introdurra una legislazione per creare posti per Associati qualificato per
la salute mentale, con una formazione aggiuntiva per i paraprofessionisti della salute
mentale, consentendo loro di lavorare in modo piu indipendente e migliorare la qualita e
l'accesso alle cure nelle strutture finanziate e autorizzate dallOMH. Inoltre, la
governatrice Hochul ha proposto un adeguamento del costo della vita del 2,5%, ossia il
secondo anno in cui ha incluso una sovvezione COLA nel suo budget e dimostrando il
suo impegno per aumentare il sostegno a questi programmi e lavoratori critici.

La senatrice statale Nathalia Fernandez ha dichiarato: "Le proposte di bilancio della
governatrice a favore della salute mentale riflettono una serieta attesa da tempo ed é
tanto importante quanto la questione stessa. Il considerevole aumento della spesa dal
2023 dovrebbe portare a un'ondata di risultati positivi per le questioni inscindibili
dell'igiene mentale e dell'abuso di sostanze. Sono incoraggiata nel vedere la
governatrice Hochul fare questo passo. Per continuare a fare la differenza in futuro,
abbiamo bisogno di un coordinamento intergovernativo tra funzionari cittadini, statali e
federali, nonché di maggiori finanziamenti attraverso piu agenzie per la salute mentale e
l'abuso di sostanze”.

La presidentessa del distretto del Bronx, Vanessa L. Gibson, ha dichiarato: "Per
troppo tempo, ai piu vulnerabili di New York sono stati negati i robusti servizi mentali,
emotivi e fisici che meritano e di cui hanno un disperato bisogno per prosperare. Siamo
grati per il piano di trasformazione della governatrice Hochul che cerca di cambiare
guesta situazione aumentando la capacita di trattamento psichiatrico ospedaliero con
1.000 posti letto, aggiungendo unita abitative e stabilendo un sistema di responsabilita
nella cura del paziente. Voglio ringraziare la governatrice Hochul per la sua leadership
nell'affrontare un problema che intende rafforzare e guarire molti che hanno sofferto
nelle nostre comunita”.



I membro del Consiglio Marjorie Velazquez ha dichiarato: "La salute mentale
continua ad essere una crisi di salute pubblica e l'investimento della governatrice
Hochul per ridurre questa crisi migliorera in modo significativo la vita delle persone e
della nostra comunita nel suo insieme. | newyorkesi, inclusi i nostri studenti, meritano
l'accesso all'assistenza sanitaria mentale, senza dover affrontare barriere finanziarie.
Possiamo affrontare e affronteremo la crisi frontalmente e identificheremo soluzioni che
andranno davvero a vantaggio delle nostre comunita e della nostra citta”.

La direttrice esecutiva di Unigue People Services, Yvette Brissett-André, ha
dichiarato: "La governatrice Hochul ha fornito un vero piano per il futuro che sostiene il
lavoro salvavita svolto dalle organizzazioni che servono i bisogni dei newyorkesi
vulnerabili. | suoi investimenti in servizi basati sulla comunita e alloggi di supporto
aiuteranno molti bambini, adulti e famiglie a realizzare il loro pieno potenziale e
prosperare nelle comunita che chiamano casa".

Il presidente del Centro Medico Montifiore, il Dott. Philip Ozuah, ha dichiarato:
"Nel suo primo discorso come governatrice, Kathy Hochul si € impegnata ad essere una
sostenitrice di tutti i newyorkesi. La sua proposta di budget e il suo impegno di 1
miliardo di dollari per affrontare le sfide della salute mentale mantengono quella
promessa. Sono grato che abbia scelto di far conoscere i suoi piani qui a
Montefiore/Einstein e per la gratitudine che ha mostrato alla nostra comunita”.

L'amministratore delegato dell’Associazione per la salute mentale dello Stato di
New York (Mental Health Association of New York State), Glenn Liebman, ha
dichiarato: "La governatrice Hochul e la commissaria Sullivan hanno dato vita ad
un‘audace visione nel campo della salute mentale per il futuro che include alloggi,
salute mentale dei giovani e parita assicurativa. Siamo molto favorevoli a questo
impegno per rafforzare e trasformare il sistema di salute mentale e continueremo a
lavorare con la governatrice e il legislatore sulle nostre priorita mentre il processo di
bilancio continua”.

La direttrice esecutiva ad interim di NAMI-NYS, Sharon Horton, ha dichiarato:
"NAMI-NYS si congratula con la governatrice Hochul sia per aver fatto della salute
mentale una vera priorita nella sua proposta di bilancio, sia per aver discusso di come i
problemi di salute mentale abbiano avuto un impatto negativo sulla sua famiglia. NAMI-
NYS ringrazia la governatrice per aver promosso misure che si allineano con la nostra
principale priorita di sostegno, la necessita di ampliare I'accesso ai supporti e ai servizi
di salute mentale e I'adozione delle raccomandazioni che NAMI-NYS ha formulato per
piu di un decennio. Il piano della governatrice mira coraggiosamente ad aumentare
I'accesso per tutti coloro che rientrano nell'ampio spettro di disturbi psichiatrici
finanziando sia i servizi ospedalieri che quelli basati sulla comunita. Siamo inoltre
incoraggiati a vedere che la governatrice mira a migliorare le pratiche di ricovero e
dimissione ospedaliere su cui NAMI-NYS e stato a lungo critico, nonché ad affrontare la
mancanza di parita assicurativa che impedisce alle persone di accedere ai servizi, e ad
espandere i servizi di salute mentale per i bambini di New York."



Il direttore esecutivo di Concern for Independent Living, Ralph Fasano, ha
dichiarato: "Applaudiamo la governatrice per il suo piano globale a sostegno di coloro
che convivono con malattie mentali, e che garantisce che essi ricevano i servizi di cui
hanno bisogno durante l'intero continuum di assistenza. Le sue iniziative aiuteranno a
ridurre i ricoveri ospedalieri fornendo l'assistenza necessaria alle persone una volta
dimesse e mentre si trasferiscono nei servizi attivi nelle comunita, e infine negli alloggi
di supporto permanenti®.

La presidentessa e amministratrice delegata dell'Institute for Community Living,
Jody Rudin, ha dichiarato: "Il piano della governatrice Hochul investe nei posti giusti,
lungo il continuum di programmi basati sull'evidenza, dalla prevenzione alla
permanenza. Amplia in modo intelligente i finanziamenti per i servizi di salute mentale
per i giovani, programmi come ACT, SOS e CTI che sostengono i pazienti piu difficili da
curare, e per piu alloggi con servizi a 360 gradi, che e la migliore ricetta che un medico
possa scrivere. E un piano di trasformazione che ha il potere di spostarci da un sistema
frammentato ad uno globale, costruendo su programmi attivi nelle comunita e che si
incentrano sul trauma al fine di fornire I'assistenza necessaria”.

La presidentessa e amministratrice delegata di Vibrant Emotional Health,
Kimberly A. Williams, ha dichiarato: "Siamo estremamente grati dell'attenzione rivolta
ai finanziamenti per la salute mentale nel Bilancio statale della governatrice Hochul; lo
Stato di New York é leader in molte aree della nazione e questo livello di finanziamenti
senza precedenti per i servizi di salute mentale ne € un ulteriore esempio. In qualita di
organizzazione no-profit per la salute mentale con sede a New York e con un'impronta
nazionale, speriamo che questo tipo di espansione dei finanziamenti possa essere la
norma e continueremo a lavorare per far si che sia cosi".
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