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مليار دولار لاستمرار الرعاية الصحية النفسية في جميع أرجاء ولاية   1الحاكمة هوكول تعلن عن تفاصيل خطة بقيمة  
  نيويورك

  
خطة تحويلية لزيادة قدرة العلاج النفسي للمرضى الداخليين، وتعزيز التغطية التأمينية وتوسيع خدمات العيادات الخارجية  

  بشكل كبير
  

ات مساكن انتقالية وداعمة لخدمة سكان نيويورك المصابين بأمراض عقلي ؛ إنشاء مساءلة منهجية ستنشئ الاستثمار
  لعمليات الدخول والخروج من المستشفى

  
  

مليار دولار لإصلاح   1أعلنت الحاكمة كاثي هوكول اليوم عن تفاصيل خطتها الشاملة متعددة السنوات التي تبلغ قيمتها  
استمرارية رعاية الصحة العقلية والتقليل إلى حد كبير من عدد الأفراد ذوي احتياجات الصحة العقلية في جميع أنحاء الولاية.  

في الشهر الماضي، إلى توسيع نطاق الوصول إلى  2023مرة خلال حالة الولاية لعام  تهدف الخطة، التي تم تحديدها لأول
رعاية الصحة العقلية بشكل كبير، وتقليل أوقات الانتظار، وضمان مستويات مناسبة من الرعاية لتصحيح نظام رعاية الصحة 

  العقلية الذي واجه نقصًا مزمناً في الاستثمار.
  

لصحة العقلية في ولاية نيويورك بازمة وعانى من سنوات من نقص الاستثمار حتى قبل أن يؤدي الوباء "لقد مرَّ نظام رعاية ا
"يستحق سكان نيويورك الذين يعانون من مرض عقلي   قالت الحاكمة هوكول.العالمي إلى تفاقم المشكلة وجعل الأمور أسوأ،" 

قالية وداعمة إلى توسيع شبكتنا الشاملة من خدمات العيادات نظامًا يناسب احتياجاتهم ويستجيب لها. من إنشاء مساكن انت
الخارجية، تهدف هذه الخطة الجريئة إلى توفير التمويل والموارد اللازمة لضمان حصول الجميع في ولايتنا على رعاية  

  صحية عقلية عالية الجودة."
  

وحدة  3,500مليون دولار لإنشاء وتشغيل   120مليون دولار وتمويل تشغيلي قدره  890تتضمن الخطة رأس مال قدره  
وحدة سكنية مجتمعية مكونة من غرف   500سكنية جديدة لسكان نيويورك المصابين بأمراض عقلية. تشمل هذه الوحدات  

وحدة  900فردية توفر السكن والخدمات المكثفة للأفراد المصابين بأمراض عقلية خطيرة والمعرضين لخطر التشرد؛ 
 حدة سكنية مرخصة تخدم الأفراد الذين يحتاجون إلى مستوى متوسط من الخدمات.  و 600انتقالية؛ 

  
وحدة سكنية داعمة من خلال هذا التخصيص، والتي تخدم الأفراد المصابين بمرض عقلي خطير   1,500كما تم تمويل 

إلى ذلك، تتضمن الخطة رأسمال  ولديهم احتياجات أقل حدّة ولكنهم لا يزالون بحاجة إلى دعم للعيش في المجتمع. بالإضافة
وحدة سكنية مجتمعية في مدينة نيويورك لخدمة الأفراد  60مليون دولار لـ  7.3مليون دولار ونفقات تشغيلية بقيمة  25قدره 

  الذين لم يسكنوا سابقاً والذين ينتقلون من رعاية المرضى الداخليين.
  

مليون دولار لتوسيع خدمات    121.6يون دولار وتمويل تشغيلي بقيمة مل 60تقترح الحاكمة هوكول استثمار رأسمال بقيمة 
برنامجًا جديدًا للطوارئ النفسية الشاملة لتوفير رعاية الأزمات على   12العيادات الخارجية بشكل كبير. يشمل ذلك إنشاء 

  13مقدار ثلاثة أضعاف، من مستوى المستشفيات؛ ومضاعفة عدد عيادات الصحة السلوكية المجتمعية المعتمدة في نيويورك ب
، والتي تقدم خدمات سريعة ومتكاملة وفورية للصحة العقلية واضطراب تعاطي المخدرات لسكان نيويورك من جميع  39إلى 

فريقاً إضافياً للعلاج المجتمعي الحازم لتوفير خدمات متنقلة عالية الكثافة لسكان نيويورك   42الأعمار وحالة التأمين؛ وإنشاء  



لتوفير   - خمسة في مدينة نيويورك وثلاثة في بقية الولاية  -تعرضًا للخطر وثمانية فرق إضافية لدعم الخيارات الآمنة  الأكثر
التوعية والاتصال بالخدمات للمشردين المصابين بأمراض عقلية واضطرابات تعاطي المخدرات؛ وتوسيع القدرة الاستيعابية  

  .31الأساسية وتخدم أكثر سكان نيويورك ضعفاً بموجب المادة عيادة تقدم خدمات الصحة العقلية  20في 
  

تتضمن الخطة أيضًا متطلبات أن قبول المرضى وإخراجهم من المستشفيات بشكل مسؤول، مع معايير جديدة وشاملة للتقييم  
هذه المتطلبات الجديدة  وزيادة الرقابة على مستوى الولاية لضمان استخدام البروتوكولات الجديدة بشكل فعال. لضمان نجاح 

فريق تنسيق رعاية التدخل الحرج للوقت الجديد  50مليون دولار إلى إنشاء   28لتخطيط الخروج، سيؤدي الاستثمار بقيمة 
 من السكن إلى الدعم في فرص العمل.   - للمساعدة في توفير خدمات شاملة للمرضى الذين يخرجون من المستشفيات 

  
مليون دولار إلى توسيع برنامج العلاج المكثف والمستدام للمشاركة لتقديم   2.8الاستثمار بقيمة بالإضافة إلى ذلك، سيؤدي 

مليون دولار في   3.3التوعية والمشاركة القائمة على الأقران للبالغين المصابين بأمراض عقلية خطيرة. تستثمر الخطة 
قلية بتوسيع استخدام هذا النموذج القائم على الأدلة  برنامج التنسيب الفردي والدعم الذي سيضمن قيام مكتب الصحة الع

  للتوظيف المدعوم للبالغين المصابين بأمراض عقلية.
  

ستقترح الحاكمة تشريعات لسد الثغرات في التغطية التأمينية لخدمات الصحة السلوكية وتحظر على شركات النقل رفض  
جة الشديدة والماسّة وفي الأزمات لكل من البالغين والأطفال، بما  الوصول إلى خدمات الصحة العقلية الضرورية طبياً والحا

في ذلك أدوية اضطراب تعاطي المخدرات. بالإضافة إلى ذلك، ستقدم الحاكم هوكول تشريعاً يلُزم مقدمي خدمات التأمين  
الأعلى دفعاً، لضمان الوصول في الوقت المناسب   Medicaidالتجاري بالدفع مقابل الخدمات المدرسية بمستوى مساوٍ لسعر  

 لجميع الأطفال.  
  

بالإضافة إلى ذلك، تقترح الحاكمة هوكول اعتماد معايير توافر المواعيد وإمكانية الوصول الجغرافي لخدمات الصحة 
معايير وأدوات الضرورة السلوكية. سيتطلب هذا التكافؤ في الدفع مقابل خدمات الصحة السلوكية عن بعُد وتفويض استخدام 

( وتفويض الدعاوى القضائية من المؤمن عليهم لمخالفات التكافؤ في قانون OMHالطبية المحددة من مكتب الصحة العقلية )
  الولاية.

  
مليون دولار لتوسعة خدمات الصحة العقلية في المدارس عن طريق زيادة  20تقترح الحاكمة هوكول أيضًا تخصيص 

ملايين دولار لتوسيع الخدمات الشاملة في المدارس، بما   10للعيادات التابعة للمدارس واستثمار   Medicaidمعدلات دفع  
تتضمن  في ذلك استثمار سنوي لتوفير تمويل التشغيل الأولي اللازم لتشغيل الخدمات المدرسية الجديدة والموسعة بسرعة. 

وفرق التدخل في الأزمات المنزلية،   HealthyStepsع برنامج مليون دولار لتوسي 12الخطة أيضًا مبلغاً إضافياً قدره  
  ملايين دولار في شكل منح لبرامج الوقاية من الانتحار التي تستهدف الشباب المعرضين لمخاطر عالية. 10و
  

"تتضمن الميزانية التنفيذية للحاكمة هوكول قالت الدكتورة آن سوليفان، مفوضة مكتب الصحة العقلية في ولاية نيويورك: 
مقترحات وموارد من شأنها توسيع وتعزيز وتنشيط نظام الرعاية الصحية السلوكية للولاية بطرق لم تكن ممكنة في السنوات 

ديدة من شأنها زيادة فرص الحصول على السكن وخدمات العيادات الخارجية  السابقة. وهي تزودنا بسياسات وبرامج ج
والمرضى الداخليين، وتوفر لنا الأدوات التي نحتاجها لتوسيع عيادات الصحة العقلية المدرسية، والحد من عدم المساواة  

ي على الحاكمة هوكول لالتزامها  العرقية في الرعاية الصحية وسد الفجوات في تغطية التأمين لخدمات الصحة العقلية. أثن
  التاريخي بتعزيز استمرارية الرعاية الصحية العقلية لجميع سكان نيويورك."

  
ناقشت الحاكمة هوكول خطتها لإصلاح السلسلة المستمرة لرعاية الصحة العقلية في ولاية نيويورك خلال زيارة إلى كلية  

يعُدُّ نظام مونتيفيوري الصحي أحد أنظمة المستشفيات القليلة في جميع    ألبرت أينشتاين للطب في مركز مونتيفيوري الطبي.
تها للأمراض العقلية خلال حالة الطوارئ الصحية العامة الناجمة عن جائحة   أنحاء الولاية التي استمرت في تشغيل جميع أسِرَّ

(COVID-19  .) 
  

ناء حالة الطوارئ الصحية العامة مما أدى إلى قيام العديد سمحت ولاية نيويورك لهذه المستشفيات باتخاذ قرارات تشغيلية أث
ة الطبية/الجراحية. إن ما   ة للأمراض النفسية للمرضى الداخليين خارج الشبكة من أجل إدارة الطلب على الأسرَّ منها بأخذ أسرَّ

وم ، على الرغم من انتهاء  في مدينة نيويورك، لا تزال خارج الشبكة الي 450من هذه الأسرَة، بما في ذلك  850يقرب من 



والطلب المتزايد على خدمات الطب النفسي للمرضى   2021صلاحية حالة الطوارئ الصحية العامة في الولاية في عام 
  الداخليين.

  
 2,000بما يصل إلى  28سيسمح التشريع الجديد لمكتب الصحة العقلية بالولاية بتغريم المستشفيات المجتمعية بموجب المادة 

دولار لكل انتهاك يومياً لعدم الامتثال لعدد أسرّة الطب العقلي الموضحة في شهادة التشغيل الخاصة بهم. توفر خطة الحاكمة 
ة الطب النفسي للمرضى   30ليون دولار وتمويل تشغيلي بقيمة م 18هوكول أيضًا رأسمال بقيمة  مليون دولار لتوسيع أسرَّ

سريرًا جديدًا للبالغين في مستشفيات الأمراض النفسية التي تشرف عليها الولاية، وهو ما   150الداخليين، بما في ذلك افتتاح 
  يمثل أكبر توسع في هذه المرافق منذ عقود.

  
أي بزيادة قدرها   -لحالات الانتحار والأزمات   988مليون دولار إضافية لدعم خط الحياة  60توفر خطة الحاكمة هوكول 

ملايين دولار لبرنامج سداد قروض الصحة العقلية  5مليون دولار عن الميزانية السابقة. لدعم القوى العاملة، توفر الخطة  25
ية، وتوسيع نطاق الأهلية للبرنامج ليشمل اختصاصيي الصحة العقلية المرخصين والبناء المجتمعية التابع لمكتب الصحة العقل

  .2023ملايين دولار مضافة للأطباء النفسيين ومتخصصي التمريض النفسي عندما تم إطلاق البرنامج في عام   9على 
  

فر سلمًا وظيفياً وتدريباً إضافياً لمساعدي ستقدم الحاكمة تشريعاً لإنشاء اعتماد مؤهل لمساعد الصحة العقلية، والذي سيو
الصحة العقلية، مما يسمح لهم بالعمل بشكل أكثر استقلالية وتحسين الجودة والوصول إلى الرعاية في البيئات الممولة 

في المائة من تسوية   2.5بالإضافة إلى ذلك ، اقترحت الحاكمة هوكول  (. OMHوالمرخصة من مكتب الصحة العقلية ) 
( في ميزانيتها وأظهرت التزامها  COLAف المعيشة، مما يمثل السنة الثانية التي أدرجت فيها تسوية تكاليف المعيشة ) تكالي

 بزيادة الدعم لهذه البرامج والعاملين المهمين.  
  

طال "تعكس مقترحات الحاكمة حول الميزانية للصحة النفسية جدّية قالت عضو مجلس شيوخ الولاية ناتاليا فرنانديز: 
إلى تحقيق موجة من النتائج  2023انتظارها تضاهي المشكلة ذاتها. يجب أن تؤدي الزيادة الكبيرة في الإنفاق من عام 

الإيجابية لقضايا لا يمكن فصلها عن الصحة العقلية وتعاطي المخدرات. انا متحمسة لأرى الحاكمة هوكول تتخذ هذه الخطوة. 
ل، نحتاج إلى تنسيق حكومي دولي بين المدينة والولاية والمسؤولين الفيدراليين للاستمرار في إحداث فرق في المستقب

 بالإضافة إلى زيادة التمويل من خلال وكالات متعددة حيثما تتزامن الصحة العقلية وتعاطي المخدرات."  
  

"لطالما حُرِمَت الفئات الأكثر ضعفاً في نيويورك من الخدمات الذهنية  قالت فانيسا إل جيبسون، رئيسة منطقة برونكس:
والعاطفية والبدنية القوية التي يستحقونها ويحتاجون إليها بشدة لتحقيق الازدهار. نشكر الحاكمة هوكول جزيل الشكر على  

سرير للعلاج النفسي للمرضى   1,000لى خطتها التحويلية التي تأمل من خلالها إلى تغيير هذا بزيادة القدرة الاستيعابية إ
الداخليين، مع إضافة وحدات سكنية وإنشاء نظام للمساءلة في رعاية المرضى. أود أن أشكر الحاكمة هوكول على قيادتها في  

  معالجة قضية ستعمل على تعزيز وتقديم التعافي للعديد من الذين عانوا في جميع أنحاء مجتمعاتنا."
  

"لا تزال الصحة النفسية تمثل أزمة صحية عامة، وسيؤدي استثمار الحاكمة مارجوري فيلاسكيز: قالت عضو المجلس 
هوكول للحد من هذه الأزمة إلى تحسين حياة الأفراد ومجتمعنا بشكل كبير. يستحق سكان نيويورك، بمن فيهم طلابنا،  

يمكننا وسنقوم بمعالجة الأزمة بشكل مباشر   الحصول على رعاية الصحة العقلية، دون الحاجة إلى مواجهة حواجز مالية.
  وتحديد الحلول التي ستفيد مجتمعاتنا ومدينتنا حقاً."

  
"لقد قدمت الحاكمة هوكول خطة إيفيت بريسيت أندريه:  Unique People Servicesقالت الرئيسة التنفيذية لمنظمة 

حقيقية للمستقبل تدعم العمل المنقذ للحياة الذي تقوم به المنظمات التي تخدم احتياجات سكان نيويورك الضعفاء. إن استثماراتها  
 في الخدمات المجتمعية والإسكان الداعم ستساعد العديد من الأطفال والبالغين والعائلات على تحقيق إمكاناتهم الكاملة

  والازدهار في المجتمعات التي ينتمون إليها."
  

"في أول خطاب لها   ( الدكتور فيليب أوزواه:Montifiore Medical Centerوقال رئيس مركز مونتيفيوري الطبي )
  إن اقتراحها في الميزانية، والتزامها بصفتها الحاكمة، تعهدت كاثي هوكول بأن تكون بطلة ومناصرة لجميع سكان نيويورك.

مليار دولار لمواجهة تحديات الصحة العقلية يفي بهذا الوعد. أنا ممتن لاختيارها الكشف عن خططها هنا في   1بمبلغ 
  مونتيفيوري/أينشتاين ومعروفها الذي قدمته لمجتمعنا." 



  
مفوض سوليفان "وضعت الحاكمة هوكول وال غلين ليبمان، الرئيس التنفيذي لجمعية الصحة العقلية في ولاية نيويورك: قال

نحن ندعم بشدة هذا الالتزام  رؤية جريئة للصحة العقلية للمستقبل تشمل الإسكان والصحة العقلية للشباب والتكافؤ في التأمين.
لتقوية وتحويل نظام الرعاية الصحية العقلية وسنواصل العمل مع الحاكمة والسلطة التشريعية على أولوياتنا مع استمرار  

  ."معالجة الميزانية
  

  (:NAMI-NYSولاية نيويورك )-قالت شارون هورتون/ الرئيسة التنفيذية لمؤسسة التحالف الوطني للأمراض العقلية
على الحاكمة هوكول لمنحها الصحة العقلية أولوية حقيقية في اقتراح ميزانيتها ولمناقشة كيفية   NAMI-NYS"تثُني مؤسسة  

الحاكمة على اتخاذ تدابير  NAMI-NYSتأثير مشكلات الصحة العقلية على عائلتها في عنوان ميزانيتها. تشكر مؤسسة  
وصول إلى دعم وخدمات الصحة العقلية واعتماد تتماشى مع أولوية المناصرة الرائدة لدينا، أي الحاجة إلى توسيع ال

لأكثر من عقد من الزمن. تهدف خطة الحاكمة بجدّية إلى زيادة الوصول  NAMI-NYSالتوصيات التي قدمتها مؤسسة  
لجميع أولئك الذين يعانون من مجموعة واسعة من الاضطرابات النفسية من خلال تمويل كل من المرضى الداخليين 

معية. نحن متحمسون أيضًا لرؤية هدف الحاكمة فيس تحسين ممارسات الدخول إلى المستشفيات والخروج والخدمات المجت
، بالإضافة إلى معالجة نقص التكافؤ في التأمين الذي يمنع الناس من الوصول  NAMI-NYSمنها التي طالما انتقدتها مؤسسة  

  إلى الخدمات وتوسيع خدمات الصحة العقلية لأطفال نيويورك."
  

"نشيد بالحاكمة على خطتها   : Concern for Independent Livingقال رالف فاسانو، المدير التنفيذي لمؤسسة 
الشاملة لدعم الأشخاص المصابين بمرض عقلي، وضمان حصولهم على الخدمات التي يحتاجون إليها عبر سلسلة الرعاية 

ل إلى المستشفى من خلال توفير المساعدة اللازمة للأشخاص بمجرد  ستساعد مبادراتها في إنهاء حالات إعادة الإدخا الكاملة.
  خروجهم من المستشفى، ومع انتقالهم إلى الخدمات المجتمعية، وانتقالهم في نهاية المطاف إلى الإسكان الداعم الدائم."

  
مر خطة الحاكمة "تستث ( جودي رودين:Institute for Community Livingقالت رئيسة معهد الحياة المجتمعية )

إنها تزيد بذكاء   هوكول في الأماكن الصحيحة، على طول سلسلة البرامج القائمة على الأدلة، من الوقاية إلى الاستمرارية.
التي تدعم أصعب علاج، ولإسكان أكثر بخدمات   CTIو SOSو ACTالتمويل لخدمات الصحة العقلية للشباب، مثل برامج 

إنها خطة تحويلية قادرة على نقلنا من نظام مجزأ إلى نظام شامل من خلال   لطبيب كتابتها.شاملة، وهي أفضل وصفة يمكن ل
  البناء على برامج مجتمعية مستنيرة للصدمات تساعد الناس على التعافي."

  
"يسعدنا للغاية أن  :Vibrant Emotional Healthقالت كيمبرلي ايه زيليامز/ الرئيس والمدير التنفيذي لمؤسسة  

نرى التركيز على تمويل الصحة العقلية في ميزانية الولاية المقترحة من الحاكمة، فولاية نيويورك تعتبر رائدة في العديد من  
توى من التمويل غير المسبوق لخدمات الصحة العقلية هو مثال آخر على ذلك. نحن  المناطق في جميع أنحاء البلاد، وهذا المس

كمنظمة غير ربحية للصحة العقلية تتخذ من نيويورك مقرًا لها ولديها بصمة وطنية، نأمل أن يكون هذا النوع من التوسع في  
  التمويل هو القاعدة وسوف نستمر في الدعوة إلى أن يكون كذلك."
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