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LA GOVERNATRICE HOCHUL ANNUNCIA INIZIATIVE PER AIUTARE |
NEWYORKESI ANZIANI A INVECCHIARE IN COMUNITA DI LORO SCELTA

La maggiore possibilita di accesso a servizi e assistenza a lungo termine aiutera
newyorkesi anziani e persone con disabilita a vivere, lavorare e invecchiare nel
luogo in cui desiderano farlo

Il rilancio dei servizi medici di emergenza e di trasporto medico consentiranno a
un numero sempre piu alto di cittadini di avere accesso all'assistenza sanitaria,
riducendo le visite ospedaliere non necessarie

Nell'ambito del discorso sullo stato dello Stato per il 2023 la Governatrice Kathy Hochul
ha annunciato in data odierna investimenti e iniziative finalizzate ad aiutare cittadini
newyorkesi in eta avanzata a vivere una vita sana e appagante e poter invecchiare con
dignita rimanendo indipendenti nelle comunita che preferiscono. Il piano prevede una
maggiore possibilita di accesso a servizi per anziani, miglioramento della qualita e della
trasparenza nelle strutture di cura per lungodegenti, concessione di finanziamenti per le
cure domiciliari a favore di persone anziane a basso reddito e fornitura di forme di
assistenza di sollievo ai caregiver. La Governatrice Hochul ha inoltre annunciato
investimenti per il rilancio dei servizi medici di emergenza (Emergency Medical
Services, EMS) in tutto lo Stato in modo da consentire a un maggior numero di
newyorkesi di accedere all'assistenza sanitaria, riducendo la quantita di visite
ospedaliere non necessarie.

"Tutti i newyorkesi meritano di invecchiare nella loro comunita in condizioni dignitose e
in autonomia - ha dichiarato la Governatrice Hochul, che ha aggiunto - Queste
ottime iniziative nascono dal nostro costante impegno a valorizzare gli anziani,
realizzare un Piano generale per la terza eta (Master Plan for Aging) e consentire allo
Stato di New York di continuare ad essere uno stato a misura di anziano. Investendo in
servizi per anziani e assistenza a lungo termine di qualita, possiamo garantire che le
nostre comunita siano al tempo stesso sane e vivibili, e in possesso delle risorse che
consentano alle persone piu anziane di vivere in condizioni piu che dignitose."

Fermo restando che lo Stato di New York e stato il primo a ricevere ufficialmente la
designazione "age-friendly" (a misura di anziano) dall'Associazione americana dei
pensionati (America Association of Retired Persons, AARP) e dall'Organizzazione



mondiale della sanita, le iniziative delineate dalla Governatrice Hochul intendono dar
vita a comunita sane e vivibili che offrano opportunita alle persone avanti con gli anni,
migliorando al tempo stesso i servizi medici di emergenza e altre forme di trasporto
medico per tutti i newyorkesi. Le iniziative prevedono:

Garantire |'accesso ai servizi per anziani e assistenza a lungo termine di gualita
elevata

Per porre rimedio alle lacune del sistema di assistenza a lungo termine nello Stato di
New York, la Governatrice Hochul propone di ampliare I'accesso ai servizi per anziani,
assistenza a lungo termine di qualita elevata e possibilita per i newyorkesi in eta
avanzata e i loro caregiver di fare scelte informate sulle strutture presso le quali
rivolgersi per avere assistenza.

Cio comporta:

« Investire in team olistici per fornire assistenza domiciliare ad adulti a basso
reddito, contribuendo a garantire ai newyorkesi la possibilita di invecchiare a
casa loro.

e Fornire formule di assistenza di sollievo ai caregiver familiari che ne necessitano,
consentendo a coloro che si occupano dei propri cari di prendersi una pausa.

« Definire rendicontazione e accreditamento di qualita per le residenze sanitarie
assistite e mettere in atto iniziative di miglioramento della qualita nelle case di
cura per promuovere la trasparenza e rendere piu facile per i newyorkesi fare
scelte informate.

Rilanciare i servizi medici di emergenza (EMS) e il trasporto medico

La Governatrice Hochul propone di ampliare la disponibilita di opzioni di trasporto
medico e di aumentare il numero di operatori sanitari addetti alle emergenze,
soprattutto nelle zone rurali, nelle quali I'accesso potrebbe essere limitato. In tal modo si
aumenterebbe l'accesso all'assistenza sanitaria, contribuendo a ridurre il numero di
visite ospedaliere non necessarie. Tra le iniziative proposte figurano:

« Garantire che gli operatori addetti ai trasporti di emergenza siano
adeguatamente rimborsati per i viaggi, aumentando le tariffe in caso di pazienti
pit complessi.

« Istituire un gruppo di lavoro incaricato di valutare le varie modalita per aumentare
l'accesso al trasporto medico non urgente.

« Istituire nove organizzazioni EMS regionali che possano coordinare meglio tutte
le agenzie e i fornitori di servizi medici di emergenza nelle loro regioni e un
sistema di pronto intervento in caso di emergenza a livello statale che possa
rapidamente dispiegare personale e attrezzature nel momento e nel luogo in cui
ce n'é bisogno nel corso di un‘emergenza.

« Consentire ai fornitori EMS di operare piu servizi di assistenza clinica nelle
comunita.

o Consentire agli operatori medici di emergenza (Emergency Medicine Technician,
EMT) di trattare i pazienti in loco o di portarli in cliniche per cure urgenti senza
rinunciare al pagamento del viaggio, diminuendo il numero di visite inutili al
pronto soccorso.




Il dott. James McDonald, commissario ad interim del Dipartimento della salute
(Department of Health) dello Stato di New York, ha dichiarato: "Sotto la guida della
Governatrice Hochul, e in quanto primo Stato della Nazione per quanto riguarda i servizi
agli anziani, New York continua ad adottare misure atte a garantire che il nostro sistema
sanitario risponda alle esigenze della sua popolazione anziana. Queste proposte
consentiranno di rendere disponibili ulteriori risorse necessarie per realizzare il nostro
Piano generale per la terza eta, al fine di garantire ai newyorkesi anziani di poter
accedere a un'assistenza a lungo termine di qualita elevata e di rimanere membiri attivi
della comunita."

Il vice commissario del Dipartimento della salute dello Stato di New York con
delega alle problematiche della terza eta e I'assistenza a lungo termine, Adam
Herbst, ha dichiarato: "La Governatrice Hochul continua a dar prova del suo impegno
nell'attuazione di politiche basate su dati concreti per affrontare alcune delle maggiori
sfide per i newyorkesi che stanno invecchiando. Siamo grati alla sua continua
collaborazione nel far si che New York continui ad essere all'avanguardia in termini di
migliori prassi per quanto riguarda l'aiutare le persone a condurre vite piu lunghe, piu
felici e piu sane.”

Il direttore ad interim dell'Ufficio per la terza eta (Office for the Aging) dello Stato
di New York, Greg Olsen, ha dichiarato: "Il piano della Governatrice affronta le
esigenze fondamentali degli anziani di invecchiare con dignita e potendo scegliere,
mentre lo Stato lavora per portare avanti un Piano generale per la terza eta che offra
opportunita e sostegno a tutti i newyorkesi in questa fase della vita. Plaudo alla
Governatrice per queste proposte contenute nel discorso sullo stato dello Stato di
ampliare le opzioni di assistenza a livello comunitario, migliorare l'assistenza a lungo
termine istituzionalizzata per coloro che necessitano di un livello di cure piu elevato e
potenziare il servizio di trasporto medico di emergenza. Ugualmente importante e
I'attenzione della Governatrice rivolta ad aiutare i caregiver familiari non retribuiti, il 70%
dei quali ha manifestato almeno un sintomo negativo a livello di salute mentale durante
la pandemia a causa dello stress dovuto al ruolo ricoperto.”

Nello Stato di New York risiede una popolazione di anziani che, per numeri, € la quarta
degli Stati Uniti, con 3,2 milioni di persone - circa il 16% della popolazione - di eta
superiore ai 65 anni. Si prevede che la popolazione dello Stato costituita da
ultrasessantenni crescera fino a 5,3 milioni entro il 2030, mentre gli ultraottantenni
saranno piu di 1,2 milioni.

Lo scorso autunno, la Governatrice Hochul ha firmato un Ordine esecutivo che istituisce
il primissimo Piano generale per la terza eta dello Stato, un passo importante verso la
definizione di un piano d'azione completo per soddisfare le esigenze socioeconomiche
di tutte le generazioni di newyorkesi che stanno invecchiando. Una volta completato, il
Piano generale per la terza eta aiutera a coordinare le politiche e i programmi statali
esistenti e quelli nuovi rivolti agli anziani e alle loro famiglie, affrontando al tempo stesso
le sfide relative alla comunicazione, al coordinamento, all'assistenza, al finanziamento
dell'assistenza a lungo termine e a modelli di assistenza innovativi, con I'obiettivo
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generale di promuovere la possibilita per un numero sempre piu alto di anziani di
invecchiare con dignita mantenendo la propria indipendenza.
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