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霍楚爾州長公佈計劃，幫助紐約老年民眾在自己選擇的社區中養老  

      
擴大服務和長期護理服務將能幫助紐約老年民眾和殘障人士在自己所選之地生活、工作

和養老  

      
發展緊急醫療服務和醫療交通服務有助更多紐約民眾獲得醫療護理服務，減少不必要的

醫院就醫  

      
     
凱西．霍楚爾州長今天在「2023 年州情諮文 (2023 State of the State)」中公佈投資和計

劃，旨在幫助紐約老年民眾過上健康充實的生活，並在自己選擇的社區中體面獨立地養

老。這項計劃包括擴大養老服務範圍，提高長期護理機構的服務品質和透明度，為向低收

入長者服務的家庭護理團隊提供資金，並為護理者提供臨時護理服務。霍楚爾州長還公佈

投資以振興全州的緊急醫療服務 (Emergency Medical Services, EMS)，旨在幫助更多的

紐約民眾獲得醫療護理服務和減少不必要的醫院就醫。  

      
「所有紐約民眾都應能夠自行選擇生活社區，並在其中過上體面且獨立的老年生活。」

霍楚爾州長表示。「這些大膽舉措以我們的長期工作為基礎，能夠為長者賦權，制定

『老齡化總體規劃 (Master Plan for Aging)』，同時保持紐約的老年人友好環境。透過投

資老齡化服務和高品質的長期護理，我們可以確保社區的健康和宜居環境，提供有助老年

人生活和發展的資源。」  

    
紐約州是美國第一個正式獲得美國退休者協會 (American Association of Retired 

Persons, AARP) 和世界衛生組織 (World Health Organization, WHO) 老年友好稱號的

州。霍楚爾州長所述舉措旨在建立健康宜居的社區，為老年人提供機會，同時改善所有紐

約民眾的緊急醫療服務和其他醫療交通。具體措施包括：  

      
確保老齡服務和高品質長期護理的覆蓋範圍  

為了解決紐約州長期護理系統中存在的問題，霍楚爾州長提議擴大老齡服務和高品質長期

護理的覆蓋範圍，令紐約老年人及其護理人員能夠做出知情選擇，找到合適的護理點。  

     
包括：  

• 投資成立綜合團隊，為低收入成年人提供居家護理，幫助確保紐約民眾能夠安享晚

年。  



• 為高需求的家庭護理人員提供臨時護理服務，幫助負責照顧親人的照護人。  

• 建立輔助生活住宅的品質報告和認證，並在養老院實施品質改進措施，以提高透明

度，方便紐約民眾做出知情選擇。  

發展緊急醫療服務和醫療交通  

霍楚爾州長提議擴大醫療交通選擇，增加緊急醫療技術人員的人數，特別是在交通可能有

限的農村地區。這項工作有助擴大醫療保健機會，也有助於減少不必要的醫院就醫次數。

這些擬議措施可以：  

• 確保緊急交通提供者能夠獲得適當的行程補償，增加對於狀況複雜患者的支付。  

• 成立工作組，就擴大非緊急醫療交通的途徑提出建議。  

• 成立 9 個區域緊急醫療服務組織，方便協調區域內的所有緊急醫療服務機構和供

應商，並建立一個全州性的緊急醫療服務災難響應系統，以便在緊急情況下及時快

速地部署人員和設備前往有需要的地區。  

• 允許緊急醫療服務提供者在社區從事更大範圍的臨床護理服務。  

• 允許急救人員就地治療患者或將患者送往緊急護理診所，而不浪費旅費，減少不必

要的急診室就診。  

紐約州衛生廳 (New York State Department of Health) 代理廳長詹姆斯．麥克唐納 

(James McDonald) 博士表示，「在霍楚爾州長的領導下，且作為全國首個老年人友好

州，紐約州將會繼續採取措施，確保醫療保健系統能夠滿足州內老年人口的需求。這些提

案將能提供必要的額外資源，以制定『老齡化總體規劃』，並確保紐約老年民眾能夠獲得

高品質的長期護理服務，令社區成員保持活力。」  

     
紐約州衛生廳老齡化和長期護理事務副廳長亞當．赫布斯特 (Adam Herbst) 表示，「霍

楚爾州長繼續履行承諾，致力於實施循證政策，以解決紐約老年人所面臨的一些嚴峻挑

戰。我們感謝州長的長期合作，令紐約佔據最佳實踐的前沿地位，幫助民眾過上更長壽、

更快樂、更健康的生活。」  

     
紐約州老齡化辦公室 (Office of the Aging) 代理主任格雷格．奧爾森 (Greg Olsen) 表

示，「紐約州正致力於推動『老齡化總體規劃』，以便為所有紐約民眾提供老年時所需

的機會和支援，而州長的計劃滿足了老年人的基本需求，令其享有尊嚴和選擇權。我讚賞

州長在『州情諮文』中提出的相關建議：擴大基於社區的護理選擇、為需要高水平護理的

民眾改善機構長期護理服務，以及加強緊急醫療交通。同樣重要的是，州長關注幫助無薪

家庭護理人員。70% 的家庭護理人員表示，他們在疫情期間由於護理工作而出現至少一

種心理健康問題。」  

     
紐約州的老年人口在美國排名第四，其中 320 萬居民（約佔總人口的 16%）年齡在 65 

歲以上。預計到 2030 年，紐約州 60 歲以上的人口將會增加到 530 萬，80 歲以上人口

將會超過 120 萬。  

      
霍楚爾州長在去年秋天簽署行政命令，制定了紐約州首份《老齡化總體規劃》，這是構建

綜合路線圖的首個步驟，以滿足各代紐約民眾的老齡社會經濟需求。《老齡化總體規劃》

的首要目標是提高民眾能力，幫助更多民眾過上有尊嚴和獨立的老年生活，出臺之後將能

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-signs-executive-order-create-new-yorks-first-ever-master-plan-aging&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C059dc92784a04818c0a608daf346e38e%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638089783052204582%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=qml4pLDIeFJmkhb2iKgnNawmMg7ckE3RsxSjTQXa3h0%3D&reserved=0


幫助協調面向老年人及其家庭的現有和新的州內政策及計劃，同時解決溝通、協調、護

理、長期護理融資和創新護理模式等相關挑戰。  

     
###  
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