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霍楚爾州長公佈計劃，建設適應未來的更強大醫療保健系統  

     
相關舉措將會變革醫療保健的成本和供應方式，並滿足服務不足社區的最迫切需求  

     
計劃建立全國領先的公共衛生疾病監測系統，做好準備以應對未來突發事件  

     
                
凱西．霍楚爾州長今天在「2023 年州情諮文 (2023 State of the State)」中公佈系列大膽

提案，旨在為紐約州的未來建立更強大的醫療保健系統，並為所有紐約民眾提供高品質的

醫療服務。這些提案將會改變醫療服務的成本和供應方式，解決紐約民眾——尤其是來自

服務不足社區的民眾——面臨的最緊迫健康需求，同時做好準備以應對未來的公共衛生突

發事件。  

   
「得益於明智投資、周詳規劃和醫護人員的不懈努力，紐約醫療保健系統位居全國最佳之

列。」霍楚爾州長表示。「但正如疫情早期所見，這個系統中存在差距，一些領域也有

服務不足的情況。這些提案旨在解決目前的醫療差距，同時也為未來的需求做好規劃，以

便所有紐約民眾都能獲得強大公平的醫療保健。」  

     
霍楚爾州長以「2023 財年預算案 (FY 2023 Budget)」啟動的 200 億美元歷史性多年投資

作為基礎，現在提出措施，為醫療保健系統建立全面的循證戰略。這些舉措的另一目的是

加強系統基礎，以滿足紐約民眾的關鍵需求，同時建立領先全國的公共衛生疾病監測系

統，做好準備以應對未來的緊急情況。  

     
成立未來醫療保健委員會  

委員會將為紐約州的醫療保健系統轉型提供持續戰略指導，目標是改善醫療保健的覆蓋範

圍、醫療保健品質和民眾的健康狀況。委員會將確定消除系統浪費問題的方法，確保長期

保持穩定，包括為陷入困境的醫院制定計劃。委員會將會制定全面的循證策略和路線圖，

以此改革醫療保健系統，指導全州和區域規劃，在長期醫療保健工作中實現短期和長期目

標，就政策、法規、報銷和其他策略提出建議，以改善健康狀況和變革護理服務，制定財

政困難醫院、養老院和醫療保健資本的補貼分配策略，以及推動衛生保健機構的戰略和業

務舉措。  

     
提供醫療保健資本資金並建立技術資本計劃  



霍楚爾州長提議增加醫療保健資本基金——一是擴大現有的轉型資本資金，二是新設資本

資助基金，以推動技術升級，滿足紐約州的醫療保健轉型目標。這些資金將能促進醫療設

施現代化投資，並利用先進的臨床技術、網路安全工具和其他技術升級，提高醫療品質、

患者體驗、覆蓋範圍和效率。  

     
改革旅行護士機構的員工編製，擴大行業執照的靈活度  

霍楚爾州長將會提出立法，要求人力資源機構登記並報告關鍵的運營數據，以此提高利用

合同工和成本的透明度。紐約州還將推進立法，允許醫療保健提供者持牌從事更多工作，

並允許紐約州加入《州際執照契約 (Interstate Licensure Compact)》和《護士執照契約 

(Nurse Licensure Compact)》，方便在其他各州獲得執照的醫生和護士在紐約州執業。  

     
提高醫療保險覆蓋範圍和可負擔性  

霍楚爾州長將會對醫療補助計劃 (Medicaid) 做出數項修訂，包括擴大服務覆蓋範圍，如

支援性住房、營養師、助產師和其他修訂，方便民眾獲得預防保健服務。霍楚爾州長還將

提交豁免書，將醫療補助購買計劃擴大到紐約州的殘疾民眾，讓工作的殘疾民眾仍然享有

醫保資格。此外還改進了數項「基本計劃 (Essential Plan)」條款，透過減少自付費用、

擴大福利和增加提供者的覆蓋範圍等方式，降低 100 萬低收入紐約民眾的保險成本和擴

大保險範圍。  

    
擴大初級保健的覆蓋範圍  

投資於循證干預措施將有助於改善初級保健的覆蓋範圍。霍楚爾州長將會提高初級保健和

學校衛生中心的醫療補助計劃報銷率，並確保醫療補助計劃能夠覆蓋住房系統中的初級和

緊急護理。霍楚爾州長將會擴大社區衛生工作者的覆蓋範圍，這些工作者幫助紐約民眾獲

得衛生和社會服務。除此之外，霍楚爾州長也會放寬對醫療保健設施的許可限制，允許社

區衛生中心其他類型的持牌心理衛生提供者報銷醫療補助，同時建立綜合保健工作組，以

支援整合初級保健和心理健康保健。  

     
保護紐約民眾免於負擔醫療債務  

霍楚爾州長將以減輕紐約民眾醫療費用負擔的工作作為基礎，制定一個全面計劃以解決醫

療債務過重的問題。這項工作包括修訂《消費者信貸公平法 (Consumer Credit Fairness 

Act)》，以納入醫療債務；啟動行業和消費者宣傳活動，解決醫療債務和負擔能力問題；

改革醫院財政援助申請，要求醫院使用統一的申請表格。此外，在去年成立的藥房福利局 

(Pharmacy Benefits Bureau) 的基礎上，霍楚爾州長亦提議建立全國力度最大的處方藥價

格透明計劃，要求藥品製造商提前報告藥品價格變動，並向消費者公開相關資訊。藥品供

應鏈長期以來透明度不足，這項提案可讓供應鏈中的其他參與者註冊參與，提高透明度。  

     
健康報告系統現代化  

紐約州將利用全國領先的監測系統取代過時的健康數據報告基礎設施，為有針對性和適當

的公共衛生危機響應措施提供資訊，並推動更為廣泛的衛生保健洞見。這項工作包括一個

國內首創的分析平臺，將即時健康資訊與其他關鍵數據點（如社會和慢性疾病風險因素）

結合起來，以提供更好的決策資訊。  

     



重建沃茲沃斯實驗室  

霍楚爾州長將在 2019 年 7.5 億美元投資的基礎上提供額外資金，以加強本沃茲沃斯實驗

室 (Wadsworth Laboratories)。這間實驗室是紐約州領先全國的公共健康研究實驗室，也

是生物醫學和環境問題的前沿研究中心，在保護紐約民眾方面發揮著關鍵作用。沃茲沃斯

的五個工作點分散在首府地區 (Capital Region) 各地，這五個點將在 2030 年前在奧爾巴

尼．W．阿弗雷爾．哈里曼 (Averell Harriman) 整合為一個先進設施。  

     
加強紐約州的公共衛生應急響應能力  

霍楚爾州長將會指示州衛生廳 (Department of Health) 投入更多的人力資源，與州內其他

機構、地方和國家合作夥伴合作，制定強大的應急響應計劃，舉辦應急培訓，並確保妥當

儲備醫療設備和用品。  

     
紐約州衛生廳 (New York State Department of Health) 代理廳長詹姆斯．麥克唐納 

(James McDonald) 博士表示，「在霍楚爾州長的領導下，紐約州重申其持續承諾，為

所有民眾提供高品質、方便獲取的平價醫療保健。透過擴大服務不足社區的機會和資源，

同時利用技術實現公共衛生系統的現代化，改善設施和服務，霍楚爾州長的提案擴大了之

前的歷史性投資，有助於建設一個更加公平、高效和有效的衛生系統，以此改善所有紐約

民眾的健康狀況。」  

   
###  
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