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ГУБЕРНАТОР ХОКУЛ ОБЪЯВИЛА О КОМПЛЕКСНОМ ПЛАНЕ 
СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ КОНТИНУУМА ПСИХИАТРИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ В 

ШТАТЕ НЬЮ-ЙОРК  
    

Трансформационный план предусматривает увеличение коечного фонда 
для стационарного психиатрического лечения на 1000 койко-мест и 
создание дополнительно 3500 единиц жилья для обслуживания лиц с 

психическими заболеваниями   
   

Губернатор призывает создать систему ответственного контроля за 
госпитализацией и выпиской психиатрических пациентов, радикально 
расширить амбулаторные услуги и увеличить страховое покрытие  

    
  

Сегодня губернатор Кэти Хокул в ходе своего обращения к Законодательному 
собранию о положении штата («State of the State») на 2023 год объявила о 
комплексном плане реформирования континуума психиатрической помощи в 
штате Нью-Йорк и резком сокращении количества жителей штата с 
неудовлетворенными потребностями в психиатрической помощи. Многолетний 
план включает увеличение коечного фонда для стационарного психиатрического 
лечения на 1000 койко-мест, создание 3500 единиц жилья для обслуживания 
жителей штата, страдающих психическими заболеваниями, увеличение 
страхового покрытия для услуг психического здоровья, резкое расширение 
амбулаторных услуг и введение системы ответственного контроля госпитализации 
и выписки для лучшего удовлетворения потребностей людей, страдающих 
психическими заболеваниями. Эти предложения со временем потребуют 
инвестиций в услуги психического здоровья в объеме более 1 млрд долларов.   
    
«Когда речь заходит о защите благополучия жителей штата Нью-Йорк, укрепление 
нашей системы психиатрической помощи имеет огромное значение и давно 
назрело, — сказала губернатор Хокул. — Недофинансирование сферы 
психиатрической помощи длилось так долго и мы настолько запустили ситуацию, 
что она тоже выросла до масштаба кризиса общественной безопасности. Это 
предложение знаменует масштабный сдвиг, который позволит создать такую 
систему, которая не оставляет никого без внимания и наконец полностью 
удовлетворит потребности всех жителей штата в психиатрической помощи».  
   



Губернатор Хокул намерена изменить подход штата к сфере психиатрической 
помощи, используя сочетание инвестиций и изменения политик, направленное на 
трансформацию всех составляющих континуума психиатрической помощи — от 
профилактики до лечения и реабилитации. Сюда входит следующее:   

• Увеличение коечного фонда для стационарного психиатрического 
лечения на 1000 койко-мест. Во время пандемии COVID-19 штат 
разрешил больницам принимать оперативные решения, которые привели к 
сокращению количества койко-мест в психиатрических отделениях 
стационаров при том, что эксплуатационный сертификат для этих коек 
продолжал действовать. В плане губернатора Хокул общественным 
больницам, действующим по статье 28, предписывается немедленно 
восстановить в психиатрических стационарах 850 койко-мест, которые в 
настоящее время сокращены. Новый закон позволит Управлению охраны 
психического здоровья штата (Office of Mental Health) штрафовать 
общественные больницы, действующие по статье 28, на сумму до 2000 
долларов за каждое нарушение в день за несоответствие количества койко-
мест в психиатрических стационарах количеству, указанному в 
эксплуатационном сертификате. Штат также создаст 150 новых койко-мест 
для взрослых в общественных психиатрических больницах, в том числе 100 
койко-мест только в городе Нью-Йорке, и это в дополнение к 50 койко-
местам, о создании которых губернатор объявила в ноябре прошлого года.  

• Создание дополнительно 3500 единиц жилья для обслуживания лиц с 
психическими заболеваниями. Губернатор Хокул сделает крупные 
капитальные инвестиции и предоставит необходимые операционные 
средства для 3500 новых единиц жилья для обслуживания жителей штата, 
страдающих психическими заболеваниями. В частности, план включает 
создание следующего жилья:  

o 500 индивидуальных комнат в формате общежитий для 
предоставления жилья и интенсивной терапии людям с серьезными 
психическими заболеваниями, имеющим наибольший риск 
бездомности;    

▪ 900 единиц временного жилья для помощи людям при 
переходе от ухода различных уровней к жизни в сообществе;    

▪ 600 лицензированных квартир для обслуживания людей, 
которым для проживания в сообществе требуется 
средний уровень услуг;    

▪ 1500 квартир с сопутствующими социальными 
услугами для обслуживания людей с серьезными 
психическими заболеваниями; сюда входят 
разрозненные арендные квартиры, которые можно 
быстро подготовить, и новое строительство или 
реконструкция, которые можно осуществить в 
ближайшие пять лет.     

  



Улучшение планирования госпитализации и выписки пациентов и создание 
системы ответственного контроля   

• Губернатор Хокул предлагает сочетание инвестиций и изменений политик 
для создания системы ответственного контроля при госпитализации и 
выписке пациентов. Такая система должна включать требования, чтобы 
больницы ответственно принимали пациентов, нуждающихся в уходе, и 
использовали новые комплексные стандарты оценки и новые протоколы, 
эффективное использование которых должно контролироваться на уровне 
штата; выписка из отделений неотложной помощи и стационаров пациентов 
с высоким риском и высокой потребностью в уходе должна производиться с 
гарантией немедленного предоставления им комплексных услуг; 
амбулаторные программы должны немедленно при выписке записывать на 
прием пациентов с высоким риском. План также предусматривает создание 
50 новых групп экстренного вмешательства (Critical Time Intervention, CTI) 
для оказания выписанным пациентам комплексных услуг — от жилья до 
помощи с трудоустройством.   

• Существенное расширение амбулаторных услуг. План губернатора 
Хокул предусматривает существенное расширение широкого спектра 
амбулаторных услуг, чтобы расширить доступ к психиатрической помощи, 
сократить время ожидания и обеспечить надлежащий уровень ухода. В 
частности, план предусматривает следующее:   

o Создание 12 комплексных программ неотложной психиатрической 
помощи для предоставления кризисной помощи больничного уровня 
в штате Нью-Йорк.    

o Создание 42 бригад ассертивного лечения в сообществе для 
оказания мобильных и интенсивных услуг наиболее подверженным 
риску жителям штата (22 бригады планируется разместить в городе 
Нью-Йорке и 20 бригад — в остальной части штата).    

o Создание 26 сертифицированных местных общественных клиник 
поведенческого здоровья, которые будут предоставлять без 
предварительной записи немедленную интегрированную помощь в 
сфере поведенческого здоровья, оказывать услуги психического 
здоровья и лечить расстройства, связанные с употреблением 
психоактивных веществ, для жителей штата всех возрастов с любым 
страховым статусом; эти клиники будут дополнены набором услуг 
для малообеспеченных граждан, чтобы обеспечить доступ к услугам 
независимо от платежеспособности. Это утроит количество 
сертифицированных местных общественных клиник поведенческого 
здоровья в штате Нью-Йорк с 13 до 39, что позволит обслуживать 
около 200 тысяч жителей штата Нью-Йорк.  

o Создание восьми групп Safe Options Support (SOS) для обеспечения 
обслуживания бездомных с психическими заболеваниями и 
расстройствами, связанными с употреблением психоактивных 



веществ (5 групп планируется разместить в городе Нью-Йорке и три 
группы — в остальной части штата). Это продолжит успех групп Safe 
Options Support (SOS), которые были созданы после объявления о 
них губернатора Хокул в обращении к Законодательному собранию и 
которые сейчас работают в штате Нью-Йорк.   

o Создание 20 психиатрических клиник с увеличенной вместимостью 
согласно статье 31, которые оказывают помощь наиболее 
незащищенным жителям штата и часто оказывают услуги 
психического здоровья детям и молодежи в городах и поселках 
штата.  

o Расширение службы управления уходом Health Home Plus (HH+) для 
оказания помощи людям с психическими заболеваниями, 
стремящимся получить необходимые им услугам, путем найма 
десятков новых менеджеров по уходу для обслуживания людей с 
серьезными психическими заболеваниями.   

• Расширение страхового покрытия для услуг психического 
здоровья. План позволит устранить важные пробелы в страховом 
покрытии услуг психического здоровья. Сюда входит, в частности, запрет 
страховым компаниям отказывать взрослым и детям в получении 
необходимых с медицинской точки зрения, неотложных и кризисных услуг 
психического здоровья, расширение коммерческого и оплачиваемого 
Medicaid покрытия услуг психического здоровья для улучшения 
благополучия и успеха пациентов после их выписки из больниц или 
отделений неотложной помощи. План также установит стандарты записи на 
прием и географической доступности для услуг психического здоровья, 
чтобы жители штата Нью-Йорк могли получать лечение у сетевых 
поставщиков услуг, а также имели доступ к услугам психического здоровья 
как в очной форме, так и в формате телемедицины.  

  
Расширение услуг психического здоровья для детей школьного возраста   

• Губернатор Хокул предлагает расширить доступ к услугам психического 
здоровья в школах, увеличив для этого ставки оплаты Medicaid для 
пришкольных клиник и комплексных услуг на базе школ, чтобы 
стимулировать дальнейшее развитие этого важного вида услуг. Кроме того, 
губернатор примет закон, обязывающий коммерческих страховщиков 
оплачивать услуги на базе школ на уровне, равном более высокой ставке 
Medicaid, чтобы обеспечить своевременный доступ к услугам всем детям. 
План также устанавливает ежегодные инвестиции для обеспечения 
начального финансирования, необходимого для быстрого запуска новых и 
расширенных школьных услуг.  

  
###  
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