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Do natychmiastowej publikacji: 10.01.2023 GUBERNATOR KATHY HOCHUL

GUBERNATOR HOCHUL OGLASZA KOMPLEKSOWY PLAN NAPRAWY
FUNKCJONOWANIA SYSTEMU OPIEKI ZDROWOTNEJ W STANIE NOWY JORK

Plan transformacji pozwoli zwiekszy¢ liczbe miejsc w stacjonarnym leczeniu
psychiatrycznym o 1000 f6zek i zapewni¢ 3500 mieszkan dla osOb z zaburzeniami
natury psychicznej

Gubernator apeluje o wprowadzenie systemowej odpowiedzialnosci za przyjecia i
wypisy ze sfuzby zdrowia psychicznego; radykalne rozszerzenie ustug
ambulatoryjnych i zakresu ubezpieczenia

Gubernator Kathy Hochul ogtosita dzisiaj, w ramach oredzia stanowego na rok 2023
(State of the State 2023), kompleksowy plan majgcy na celu zmiane funkcjonowania
systemu opieki zdrowotnej w stanie Nowy Jork i znaczgce zmniejszenie liczby oséb o
niezaspokojonych potrzebach w zakresie zdrowia psychicznego w catym stanie.
Wieloletni plan obejmuje zwiekszenie mozliwosci operacyjnych o 1000 t6zek dla
stacjonarnego leczenia psychiatrycznego, stworzenie 3500 mieszkan dla mieszkancow
stanu Nowy Jork cierpigcych na choroby psychiczne, zwiekszenie zakresu
ubezpieczenia na ustugi w zakresie zdrowia psychicznego, znaczgce rozszerzenie
ustug ambulatoryjnych oraz stworzenie systemowej odpowiedzialnosci za przyjecia i
wypisy ze szpitali w celu lepszego zaspokojenia potrzeb oséb cierpigcych na choroby
psychiczne. Propozycje te z biegiem czasu przetozg sie na ponad 1 mld USD inwestycji
w zdrowie psychiczne.

,Ochrona dobrego samopoczucia mieszkancow stanu Nowy Jork oraz wzmocnienie
naszego systemu opieki zdrowotnej sg niezbedne i dtugo oczekiwane”, powiedziata
gubernator Hochul. ,Przez dtugi czas niewystarczajgco inwestowalismy w opieke
zdrowotng nad osobami chorymi psychicznie, pozwalajgc na to, aby sytuacja stata sie
tragiczna i przerodzita w kryzys bezpieczenstwa publicznego. Ta propozycja oznacza
ogromng zmiane, aby upewnic sie, ze nikt nie zostanie pominiety i aby wreszcie w petni
zaspokoi¢ potrzeby wszystkich mieszkancéw stanu Nowy Jork w zakresie zdrowia
psychicznego”.

Gubernator Hochul zmieni podejscie stanu do zdrowia psychicznego za pomoca
kompleksowego pakietu inwestycji i zmian w polityce, majgcych na celu przeksztatcenie



wszystkich elementéw funkcjonowania systemu opieki zdrowotnej — od zapobiegania,
poprzez leczenie, az do wyzdrowienia. Obejmuje to:

Zwiekszenie mozliwosci operacyjnych w zakresie stacjonarnego leczenia
psychiatrycznego o 1000 t6zek: W okresie zagrozenia zdrowia publicznego
zwigzanego z COVID-19 wiadze stanu zezwolity szpitalom na podejmowanie
decyzji operacyjnych, ktére skutkowaty wytgczeniem stacjonarnych t6zek
psychiatrycznych, nawet jesli ich certyfikat operacyjny pozostat w mocy. Zgodnie
z planem gubernator Hochul, szpitale gminne, o ktérych mowa w art. 28, majg
natychmiast udostepni¢ 850 té6zek psychiatrycznych, ktére obecnie sg
nieuzywane. Nowa ustawa pozwoli Urzedowi ds. Zdrowia Psychicznego (Office
of Mental Health, OMH) na natozenie na szpitale rejonowe z art. 28 grzywny w
wysokosci do 2000 USD za naruszenie przepisow za kazdy dzien, jezeli nie bedg
one przestrzegac liczby té6zek psychiatrycznych okreslonej w ich swiadectwie
operacyjnym. Stan zamierza réwniez udostepni¢ 150 nowych t6zek dla dorostych
w stanowych szpitalach psychiatrycznych, w tym 100 w samym mie$cie Nowy
Jork, ktére stanowig uzupetnienie 50 t6zek, o ktérych gubernator poinformowata
w listopadzie ubiegtego roku.

Stworzenie 3500 nowych mieszkan dla oséb cierpigcych na choroby
psychiczne: Gubernator Hochul dokona ogromnej inwestycji kapitatowej i
zapewni niezbedne fundusze operacyjne dla 3500 nowych mieszkan
przeznaczonych dla mieszkancow stanu Nowy Jork cierpigcych na choroby
psychiczne. W szczegolnosci plan ten przewiduje:

o 500 mieszkan komunalnych — jednopokojowych, ktére zapewnig miejsce
zamieszkania i intensywne ustugi osobom z ciezkimi chorobami
psychicznymi, najbardziej zagrozonym bezdomnos$cia.

= 900 mieszkan przejsciowych, aby pomdc osobom przechodzgcym
z roznych poziomow opieki do zycia w spotecznosci.
= 600 licencjonowanych mieszkan dla os6b wymagajgcych
Sredniego poziomu ustug, aby moc zy¢é w spoteczenstwie.
= 1500 mieszkan wspomaganych dla oséb z ciezkimi
chorobami psychicznymi, podzielonych na mieszkania
czynszowe w rozproszonej zabudowie, ktére mozna
szybko udostepni¢, oraz nowe budowy lub remonty w
ciggu najblizszych pieciu lat

Poprawa planowania przyjec¢ i wypisow oraz ustanowienie odpowiedzialnosci

systemowej

Gubernator Hochul proponuje wprowadzenie potgczonych zmian w polityce i
inwestycji w celu stworzenia systemowej odpowiedzialnosci za przyjecia i wypisy,
w tym wymagania, aby szpitale w sposéb odpowiedzialny przyjmowaty pacjentow
wymagajgcych opieki, z zastosowaniem nowych kompleksowych standardow
oceny i zwiekszonego nadzoru na poziomie stanowym w celu zapewnienia, ze
nowe protokoty sg skutecznie stosowane; oddziaty ratunkowe i
Swiadczeniodawcy stacjonarni wypisujg osoby wysokiego ryzyka i wymagajgce



natychmiastowej opieki; oraz programy ambulatoryjne zapewniajgce
natychmiastowe i state spotkania dla os6b wysokiego ryzyka podczas procesu
wypisywania. Plan przewiduje réwniez utworzenie 50 nowych zespotow
interwencji w sytuacjach krytycznych, ktére bedg swiadczy¢ ustugi
wspomagajgce dla wypisanych pacjentéw — od mieszkania po pomoc w
znalezieniu pracy.

Znaczne rozszerzenie ustug ambulatoryjnych: Plan gubernator Hochul
znaczgco rozszerzy szeroki zakres ustug ambulatoryjnych w celu zwigkszenia
dostepu do opieki zdrowotnej, skrocenia czasu oczekiwania i zapewnienia
odpowiedniego poziomu opieki. W szczegdblnosci plan obejmuje dodanie:

o

12 kompleksowych psychiatrycznych programéw ratunkowych,
Swiadczgcych opieke kryzysowg na poziomie szpitala w catym stanie
Nowy Jork.

42 zespotow ds. asertywnego leczenia spotecznosciowego (Assertive
Community Treatment) w celu zapewnienia mobilnych ustug o wysokiej
skali dla najbardziej zagrozonych mieszkancéw stanu Nowy Jork, z 22
nowymi zespotami w miescie Nowy Jork i 20 w pozostatych czesciach
stanu.

26 Certyfikowanych Spotecznych Klinik Zdrowia Behawioralnego (Certified
Community Behavioral Health Clinics), ktére zapewniajg natychmiastowag
zintegrowang opieke zdrowotng, zarowno w zakresie zdrowia
psychicznego, jak i zaburzen zwigzanych z uzywaniem substancji, dla
mieszkancéw stanu Nowy Jork w kazdym wieku i o kazdym statusie
ubezpieczeniowym, uzupetniong o pule opieki dla 0os6b niezamoznych,
aby zapewni¢ dostep niezaleznie od mozliwosci finansowych. Dzieki temu
potroi sie liczba Certyfikowanych Spotecznych Klinik Zdrowia
Behawioralnego w stanie Nowy Jork z 13 do 39, obstugujgcych okoto

200 000 mieszkancow stanu Nowy Jork.

Osiem zespotéw ds. wsparcia bezpiecznych opcji (Safe Options Support),
ktérych zadaniem jest zapewnienie dostepu do ustug dla bezdomnych z
zaburzeniami psychicznymi i uzaleznieniami, przy czym pie¢ nowych
zespotdw powstanie w miescie Nowy Jork, a trzy w pozostatych czesciach
stanu. Bedg one bazowac na zespotach ds. wsparcia bezpiecznych opcji
wprowadzonych przez gubernator Hochul w ubiegtorocznym oredziu
stanowym, ktore obecnie dziatajg w miescie Nowy Jork.

20 Kklinik zdrowia psychicznego o rozszerzonej zdolnosci dziatania na
podstawie art. 31, Swiadczacych opieke zdrowotng dla najbardziej
zagrozonych mieszkancéw stanu Nowy Jork, ktére czesto petnig role
frontowe] stuzby zdrowia psychicznego w spotecznosciach catego stanu.
Zarzgdzanie opiekg w Domu Zdrowia Plus (Health Home Plus) w celu
zapewnienia pomocy osobom cierpigcym na choroby psychiczne w
uzyskaniu dostepu do potrzebnych im ustug, zatrudnienie kilkudziesieciu
nowych kierownikow opieki w celu obstugi 0sob zyjgcych z ciezkimi
chorobami psychicznymi.



Rozszerzenie zakresu ubezpieczenia ustug w zakresie zdrowia
psychicznego: Plan pozwoli zlikwidowac krytyczne luki w ubezpieczeniu ustug
w zakresie zdrowia psychicznego. Obejmuje to zakazanie firmom
ubezpieczeniowym odmawiania dostepu do niezbednych z medycznego punktu
widzenia, bardzo potrzebnych, ostrych i kryzysowych ustug w zakresie zdrowia
psychicznego zaréwno dla dorostych, jak i dla dzieci, rozszerzenie komercyjnego
i medycznego zakresu ustug dotyczacych zdrowia psychicznego w celu poprawy
samopoczucia i pomys$inego funkcjonowania osdb po opuszczeniu szpitali lub
oddziatow ratunkowych. Plan okresli rowniez standardy dostepnosci wizyt i
zakresu geograficznego dla ustug w zakresie zdrowia behawioralnego, aby
zapewni¢ mieszkancom stanu Nowy Jork dostep do leczenia u
Swiadczeniodawcow w sieci oraz zapewni¢ dostep do ustug w zakresie zdrowia
behawioralnego bez wzgledu na to, czy sg one swiadczone osobiscie, czy za
posrednictwem telezdrowia.

Rozszerzenie ustug w zakresie zdrowia psychicznego dla dzieci w wieku

szkolnym

Gubernator Hochul proponuje rozszerzenie dostepu do ustug w zakresie zdrowia
psychicznego w szkotach poprzez zwiekszenie stawek ptatnosci w ramach
programu Medicaid za szkolne Kliniki satelitarne i szkolne ustugi opiekuncze, aby
zacheci¢ do dalszego rozwoju tej krytycznej opieki zdrowotnej. Ponadto
gubernator wprowadzi ustawe zobowigzujgcg komercyjnych swiadczeniodawcow
do ptacenia za ustugi $wiadczone w szkotach na poziomie rownym wyzszej
stawce za ustugi objete programem Medicaid, aby zapewni¢ wszystkim dzieciom
dostep w odpowiednim czasie. Plan przewiduje réwniez coroczne inwestycje w
celu zapewnienia srodkéw na rozpoczecie dziatalnosci, niezbednych do
szybkiego otrzymania nowych i rozszerzonych ustug szkolnych.
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