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LA GOVERNATRICE HOCHUL ANNUNCIA UN PIANO COMPLETO PER 
GARANTIRE L'ASSISTENZA CONTINUA PER LA SALUTE MENTALE NELLO 

STATO DI NEW YORK  
    

Piano di trasformazione per aumentare la capacità di trattamento psichiatrico 
ospedaliero di 1.000 posti letto e aggiungere 3.500 unità abitative al servizio di 

persone affette da malattie mentali  
   

La governatrice chiede una responsabilità sistemica per i ricoveri e le dimissioni 
per la salute mentale; notevole espansione dei servizi ambulatoriali e della 

copertura assicurativa  
    
  

La governatrice Kathy Hochul ha annunciato oggi, come parte dello Stato dello Stato 
2023, un piano completo per rivedere le forme di assistenza continuativa per la salute 
mentale nello Stato di New York e ridurre drasticamente il numero di individui con 
bisogni di salute mentale insoddisfatti in tutto lo Stato. Il piano pluriennale prevede 
l'aumento della capacità operativa di 1.000 posti letto per cure psichiatriche ospedaliere, 
la creazione di 3.500 unità abitative per servire i newyorkesi con malattie mentali, 
l'aumento della copertura assicurativa per i servizi di salute mentale, l'espansione 
drastica dei servizi ambulatoriali e la creazione di responsabilità sistemica per i ricoveri 
ospedalieri e dimissioni per affrontare meglio i bisogni delle persone che soffrono di 
malattie mentali. Queste proposte, nel tempo, porteranno ad investire oltre 1 miliardo di 
dollari di investimenti nella salute mentale.  
    
"Quando si tratta di proteggere il benessere dei newyorkesi, il rafforzamento del nostro 
sistema di assistenza sanitaria mentale è essenziale e atteso da tempo", ha dichiarato 
la governatrice Hochul. "Abbiamo investito troppo poco nella cura della salute mentale 
per così tanto tempo e abbiamo permesso che la situazione diventasse così terribile 
che è diventata anche una crisi di sicurezza pubblica. Questa proposta segna un 
cambiamento epocale per assicurarsi che nessuno cada nelle fessure e per soddisfare 
finalmente e pienamente le esigenze di salute mentale di tutti i newyorkesi".  
   
La governatrice Hochul riallineerà l'approccio dello Stato nei confronti della salute 
mentale con un pacchetto completo di investimenti e cambiamenti politici volti a 
trasformare tutte le parti del continuum dell'assistenza sanitaria mentale, dalla 
prevenzione al trattamento al recupero. Ciò comprender:  



• Aumento della capacità operativa per il trattamento psichiatrico 
ospedaliero di 1.000 posti letto: Durante l'emergenza sanitaria pubblica da 
COVID-19, lo Stato ha consentito agli ospedali di prendere decisioni operative 
che hanno comportato la messa fuori servizio dei posti letto psichiatrici di 
degenza, pur rimanendo in vigore il certificato di esercizio relativo a tali posti 
letto. Il piano della governatrice Hochul indirizzerà gli ospedali comunitari 
dell'articolo 28 a mettere prontamente a disposizione 850 letti psichiatrici 
attualmente non disponibili. La nuova legislazione consentirà all'Ufficio statale 
per la salute mentale (Office of Mental Health) di multare gli ospedali comunitari 
ai sensi dell'articolo 28 fino a 2.000 dollari al giorno per non aver rispettato il 
numero di posti letto psichiatrici indicato nel loro certificato operativo. Lo Stato 
metterà inoltre a disposizione 150 nuovi posti letto per adulti negli ospedali 
psichiatrici statali, di cui 100 nella sola New York City, che si aggiungono ai 50 
posti letto annunciati dalla governatrice lo scorso novembre.  

• Realizzazione di 3.500 nuove unità abitative per persone con disagio 
psichico: La governatrice Hochul effettuerà un massiccio investimento di 
capitale e fornirà i fondi operativi necessari per 3.500 nuove unità residenziali al 
servizio dei newyorkesi affetti da malattie mentali. In particolare, il piano prevede:  

o 500 unità abitative di residenza comunitaria-camera singola per fornire 
alloggi e servizi intensivi a persone con gravi malattie mentali e a più alto 
rischio essere un senzatetto.   

▪ 900 unità di passaggio di transizione per aiutare le persone che 
passano da vari livelli di assistenza alla vita in comunità.   

▪ 600 unità abitative autorizzate al servizio di persone che 
necessitano di un livello intermedio di servizi per poter vivere 
in comunità.   

▪ 1.500 unità abitative di supporto al servizio di persone 
con gravi malattie mentali, suddivise tra unità in affitto 
che possono essere aperte rapidamente e strutture di 
nuova costruzione o ristrutturate completate nei 
prossimi cinque anni.   

  
Miglioramento della pianificazione dei ricoveri e delle dimissioni e definizione 
della responsabilità sistemica  

• La governatrice Hochul sta proponendo una combinazione di cambiamenti politici 
e investimenti per creare una responsabilità sistemica per i ricoveri e le 
dimissioni, compresi i requisiti che impongono agli ospedali di accolgliere 
responsabilmente i pazienti bisognosi di cure, con nuovi standard completi per la 
valutazione e una maggiore supervisione a livello statale per garantire che i 
nuovi protocolli vengano adottati utilizzato in modo efficace; i dipartimenti di 
emergenza e i fornitori di ricoveri dimettono persone ad alto rischio e con bisogni 
elevati per il proseguimento di servizi immediatamente disponibili; e programmi 
ambulatoriali per fornire appuntamenti immediati e continui per le persone ad alto 
rischio durante il processo di dimissione. Il piano prevede inoltre la creazione di 



50 nuovi team di intervento in tempo critico per fornire servizi completi per i 
pazienti dimessi, dall'alloggio al supporto lavorativo.   

• Forte espansione dei servizi ambulatoriali: Il piano della governatrice Hochul 
espanderà notevolmente un'ampia gamma di servizi ambulatoriali per ampliare 
l'accesso all'assistenza sanitaria mentale, ridurre i tempi di attesa e garantire 
livelli di assistenza adeguati. In particolare, il piano prevede l'aggiunta di:  

o 12 programmi completi di emergenza psichiatrica, che forniscono 
assistenza in caso di crisi a livello ospedaliero in tutto lo Stato di New 
York.  

o 42 team di Trattamento comunitario risoluto (Assertive Community 
Treatment) per fornire servizi mobili e ad alta intensità ai newyorkesi più a 
rischio, con 22 nuovi team a New York City e 20 nel resto dello Stato.  

o 26 Cliniche sanitarie comportamentali comunitarie certificate per fornire 
assistenza sanitaria comportamentale integrata immediata, fornendo 
servizi sia per la salute mentale che per i disturbi da uso di sostanze per i 
newyorkesi di tutte le età e status assicurativo, integrati da un pool di 
assistenza per indigenti al fine di garantire l'accesso indipendentemente 
dalle proprie capacità finanziarie. Ciò triplicherà il numero di cliniche 
sanitarie comportamentali comunitarie certificate nello Stato di New York 
da 13 a 39, al servizio di circa 200.000 newyorkesi.  

o Otto team di Supporto per opzioni sicure (Safe Options Support) per 
fornire assistenza e connessione ai servizi per le popolazioni senzatetto 
con malattie mentali e disturbi da uso di sostanze, con cinque nuovi team 
a New York City e tre nel resto dello Stato. Ciò si baserà sui team 
Supporto per opzioni sicure introdotti dalla governatrice Hochul nel 
discorso dello Stato dello Stato dello scorso anno, che sono attualmente 
operativi a New York City.   

o 20 cliniche di salute mentale ai sensi dell'articolo 31 a capacità ampliata 
che forniscono assistenza ai newyorkesi più vulnerabili, che spesso 
fungono da servizio di salute mentale all'ingresso nelle comunità di tutto lo 
Stato  

o Gestione del programma Health Home Plus Care Management per fornire 
assistenza alle persone con malattie mentali che cercano di accedere ai 
servizi di cui hanno bisogno, assumendo dozzine di nuovi gestori delle 
cure per servire le persone con gravi malattie mentali.  

• Ampliamento della copertura assicurativa per i servizi di salute mentale: Il 
piano colmerà le lacune critiche nella copertura assicurativa per i servizi di salute 
mentale. Ciò include il divieto alle compagnie assicurative di negare l'accesso ai 
servizi di salute mentale necessari dal punto di vista medico, ad alto bisogno, 
acuto e di crisi per adulti e bambini, l'espansione della copertura commerciale e 
Medicaid per i servizi di salute mentale al fine di migliorare il benessere e il 
successo di pazienti dimessi da ospedali o dal Pronto Soccorso. Il piano definirà 
anche la disponibilità degli appuntamenti e gli standard di accessibilità geografica 
per i servizi di salute comportamentale per garantire ai newyorkesi l'accesso alle 



cure da fornitori in rete e garantire l'accesso ai servizi di salute comportamentale, 
sia che vengano forniti di persona o tramite telemedicina.  

  
Espansione dei servizi di salute mentale per i bambini in età scolare  

• La governatrice Hochul propone di ampliare l'accesso ai servizi di salute mentale 
nelle scuole, aumentando i tassi di pagamento Medicaid per le cliniche satellite 
scolastiche e i servizi avvolgenti scolastici, per incentivare l'ulteriore sviluppo di 
questa assistenza critica. Inoltre, la governatrice introdurrà una legislazione che 
imponga ai fornitori di assicurazioni commerciali di pagare per i servizi scolastici 
ad un livello pari alla tariffa Medicaid più elevata, per garantire un accesso 
tempestivo a tutti i bambini. Il piano delinea anche un investimento annuale per 
fornire i finanziamenti iniziali necessari per rendere rapidamente operativi nuovi e 
ampliati servizi scolastici.  
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