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霍楚爾州長宣佈了一項修復紐約州心理健康照護體系的綜合計畫  

    
這項顛覆性的計畫將增加 1,000 張床位，提升住院治療精神病患的容納量，並新增專供

精神病患使用的 3,500 間住所   

   
州長要求為心理健康照護的出入院建立系統性責任制；大幅擴展門診服務與保險保障  

    
  

凱西．霍楚爾州長 (Kathy Hochul) 今天宣佈了一項綜合計畫，納入《2023 年州情咨文 

(2023 State of the State)》中，此計畫徹底改革紐約的心理健康照護體系，並大幅滿足整

個洲的心理健康照護需求。此多年計畫包含增加 1,000 張床位，提升住院治療精神病患

的容納量，新增專供紐約精神病患使用的 3,500 間住所，擴展心理健康服務的保險保

障，大幅擴展門診服務，並為醫院出入院建立系統性責任制，以便以更好方式解決精神病

患的需求。隨著時間進展，這些提案會呈現出針對心理健康超過 10 億美元的投資。   

    
霍楚爾州長表示，「強化我們的心理健康照護系統，對於保護紐約人的健康而言非常重

要，而我們早該這麼做。我們長期對於心理健康照護投入不足，讓情況變得如此嚴峻，也

威脅到了公共安全。這項提案是不忽略任何人的巨大轉變，終於得以徹底滿足所有紐約人

的心理健康需求。」  

   
霍楚爾州長將重新調整紐約州對於心理健康方面的做法，推出一系列的綜合投資與政策改

革，旨在改變心理健康照護體系的所有部分——從預防到治療，再到康復。這包括：   

• 增加 1,000 張床位，提升住院治療精神病患的容納量：由於 2019 冠狀病毒病的公

衛緊急事態，州政府允許醫院進行經營決策，這導致即使在住院精神病患的床位經

營許可仍有效的情況下，還是停止了精神病患的入院。霍楚爾州長的計畫會指示第 

28 條所包含的社區醫院，立即恢復目前停用的 850 張住院精神病患床位。新的法

律授予心理健康州辦公室權力，得以在第 28 條所包含的社區醫院並未保持經營許

可規定下的精神病患床位數量時，處以每日最高 2,000 美元的罰鍰。州政府還會

在州立精神病院中加開 150 張全新的成人床位，其中光是在紐約市就有足足 100 

張床位，這是去年 11 月州長所宣布的 50 張床位之外，所另外新增的數量。  

• 新增專供精神病患使用的 3,500 間住所：霍楚爾州長會大規模投入資金，並提供

專供紐約精神病患使用的 3,500 間住所的必要經營資金。具體而言，此計畫規

定：  



o 500 間社區住宅單人房住所，專供嚴重精神病患以及高機率流離失所者居

住，與提供密集性服務。    

▪ 900 間過渡性住所，協助病患從不同層級的醫療照護，轉換至以社區

為基礎的生活方式。    

▪ 600 間認證的公寓住所，專供需要中等層級服務的病患，讓他

們得以生活在社區中。    

▪ 1,500 間支援性住所，專供嚴重精神病患居住，其中包

含了分散而可快速開放的租賃式住所，以及在來五年內

完工的新建或是整修設施。     

  
改善出入院計畫並建立系統性責任制   

• 霍楚爾州長提案整合政策改革與投資，為出入院建立系統性責任制，這包含要求醫

院負責收容具有照護需求病患的規定，建立全新綜合評估標準，並提升州級監督責

任，以確保有效運用全新的草案；急診科與診斷出住院需求者，讓高風險與高需求

的病患出院後，立即提供全範圍性的服務；以及門診計畫，在出院過程為高風險病

患立即且持續進行看診。計畫還規定建立 50 個全新的關鍵時刻介入團隊，為出院

病患提供從居住到就業協助等全範圍性的服務。   

• 大幅擴展門診服務：霍楚爾州長 (Kathy Hochul) 的計畫會大幅擴展各式門診服

務，以擴展獲得心理健康照護的機會、降低等待時間，並確保適當的照護水準。具

體而言，此計畫包括增加：   

o 12 項綜合精神疾病急診計畫，為紐約州各地提供醫院層級的緊急照護。    

o 42 個積極社區治療團隊，為風險最高的紐約人提供行動與高密集度服務，

其中 22 個團隊位於紐約市，而其餘的 20 個團隊在紐約州的其他區域。    

o 26 間認證社區身心科診所，提供立即性的綜合身心科照護，同時為所有年

齡層與保險狀況的紐約人提供心理健康與藥物濫用問題方面的服務，貧窮照

護資金會挹注費用，以確保所有不同付款能力者都能接受照護。這麼一來，

紐約州的認證社區身心科診所就增長了 3 倍，從 13 間變成了 39 間，能夠

服務 20 萬左右的紐約人。  

o 8 個安全支援團隊，擴大為患有精神疾病或有藥物濫用問題的無家可歸者提

供服務，其中 5 個全新團隊位於紐約市，而其餘的 3 個團隊在紐約州的其

他區域。這會以霍楚爾州長去年的州情咨文中所採用的安全支援團隊為基

礎，團隊目前正在紐約市運作中。   

o 20 間擴大容納量，第 31 條所包含的身心科診所，會照護最脆弱的紐約

人，這些診所經常是整個州的各地社區中，提供前哨心理健康服務的地方。  

o 「健康之家+」照護管理可以協助精神病患獲得他們需要的幫助，雇用了數

十名新任的照護管理員，服務嚴重的精神病患。   

• 擴展心理健康照護保險保障：此計畫能消除心理健康服務在保險保障中的關鍵差

距。這包含禁止保險公司拒絕成人與兒童接受醫療上必要、高需求、緊急與危急的



心理健康服務，擴大商業與 Medicaid 針對心理健康服務的保障，以提高病患在離

開醫院與急診科後的健康狀況與治療成功率。此計畫也會為身心科服務訂定能否看

診以及地理位置能否到達方面的標準，以確保紐約人能夠獲得網路內醫療提供者的

治療，並確保紐約人能接受無論是親自前往或是遠距醫療的身心科服務。  

  
擴展學齡兒童的心理健康服務   

• 霍楚爾州長提案透過增加以學校為基礎的衛星診所與全範圍性服務的 Medicaid 保

險給付額，擴大學校的心理健康服務範圍，以促進這種關鍵照護的進一步發展。此

外，州長還會提案立法，要求商業保險提供者按照 Medicaid 保險給付額，針對以

學校為基礎的服務，給付更高的費用，以確保所有兒童即時接受治療。此計畫同時

概括了一項年度投資，以提供使全新以及擴展的學校服務快速開始經營的必要啟動

資金。  

  
###  
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