
 

অবিলম্বে প্রকাম্বের উম্বেম্বেে: 1/10/2023  গভর্ নর কোবি হ াকল 

 

 

গভর্ নর হ াকল বর্উ ইয়কন হেম্বের মার্বিক স্বাস্থ্ে হিিার ধারািাব কতা ঠিক করম্বত 

িাবি নক পবরকল্পর্া হ াষণা করম্বলর্  

    

রূপান্তরকারী পবরকল্পর্া ইর্ম্বপম্বেন্ট মর্স্তাত্ত্বিক বিবকৎিার ধারণক্ষমতা 1,000 েয্ো 

িৃত্ত্বি করম্বি এিং মার্বিক অিুস্থ্তাি  িেত্ত্বিম্বের হিিায় 3,500 আিাির্ ইউবর্ে হয্াগ 

করম্বি  

   

গভর্ নর মার্বিক স্বাস্থ্ে অোডবমের্ ও বডিিাম্বজনর হক্ষম্বে বর্য়মার্ুগ োয়িিতার আহ্বার্ 

করম্বলর্; আউেম্বপম্বেন্ট হিিা ও িীমার আওতায় র্ােকীয় িম্প্রিারণ  

    

  

গভর্ নর ক্যাথি হ াক্ল আজকক্ 2023 হেট অফ দ্য হেকটর (State of the State) অংশ থ কেকে 

থর্উ ইয়কক্নর মার্থেক্ স্বাস্থ্য হেোর ধারাোথ ক্তা হেকল োজাকর্ার এেং পুকরা হেটজকুে 

মার্থেক্ স্বাস্থ্য চাথ দ্া পূরণ  কে র্া এমর্ েযক্তির েংখ্যা র্াটক্ীয়ভাকে ক্থমকয় আর্ার এক্টট 

োথে নক্ পথরক্ল্পর্া হ াষণা ক্রকলর্। এক্াথধক্ েছকরর পথরক্ল্পর্াটটকত রকয়কছ ইর্কপকশন্ট 

মর্স্তাক্তিক্ থচথক্ৎোর ক্ার্ নক্র ধারণক্ষমতা 1,000 শর্যা েকৃ্তি ক্রা, মার্থেক্ অেুস্থ্তাে  থর্উ 

ইয়ক্নোেীকদ্র হেোয় 3,500 আোের্ ইউথর্ট ততথর ক্রা, মার্থেক্ স্বাস্থ্য হেোর জর্য েীমার 

আওতা েকৃ্তি ক্রা, আউটকপকশন্ট হেো র্াটক্ীয়ভাকে েম্প্রোরণ ক্রা, এেং মার্থেক্ভাকে অেুস্থ্ 

েযক্তিকদ্র চাথ দ্া আকরা ভাকলাভাকে পূরকণর জর্য  ােপাতাকল অযাডথমশর্ ও থডেচাকজনর হক্ষকে 

থর্য়মার্ুগ দ্ায়েিতা ততথর ক্রা। েমকয়র োকি এই প্রস্তাের্াগুথল মার্থেক্ স্বাস্থ্য খ্াকত 1 থেথলয়র্ 

মাথক্নর্ ডলাকরর হেথশ থেথর্কয়াকগর প্রথতফলর্ ক্রকে।  

    

"থর্উ ইয়ক্নোেীকদ্র েুস্থ্তা রক্ষা ক্রার জর্য আমাকদ্র মার্থেক্ স্বাস্থ্য হেো েযেস্থ্া হজারদ্ার 

ক্রা অতযােশযক্ীয় এেং এটট অকর্ক্ থদ্র্ আকগই  ওয়া উথচত থছকলা," গভর্ নর হ াকল 

িম্বলর্। "আমরা দ্ী নথদ্র্ ধকর মার্থেক্ স্বাস্থ্য হেোয় প্রকয়াজকর্র ক্ম থেথর্কয়াগ ক্করথছ, এেং 

পথরথস্থ্থতকক্ একতা েংক্টময়  কত থদ্কয়থছ হর্ এটট এক্টট জর্থর্রাপত্তা েঙ্ককট পথরণত  কয়কছ। 

প্রস্তােটট এক্টট র্ুগান্তক্ারী পথরেতনর্কক্ থচথিত ক্রকে র্া হক্উ র্াকত শূর্যস্থ্াকর্র ক্ারকণ োদ্ র্া 

পকে এেং েক্ল থর্উ ইয়ক্নোেীর মার্থেক্ স্বাস্থ্য চাথ দ্া েম্পূণ নরূকপ পূরণ ক্রা থর্ক্তিত ক্রকে।"  

   

গভর্ নর হ াক্ল থেথর্কয়াগ ও পথলথে পথরেতনকর্র এক্টট োথে নক্ পযাকক্জ দ্বারা মার্থেক্ স্বাকস্থ্যর 

েযাপাকর হেকটর পন্থার পুর্থে নর্যাে ক্রকের্ র্ার উকেশয  কে প্রথতকরাধ হিকক্ শুরু ক্কর 



থর্রামকয়র জর্য থচথক্ৎো পর্ নন্ত মার্থেক্ স্বাস্থ্য হেোর ধারাোথ ক্তার েক্ল অংশকক্ রূপান্তথরত 

ক্রা। এর মকধয রকয়কছ:  

• ইর্ম্বপম্বেন্ট মর্স্তাত্ত্বিক বিবকৎিার কায্ নকর ধারণক্ষমতা 1,000 েয্ো িৃত্ত্বি 

করা: হক্াথভড-19 জর্স্বাস্থ্য জরুথর অেস্থ্ার েময়, হেট  ােপাতালগুথলকক্ ক্ার্ নক্রী 

থেিান্ত গ্র কণর অর্ুমথত থদ্কয়থছকলা, র্ার ফকল ইর্কপকশন্ট মর্স্তাক্তিক্ শর্যা থেদ্যমার্ 

রাখ্ার ক্ার্ নক্রী ের্দ্ িাক্ার পকরও হেগুথল অফলাইর্  কয় হগকছ। গভর্ নর হ াক্কলর 

পথরক্ল্পর্া আটটনক্যাল 28 ক্থমউথর্টট  ােপাতালগুথলকক্ অথেলকে েতনমাকর্ অফলাইর্ 

িাক্া 850 ইর্কপকশন্ট মর্স্তাক্তিক্ শর্যাকক্ অর্লাইর্ ক্রার থর্কদ্নশ থদ্কে। আটটনক্যাল 28 

ক্থমউথর্টট  ােপাতালগুথল র্থদ্ তাকদ্র ক্ার্ নক্রী ের্কদ্ উথিথখ্ত মর্স্তাক্তিক্ শর্যা েংখ্যা 

ে াল রাখ্কত েযি ন  য় তা কল র্তুর্ থেথধমালাটট হেকটর মার্থেক্ স্বাস্থ্য অথফেকক্ 

(Office of Mental Health) প্রথতথদ্কর্র লঙ্ঘকর্র জর্য হেই  ােপাতালকক্ 2,000 মাথক্নর্ 

ডলার জথরমার্া ক্রার অর্ুমথত হদ্য়। এছাোও হেট হেট পথরচাথলত মর্স্তাক্তিক্ 

 ােপাতালগুথলকত 150 র্তুর্ প্রাপ্তেয়স্ককদ্র শর্যা হর্াগ ক্রকে, র্ার মকধয থর্উ ইয়ক্ন 

থেটটকতই 100টট িাক্কে, র্া গত র্কভেকর গভর্ নকরর হ াথষত 50 শর্যার োকি েংকর্াক্তজত 

 কে।  

• মার্বিক অিুস্থ্তাি  িেত্ত্বিম্বের জর্ে 3,500 র্তুর্ আিাির্ ইউবর্ে ততবর:  গভর্ নর 

হ াক্ল এক্টট থেশাল ক্যাথপটাল থেথর্কয়াগ ক্রকের্ এেং মার্থেক্ অেুস্থ্তাে  থর্উ 

ইয়ক্নোেীর জর্য 3,500 র্তুর্ আোথেক্ ইউথর্ট ততথরর জর্য প্রকয়াজর্ীয় ক্ার্ নক্রী 

ত থেল প্রদ্ার্ ক্রকের্। থেকশষ ক্কর, এই পথরক্ল্পর্াটট র্ার আহ্বার্ ক্কর:   

o 500টট েম্প্রদ্াকয়র আোথেক্-এক্ক্ ক্কক্ষর িাক্ার ইউথর্ট র্া মারাত্মক্ মার্থেক্ 

অেুস্থ্তাে  এেং গ ৃ ীর্তার েকে নাচ্চ ঝুুঁ থক্কত িাক্া েযক্তিকদ্র আোের্ ও থর্থেে 

হেো প্রদ্ার্ ক্রকে।  

▪ 900টট ক্রাথন্তক্ালীর্ হেপডাউর্ ইউথর্ট র্া েযক্তিকদ্র থেথভন্ন পর্ নাকয়র 

থচথক্ৎো হিকক্ েম্প্রদ্ায়থভথত্তক্ জীের্র্াপকর্ হর্কত ো ার্য ক্রকে।  

▪ 600টট লাইকেন্স ক্রা অযাপাটনকমন্ট ইউথর্ট র্া েম্প্রদ্াকয় োে 

ক্রার জর্য মাধযথমক্ পর্ নাকয়র হেোর প্রকয়াজর্ িাক্া েযক্তিকদ্র 

হেোদ্ার্ ক্রকে।  

▪ মারাত্মক্ মার্থেক্ অেুস্থ্তাে  েযক্তিকদ্র জর্য 1,500টট 

েমি নক্ আোের্, র্া দ্রুত খ্ুকল হদ্ওয়া র্াকে এমর্ থেথভন্ন 

োইকট ছথেকয় িাক্া ভাোর ইউথর্ট ও আগামী পা ুঁচ েছর 

ধকর েম্পূণ ন  কত র্াওয়া র্তুর্ থর্থম নত ো েংস্কারকৃ্ত 

ফযাথেথলটটর মকধয ভাগ  কে।  

  

অোডবমের্ ও বডিিাজন পবরকল্পর্া উন্নত করা এিং বর্য়মার্ুগ োয়িিতা স্থ্াপর্ করা  

• গভর্ নর হ াক্ল অযাডথমশর্ ও থডেচাকজনর জর্য থর্য়মার্ুগ দ্ায়েিতা ততথর ক্রকত পথলথে 

পথরেতনর্ ও থেথর্কয়াকগর এক্টট েক্তিলর্ প্রস্তাে ক্রকছর্, র্ার মকধয িাক্কে 

 ােপাতালগুথলর জর্য দ্াথয়ত্বশীলভাকে থচথক্ৎোর প্রকয়াজর্ িাক্া হরাগীকদ্র ভথতন 

ক্রাকর্া আেথশযক্ ক্রা, এেং মূলযায়কর্র জর্য র্তুর্ োথে নক্ আদ্শ ন িাক্কে ও র্তুর্ 



প্রকটাক্ল ক্ার্ নক্রভাকে েযে ার ক্রা থর্ক্তিত ক্রকত হেট পর্ নাকয় তিােধার্ েকৃ্তি ক্রা 

 কে; জরুথর থেভাগ ও ইর্কপকশন্ট হেোদ্ার্ক্ারীরা উচ্চ ঝুুঁ থক্গ্রস্ত, উচ্চ চাথ দ্ােম্পন্ন 

েযক্তিকদ্র তাৎক্ষথণক্ভাকে উপলভয র যাপঅযারাউন্ড হেোয় থডেচাজন ক্রকে ; এেং 

আউটকপকশন্ট ক্ম নেূথচগুথল থডেচাজন প্রক্তক্রয়ার েময় উচ্চ ঝুুঁ থক্গ্রস্ত েযক্তিকদ্র 

তাৎক্ষথণক্ ও চলমার্ অযাপকয়ন্টকমন্ট প্রদ্ার্ ক্রকে। এছাোও পথরক্ল্পর্াটট 50টট র্তুর্ 

েঙ্কটক্ালীর্ েমকয়  স্তকক্ষপ  (Critical Time Intervention) দ্ল গঠকর্র আহ্বার্ ক্কর 

র্ারা থডেচাজন  ওয়া হরাগীকদ্র আোের্ হিকক্ শুরু ক্কর চাক্থর েমি নর্ পর্ নন্ত 

র যাপঅযারাউন্ড হেো প্রদ্ার্ ক্রকে।  

• আউেম্বপম্বেন্ট হিিা র্ােকীয়ভাম্বি িম্প্রিারণ করা: গভর্ নর হ াক্কলর পথরক্ল্পর্া 

েযাপক্ পথরেযাথপ্তর আউটকপকশন্ট হেো উকিখ্কর্াগযভাকে েম্প্রোরণ ক্রকে র্াকত 

মার্থেক্ স্বাস্থ্য হেো পাওয়ার েুকর্াগ থেে্তৃত ক্রা র্ায়, অকপক্ষার েময় হ্রাে  য়, এেং 

র্িার্ি মাোর হেো থর্ক্তিত ক্রা র্ায়। থেকশষ ক্কর, এই পথরক্ল্পর্ায় র্া হর্াগ ক্রা 

অন্তভুনি আকছ:  

o 12টট োথে নক্ মর্স্তাক্তিক্ জরুথর ক্ম নেূথচ, র্া পুকরা থর্উ ইয়ক্ন হেটজকুে 

 ােপাতাল-পর্ নাকয়র েঙ্কটক্ালীর্ হেো প্রদ্ার্ ক্রকে।  

o 42টট অযাোটটনভ ক্থমউথর্টট থচথক্ৎো  (Assertive Community Treatment) দ্ল 

র্ারা েেকিকক্ ঝুুঁ থক্গ্রস্ত থর্উ ইয়ক্নোেীকদ্রকক্ অস্থ্াের, উচ্চ তীব্রতার হেোদ্ার্ 

ক্রকে, র্ার 22টট র্তুর্ দ্ল িাক্কে থর্উ ইয়ক্ন থেটটকত এেং 20টট হেকটর োথক্ 

অংকশ।  

o 26টট প্রতযথয়ত েম্প্রদ্াকয়র আচরণগত স্বাস্থ্য থিথর্ক্  (Certified Community 

Behavioral Health Clinics) র্ারা ওয়াক্-ইর্, তাৎক্ষথণক্, েমথিত আচরণগত 

স্বাস্থ্য হেো প্রদ্ার্ ক্রকে, েক্ল েয়ে ও েীমা দ্শার থর্উ ইয়ক্নোেীকদ্র জর্য 

মার্থেক্ স্বাস্থ্য ও মাদ্ক্ েযে ার েযাথধ উভকয়র থচথক্ৎো প্রদ্ার্ ক্রকে, র্া েযক্তির 

আথি নক্ োমি নয থর্থে নকশকষ অযাকেে পাওয়ার জর্য এক্টট অভােী থচথক্ৎো ত থেল 

দ্বারা েমি নর্ ক্রা  কে। এটট থর্উ ইয়ক্ন হেকটর প্রতযথয়ত েম্প্রদ্াকয়র আচরণগত 

স্বাস্থ্য থিথর্কক্র েংখ্যা থতর্গুণ ক্কর 13 হিকক্ 39 ক্রকে, র্া আর্ুমাথর্ক্ 

200,000 থর্উ ইয়ক্নোেীকক্ হেোদ্ার্ ক্রকে।  

o আটটট থর্রাপদ্ থেক্ল্প েমি নর্ (Safe Options Support) দ্ল র্ারা মার্থেক্ 

অেুস্থ্তা ও মাদ্ক্ েযে ার েযাথধে  গ ৃ ীর্ জর্কগাষ্ঠীর জর্য আউটথরচ ও 

েংকর্াগ প্রদ্ার্ ক্রকে , র্ার পা ুঁচটট র্তুর্ দ্ল িাক্কে থর্উ ইয়ক্ন থেটটকত এেং 

থতর্টট হেকটর োথক্ অংকশ। এটট গত েছকরর হেট অফ দ্য হেকট গভর্ নর 

হ াক্কলর উপস্থ্াথপত, েতনমাকর্ থর্উ ইয়ক্ন থেটটকত ক্ার্ নক্র িাক্া থর্রাপদ্ থেক্ল্প 

েমি নর্ দ্কলর উপর থভথত্ত ক্কর গটঠত  কে।   

o 20টট েম্প্রোথরত ধারণক্ষমতার আটটনক্যাল 31 মার্থেক্ স্বাস্থ্য থিথর্ক্ র্ারা 

েে নাকপক্ষা দ্ুুঃস্থ্ থর্উ ইয়ক্নোেীকদ্র হেোদ্ার্ ক্রকে, র্ারা প্রায়শই হেটজকুে 

েম্প্রদ্ায়গুথলর জর্য এক্টট ফ্রন্ট-কডার মার্থেক্ স্বাস্থ্য হেো থ কেকে ক্াজ ক্কর।  

o হ লি হ াম প্লাে (Health Home Plus) হেো েযেস্থ্াপর্া র্া মার্থেক্ অেুস্থ্তাে  

েযক্তিকদ্র তাকদ্র প্রকয়াজর্ীয় হেো পাওয়ার েুকর্াগ হপকত ে ায়তা দ্ার্ ক্রকে, 



মারাত্মক্ মার্থেক্ অেুস্থ্তাে  মার্ুষকক্ হেোদ্াকর্র জর্য ক্কয়ক্ ডজর্ র্তুর্ 

হেো েযেস্থ্াপক্কক্ থর্কয়াগ প্রদ্ার্ ক্রকে।  

• মার্বিক স্বাস্থ্েম্বিিার জর্ে িীমার আওতা িম্প্রিারণ করা: পথরক্ল্পর্াটট মার্থেক্ 

স্বাস্থ্য হেোর জর্য েীমার আওতায় অথত গুরুত্বপূণ ন শূর্যস্থ্ার্ পূরণ ক্কর থদ্কে। এর মকধয 

রকয়কছ, প্রাপ্তেয়স্ক ও থশশু উভকয়র হক্ষকে হমথডকক্ল েংক্রান্ত ক্ারকণ প্রকয়াজর্ীয়, উচ্চ 

চাথ দ্ার, তীব্র ও েংক্টপূণ ন মার্থেক্ স্বাস্থ্য হেোর অযাকেে প্রদ্ার্ ক্রকত অস্বীক্ার ক্রা 

েীমা হক্াম্পাথর্গুথলর জর্য থর্থষি ক্রা,  ােপাতাল ো জরুথর থেভাগ তযাগ ক্রার পর 

েযক্তিকদ্র েুস্থ্তা ও োফলয উন্নত ক্রার জর্য মার্থেক্ স্বাস্থ্য হেোর হক্ষকে োথণক্তজযক্ ও 

হমথডকক্ইড আওতা েকৃ্তি ক্রা। এছাোও পথরক্ল্পর্াটট আচরণগত স্বাস্থ্য হেোর জর্য 

অযাপকয়ন্টকমন্ট উপলভযতা ও হভৌগথলক্ অযাকেথেথেথলটট আদ্শ ন থর্ধ নারণ ক্রকে র্া থর্উ 

ইয়ক্নোেীকদ্র জর্য হর্টওয়াকক্নর অন্তভুনি হেোদ্ার্ক্ারীকদ্র হিকক্ থচথক্ৎো পাওয়ার 

েুকর্াগ থর্ক্তিত ক্রকে এেং েশরীকর ো হটথলক লকির মাধযকম প্রদ্ত্ত আচরণগত স্বাস্থ্য 

হেো পাওয়ার েুকর্াগ থর্ক্তিত ক্রকে।  

  

সু্কম্বলর িয়িী বেশুম্বের জর্ে মার্বিক স্বাস্থ্ে হিিা িম্প্রিারণ  

• গভর্ নর হ াক্ল সু্কল থভথত্তক্ েযাকটলাইট থিথর্কক্র জর্য এেং সু্কল থভথত্তক্ র যাপঅযরাউন্ড 

হেো েকৃ্তির জর্য হমথডকক্ইড হপকমন্ট  ার েকৃ্তি ক্কর সু্কলগুথলকত মার্থেক্ স্বাস্থ্য হেো 

পাওয়ার েুকর্াগ েম্প্রোরণ ক্রার প্রস্তাে থদ্কয়কছর্, র্াকত এই অথত গুরুত্বপূণ ন হেোখ্াকত 

আকরা থেক্াকশর প্রকণাদ্র্া প্রদ্ার্ ক্রা র্ায়। পাশাপাথশ, গভর্ নর এক্টট থেথধমালা 

উপস্থ্াপর্ ক্রকের্ র্া োথণক্তজযক্ েীমা প্রদ্ার্ক্ারীকদ্র জর্য অথধক্ মূলয পথরকশাধক্ারী 

হমথডকক্ইড  াকরর েমার্ পর্ নাকয় সু্কল থভথত্তক্ হেোর মূলয পথরকশাধ ক্রা আেথশযক্ 

ক্রকে, র্াকত েক্ল থশশুর জর্য েময়মকতা হেো পাওয়ার েুকর্াগ থর্ক্তিত ক্রা র্ায়। 

এছাোও পথরক্ল্পর্াটট র্তুর্ ও েম্প্রোথরত সু্কল হেো দ্রুত ক্ার্ নক্র ক্রার জর্য 

প্রকয়াজর্ীয় োটনআপ ত থেল প্রদ্ার্ ক্রকত এক্টট োথষ নক্ থেথর্কয়াকগর রূপকরখ্া প্রদ্ার্ 

ক্কর।  
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