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LA GOBERNADORA HOCHUL PIDE TENER PRECAUCION ANTE EL AVANCE DE
LA TORMENTA DE INVIERNO QUE SE ESPERA QUE AFECTE LA MAYOR PARTE
DEL ESTADO DE NUEVA YORK DEL JUEVES AL SABADO

Se esperan entre 12 y 18 pulgadas de nieve en partes de la Region Norte,
mientras que partes de Mohawk Valley, la Region Central de Nueva York, la
Region Sur y la Regidn Capital podrian recibir entre 8y 12 pulgadas de nieve
hasta el sdbado

Se anticipa una combinacién invernal de nieve y lluvia en la Regién Oeste de
Nueva York, la Regiéon de Finger Lakes, la Region Sur y la Region Central de
Nueva York

El climainvernal causaré condiciones peligrosas de circulacién en varias
regiones y podria haber apagones en areas con gran caida de nieve

La gobernadora Hochul pide que las personas no circulen innecesariamente
entre latarde del jueves y el viernes en las regiones afectadas

Hoy, la gobernadora Kathy Hochul pidié precaucién ante el avance de la tormenta de
invierno que se espera que impacte la mayor parte del estado, en particular a la Regién
Norte, Mohawk Valley, la Regién Capital, Mid-Hudson y la Region Central de Nueva
York, con una combinacion de nieve y lluvia a partir del jueves y hasta el viernes. A
partir del jueves, partes de la Region Norte podrian recibir entre 12 y 18 pulgadas o
mas de nieve, mientras que en partes de Mohawk Valley, la Region Central de Nueva
York, la Region Sur y la Region Capital podria caer hasta un pie de nieve hasta el
sabado y la tasa maxima de caida de nieve podria ser de hasta dos pulgadas por hora
durante la noche del jueves y el dia viernes. No se anticipa que la aguanieve o la lluvia
helada produzcan acumulaciones de hielo considerables durante el fenémeno. Sin
embargo, las condiciones seran peligrosas para la circulacién a partir de la noche del
jueves y la nieve podria ser lo suficientemente himeda y pesada como para ocasionar
apagones localizados. La gobernadora Hochul pidi6é a los neoyorquinos que monitoreen
sus pronosticos locales, que se preparen para el cambio en las condiciones climaticas
desde la noche del jueves y el viernes, y que no circulen innecesariamente en las
regiones afectadas.



"Aliento a todos los neoyorquinos a que sean cuidadosos y se preparen para posibles
apagones y complicaciones al viajar hacia el trabajo los dias jueves y viernes, ya que la
nieve y el hielo se acumulan en partes del este del area norte del estado", dijo la
gobernadora Hochul. "Nuestras agencias de respuesta a emergencias estan bien
preparadas para esta tormenta y estaran trabajando sin descanso en los proximos dias
para mantener a salvo a los neoyorquinos".

Ademas de la caida de nieve pronosticada, se anticipa que las regiones de la ciudad de
Nueva York y Long Island reciban hasta dos pulgadas de lluvia a partir de la tarde del
jueves y hasta la mafiana del sabado. Las precipitaciones podrian comenzar como una
mezcla invernal en la tarde del jueves y podrian afectar la circulacién nocturna.

Se han emitido diversos alertas y avisos meteoroldgicos para varias partes del estado
hasta el sdbado. Para obtener una lista completa de alertas sobre el clima en su area,
visite el sitio web del Servicio Meteorologico Nacional de su area.

La comisionada de la Division de Seguridad Nacional y Servicios de Emergencia
del estado de Nueva York (DHSES, por sus siglas en inglés), Jackie Bray, pidio:
"Presten atencion al pronostico local hoy y mafiana. La mayor parte del estado recibira
al menos varias pulgadas de nieve y algunas regiones, mas de un pie. Podria ser
peligroso desplazarse el viernes en ciertas regiones, por lo que, si tienen que viajar,
asegurense de planificar un tiempo adicional de viaje y de tomar todas las
precauciones necesarias".

Consejos de sequridad

Circulacion
Algunos de los consejos mas importantes para conducir de manera segura incluyen:

« No conduzca a menos que sea necesario.

e Tenga precaucion en los puentes, ya que el hielo puede formarse mas
rapido que en las carreteras.

o Sitiene que viajar, asegurese de que su vehiculo esté provisto del equipo
de supervivencia, compuesto de sabanas, pala, linterna y baterias extra,
ropa de invierno adicional, conjunto de cadenas para neumaticos, cables
para baterias, comida rapida energizante y ropa colorida y brillante para
usar como bandera de emergencia.

e Sicuenta con un teléfono celular u otro dispositivo de comunicacion,
como un radio de dos vias, que pueda utilizar, mantenga la bateria
cargada y consérvelo con usted mientras viaja. En caso de que se quede
varado, podra llamar para pedir auxilio y avisarles a los rescatistas donde
se encuentra.

e La causa principal de muerte y lesiones durante las tormentas invernales
son los accidentes de transito. Asegurese de quitar el hielo y la nieve de
su vehiculo antes de conducir; la buena visibilidad es clave para un buen
manejo. Planifique sus paradas y mantenga mas distancia entre los
vehiculos. Manténgase mas alerta de lo habitual y recuerde que las


https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Falerts.weather.gov%2Fcap%2Fny.php%3Fx%3D1&data=05%7C01%7CSoumia.Sid%40otda.ny.gov%7C80fdfff455dc4eb4293c08dade9f8b06%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638067074061785523%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=Ju4rGsmwcTZzADRX6VKlT5kXIb0hkc5cKGgwW2TMPC4%3D&reserved=0

acumulaciones de nieve pueden ocultar nifos pequeios. Siempre adapte
su velocidad al camino y a las condiciones del clima.

Es importante que los conductores de todas las rutas tengan en cuenta
gue las quitanieves viajan a una velocidad de hasta 35 mph, lo que en
muchos casos es menor al limite de velocidad de los avisos, con el fin de
garantizar que la sal que se esparce permanezca en los carriles de
circulacién y no se disperse por la calzada. Con frecuencia, en las
autopistas interestatales, las quitanieves operan de lado a lado, siendo
esta la manera mas eficiente y segura de limpiar varios carriles a la vez.
Los conductores y peatones también deben tener en cuenta que los
conductores de las maquinas quitanieves tienen linea visual limitada, y el
tamano y peso de estas puede dificultar la maniobra y detenerse con
rapidez. Los vientos de nieve que soplan detras de las quitanieves
pueden reducir mucho la visibilidad o causar reflejos brillantes. Los
conductores no deben intentar rebasar las quitanieves o seguirlas muy de
cerca. El lugar mas seguro para que los conductores manejen es detras
de las quitanieves, donde el camino esté limpio y con sal. Nunca intente
pasar un quitanieves mientras esta en funcionamiento.

Agotamiento
El agotamiento, como el causado por palear nieve, retirar escombros o empujar un
carro, aumenta el riesgo de un ataque cardiaco. Para evitar problemas:

Apagones

Manténgase abrigado, vistase con ropa para el frio y tbmelo con calma al
trabajar al aire libre.

Tome descansos frecuentes para evitar el agotamiento.

Si siente dolor en el pecho, dificultad para respirar o dolor en la mandibula
gue se irradia hacia el brazo, deje de hacer lo que esté haciendo y
busque ayuda de inmediato.

Llame a su empresa de servicios para determinar el cronograma de
reparaciones del area.

Apague o desenchufe las luces y los electrodomésticos para evitar una
sobrecarga del circuito cuando se restablezca el servicio; deje una luz
encendida para saber cuando se restablece la energia.

Si la calefaccion se apaga durante una tormenta de invierno, manténgase
caliente cerrando los cuartos que no necesite.

Seguridad de calefaccion

Use solo fuentes seguras de calor alternativo, como un hogar, una
pequefia estufa de lefia o carbdn bien ventilada o calefactores portatiles.
Siga siempre las instrucciones del fabricante.

Cuando use fuentes alternativas de calor como una chimenea, estufa de
lefia, etc., asegurese siempre de tener ventilacion apropiada.

Mantenga las cortinas, toallas y agarraderas alejadas de las superficies
calientes.



e Tenga un extintor de incendios y detectores de humo, y asegurese de que
funcionen.

e Siusa calentadores de queroseno para complementar su combustible
regular de calefaccion, o como una fuente de emergencia de calor, siga
estos consejos de seguridad:

- Siga las instrucciones del fabricante.

- Use solo el combustible correcto para su unidad.

- Recargue el combustible solamente al aire libre y solamente cuando la
unidad esté fria.

- Mantenga el calentador al menos a tres pies de muebles y otros objetos
inflamables.

- Al usar el calentador, utilice protecciones contra incendios y ventile los
ambientes de manera adecuada.

Para obtener mas consejos de seguridad, visite https://dhses.ny.gov/safety.
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