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霍楚爾州長宣佈撥款 720 萬美元，用於開發紐約市的階梯住房  

  

申請開發 60 套住房單元，提供住院治療後以康復為導向的「階梯」服務  
  

支持移動服務工作和家庭療養工作；為無家可歸的人提供服務  

   

  

今日，凱西．霍楚爾州長宣佈撥款 7,200 萬美元$7.2用於開發短期過渡性住房，以幫助無

家可歸的民眾從醫院轉到提供護理服務的住房，為其提供獨立生活的環境。在紐約州精神

健康辦公室 (Office of Mental Health) 管理下，州政府資金將用於實施四個社區住房階梯

計劃 (Community Residential Step-Down) ，開發總共 60 套住房單元，為無家可歸民眾

中患有精神疾病的患者提供服務。  

  

霍楚爾州長表示，「不應該讓任何一位紐約民眾無家可歸，尤其是患有精神疾病的弱勢

群體。新建住房設施將為無家可歸的個人提供可依賴的服務，以確保他們擁有無憂和獨立

生活的技能。」  

  

社區住房階梯計劃將於紐約市的四個地點實施，每個地點開發 15 個過渡性住房單元，並

提供相關的精神健康服務。本計劃接納的個人將被提供綜合性流動服務，這些服務旨在滿

足其精神健康需求以及其他必要支持，以幫助他們順利居住在這些永久住房中，適應社區

生活。  

  

精神健康辦公室主任安．蘇利文 (Ann Sullivan) 博士表示，「新的社區住房階梯計劃將

幫助無家可歸的精神疾病患者居住到安全穩定的長期住房中去。該計劃是住院治療服務與

生活輔助住房和其他社區住房選擇所提供的獨立生活之間的一個重要過渡步驟。」  

  

這些計劃將成為紐約市為無家可歸的精神疾病患者提供持續護理的重要組成部分，並對今

年早些時候建立的以精神病中心為基礎的「家庭療養」住院治療方案進行補充。上個月，

曼哈頓精神病學中心 (Manhattan Psychiatric Center) 開設了第一個家庭療養的住房單

元，第二個預計將於明年初上線。  

  

家庭療養科室配備的人員是由醫生、護士、社工、職業治療師、其他臨床和非臨床人員組

成的多學科團隊，他們將密切關注無家可歸以及患有精神疾病的個人，為他們提供生活管
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理技能。這些設施將幫助患者獲得功能性技能，並與其他機構合作，鼓勵其參與精神健康

護理。  

  

從重症病房出院的患者可以利用社區住房階梯計劃進行過渡性的短期居住，並進一步發展

其所需的支持和技能，以便轉移到更獨立的住房。個人還將獲得幫助，享受福利和社區服

務，以確保長期的治療和康復。  

  

使用新社區住房階梯計劃的個人還將獲得其他精神健康辦公室支持的服務，包括安全選項

支持團隊、自信社區治療團隊或強化流動治療團隊。這些團隊還向流落街頭、交通樞紐、

安全避難所、救助中心和流浪者收容所的無家可歸者提供服務和支持。  

  

精神健康辦公室將為四個社區住房階梯計劃提供運營資金一旦確定了地點，資金就會到

賬。今天的公告建立在其他努力的基礎上，為紐約市流落街頭和地鐵站中的無家可歸者提

供安全住房。  

  

本周早些時候，霍楚爾州長宣佈，通過帝國州輔助性住房專案，每年可獲得高達 1,600 萬

美元的州政府資金，用於運營 500 個具有支持服務的分散性住房單元。這些住房將接受

城市安全選項支持團隊的推薦，目的是將無家可歸的個人安置到能夠獨立生活並完全融入

社區的住房中。  

  

###  
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