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LA GOBERNADORA HOCHUL EMITE UNA PROCLAMACIÓN QUE DESIGNA AL 1 
DE DICIEMBRE COMO EL DÍA MUNDIAL DEL SIDA EN EL ESTADO DE NUEVA 

YORK  
  

El Departamento de Salud del estado publica el Informe Anual de Vigilancia del 
VIH/SIDA que muestra el progreso para reducir las infecciones por el VIH; 

necesidad permanente de una atención equitativa  
  

Las infecciones por VIH recién diagnosticadas han disminuido un 37% desde 
2014  

  
Se iluminarán de rojo los lugares y puentes emblemáticos del estado en honor al 

Día Mundial del SIDA  
  

Lea la proclamación aquí  
  
  

La gobernadora Kathy Hochul emitió hoy una proclamación que designa al 1 de 
diciembre como el Día Mundial del SIDA en el estado de Nueva York y volvió a 
comprometerse a poner fin a la epidemia del SIDA en el estado de Nueva York para 
fines de 2024. Coincidiendo con esta designación, el Departamento de Salud del 
estado de Nueva York (DOH, por sus siglas en inglés) publicó su Informe Anual de 
Vigilancia del VIH/SIDA de 2021, que muestra tanto el progreso que se está logrando 
para reducir las infecciones por el VIH en todo el estado como el trabajo que queda por 
hacer para garantizar que todos los neoyorquinos con esta enfermedad reciban la 
atención equitativa que merecen. La gobernadora también anunció que el 
1 de diciembre se iluminarán de rojo los lugares y puentes emblemáticos del estado 
para honrar a todos aquellos que han luchado contra el VIH y el SIDA.  
  
“Si bien hemos logrado un progreso significativo para reducir las infecciones por el VIH 
en todo Nueva York, queda más trabajo por hacer para poner fin a la epidemia”, dijo la 
gobernadora Hochul. "En el Día Mundial del SIDA, lamentamos a quienes hemos 
perdido, honramos a los neoyorquinos que luchan contra esta enfermedad y volvemos 
a comprometer nuestros esfuerzos para poner fin a esta epidemia en nuestro estado de 
una vez por todas".  
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Hubo 2.123 personas recién diagnosticadas con VIH en 2021, una disminución del 37% 
desde que el estado comenzó Ending the Epidemic (Poner fin a la epidemia), el plan de 
tres puntos destinado a lograr la primera disminución en la prevalencia del VIH en 
Nueva York. Sin embargo, las disparidades raciales continúan presentando barreras, 
con más diagnósticos concentrados en las comunidades de color.  
  
La comisionada del Departamento de Salud del estado de Nueva York, Dra. Mary 
T. Bassett, dijo: "Hoy recordamos las vidas que hemos perdido a causa del VIH y el 
SIDA y honramos a las personas que han defendido los avances en el tratamiento y la 
atención compasiva. Poner fin a la epidemia sigue siendo una prioridad principal para el 
Departamento de Salud. La gobernadora Hochul entiende este llamado a la acción, y 
espero con ansias que sigamos trabajando juntas para garantizar que las personas 
puedan acceder a la atención que necesitan para vivir una vida larga y saludable".  
  
Junto con el Informe de Vigilancia Anual, el DOH también emitió HIV Care Cascades 
(Cascadas de atención del VIH) en inglés y español, y el informe Linkage to Care 
(Vinculación a la atención), que en conjunto brindan datos resumidos de los 
neoyorquinos recientemente diagnosticados con VIH y aquellos con VIH diagnosticado 
en todo el estado. La publicación de estos informes, junto con las actualizaciones del 
panel de Ending the Epidemic del estado, resumen las métricas clave y son una piedra 
angular del trabajo realizado todos los días por la fuerza laboral de salud pública, 
clínica y comunitaria de primera línea del estado.  
  
Además, la gobernadora Hochul anunció que esta noche se iluminarán de rojo 15 
lugares y puentes emblemáticos del estado de Nueva York en conmemoración del Día 
Mundial del SIDA:  

• One World Trade Center  
• Puente Governor Mario M. Cuomo  
• Puente Kosciuszko  
• Edificio H. Carl McCall de SUNY  
• Edificio de Educación Estatal  
• Edificio de oficinas del Estado Alfred E. Smith  
• Empire State Plaza  
• Recinto Ferial del Estado - Entrada principal y centro de exposiciones  
• Cataratas del Niágara  
• Puente "Franklin D. Roosevelt" Mid-Hudson  
• Terminal Grand Central - Viaducto de Pershing Square  
• Entrada al aeropuerto internacional de Albany  
• MTA LIRR - East End Gateway en Penn Station  
• Puente de elevación de Fairport sobre el canal de Erie  
• Moynihan Train Hall  

  
El estado de Nueva York continúa teniendo el porcentaje más alto de cobertura de 
profilaxis previa a la exposición (PrEP, por sus siglas en inglés) en la nación, y más 
personas que la reciben que cualquier otra jurisdicción además de California, según los 
Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades del gobierno federal. En 
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2021, más de 44.000 neoyorquinos surtieron al menos una receta de PrEP, lo que 
representa 13 veces más que la cantidad de recetas de esta profilaxis en 2014.  
  
Los desafíos persistentes continúan y, a menudo, tienen sus raíces en el acceso 
desigual a la atención, los determinantes sociales de la salud y la estigmatización. Las 
poblaciones hispanas y negras no hispanas representan el 34% de la población estatal, 
pero el 74% de los nuevos diagnósticos de VIH, mientras que las personas blancas no 
hispanas representan el 55% de la población estatal y el 20% de los nuevos 
diagnósticos. Las disparidades raciales han representado más de 50.000 nuevos 
diagnósticos de VIH en el estado de Nueva York.  
  
De 2020 a 2021, el porcentaje de personas con VIH que recibieron atención médica 
aumentó al 88%. Sin embargo, durante este mismo tiempo, hubo una disminución en 
las personas recién diagnosticadas vinculadas a la atención dentro de los 30 días 
posteriores al diagnóstico, un primer paso fundamental para obtener la supresión viral 
necesaria para eliminar las posibilidades de transmisión sexual de la enfermedad.  
  
En respuesta a estos desafíos, el Instituto del SIDA del DOH está proporcionando más 
de $52 millones para reforzar los programas comunitarios dedicados a poner fin a la 
epidemia. Para ayudar a los neoyorquinos con VIH a lograr resultados de salud 
óptimos, el Instituto del SIDA financia a los proveedores para abordar los problemas 
sociales determinantes de la salud a través de servicios de apoyo, como la provisión de 
gestión de casos no médicos, educación sobre la salud/reducción de riesgos, banco de 
alimentos/comidas a domicilio, transporte médico, vivienda, asistencia financiera de 
emergencia y apoyo psicosocial y asesoramiento sobre beneficios.  
  
El Programa de Trabajadores Pares Certificados del Estado de Nueva York, que 
pertenece al Instituto del SIDA, también juega un papel clave en la reducción de la 
estigmatización en entornos de atención médica, organizaciones comunitarias y dentro 
de la comunidad. Este programa se amplió recientemente para incluir una 
concentración específica para VIH y adultos mayores con el objetivo de mejorar las 
habilidades de pares certificados especializados en el trabajo con el VIH que brindan 
servicios a esta población en crecimiento.  
  
Además, el DOH lanzó People Aging with HIV (Personas envejeciendo con VIH) para 
ayudar a mejorar la salud y el bienestar de los neoyorquinos mayores de 50 años 
diagnosticados con VIH. Lanzado en septiembre, este programa piloto proporcionará 
$4 millones durante cinco años para la provisión de atención médica y servicios de 
apoyo que promuevan la salud y el bienestar general de las personas de 50 años o 
más que fueron diagnosticadas con VIH.  
 
El Programa de Atención para Personas sin Seguro Médico del DOH también 
proporciona un componente fundamental de la iniciativa Ending the Epidemic al brindar 
cobertura a los neoyorquinos con VIH sin seguro o con seguro insuficiente. 
Aproximadamente 22.620 neoyorquinos están inscritos activamente, incluidas 2.114 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fpress%2Freleases%2F2022%2F2022-09-18_national_hiv_aids_aw_day.htm&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Ce104b52fdd554e58499608dad3df1d61%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638055252473181478%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=eKFfeyEKnAoUbpUB3hQ1dfszhrR5W4ZqXgj3DOzit2I%3D&reserved=0


nuevas inscripciones este año: el 97% de los participantes que estuvieron activos en el 
programa durante al menos un año están recibiendo atención y el 93%, supresión viral.  
  
En el sitio web del DOH hay enlaces para acceder a pruebas confidenciales de VIH e 
información sobre los recursos disponibles para las personas con VIH/SIDA en el 
estado de Nueva York.  
  

###  
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