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  גאווערנער האקול אנאנסירט איניציאטיוו צו ארויסהעלפן געהילפן וואס האבן דזשאבס
   

שטאטישע באאמטע געמוטיגט אנטייל צו נעמען אין געהילפן מיט דזשאבס איניציאטיוו; פארשן  
  רעסאָרסן וואס זענען דא צו באקומען ארויסצוהעלפן אומבאצאלטע געהילפן

   
  איניציאטיוו אנגעהויבן בשעת נאציאנאלע פאמיליע געהילפן חודש אין נאוועמבער

   
  

היינט אנאנסירט איניציאטיוו צו פארמערן באקאנטשאפט וועגן   גאווערנער קעטי האקול האט
אומבאצאלטע געהילפן וואס ארבעטן און די רעסאָרסן איבערן סטעיט וואס זענען דא זיי צו העלפן. לכבוד  

ארשטאנד 'נאציאנאלע פאמיליע געהילפן חודש' אין נאוועמבער און אזוי אויך צו באקומען א בעסערע פ
פון די פראבלעמען וועלכע געהילפן וואס ארבעטן האבן, האט גאווערנער האקול אויך געמוטיגט  

שטאטישע ארבייטער צו אויספילן א פראגע בויגן איבער זייערע ערפארונגען ביים באלאנסירן זייערע  
ט פריוואטע  דזשאבס און זייערע אויפגאבן זיך אפצוגעבן אלץ געהילף, און זי האט אויך געמוטיג

   ארבעטסגעבער צו טון דאס זעלבע.
   

"אין צוגאב צו מאכן היסטארישע אינוועסטירונגען צו בכלל פארגרעסערן אונזער קעיר ארבעטסקראפט, 
בין איך באגייסטערט צו צוריקגעבן עפעס פאר די איבער מיליאן אומבאצאלטע געהילפן וואס האבן שוין  

האט גאווערנער האקול  כח צו זארגן פאר זייערע באליבטע",  אוועקגעגעבן פון זייער צייט און
"דורכן אנערקענען די ארבעט פון געהילפן אלץ ווערטפול און קריטיש ווי עס איז באמת, קענען  געזאגט.

מענטשן בעסער אנקומען צו די פילע סטעיט און לאקאלע רעסאָרסן און שטיצע ספעציעל פאר זייערע  
  באדערפענישן." 

  
אנערקענענדיג די אייגנארטיגע דרוק וואס ליגט אויף די איקסלען פון געהילפן וואס האבן דזשאבס, זענען  

( און די סטעיט לעיבאר דעפּארטמענט Office for the Agingדי סטעיט אפיס פאר עלטערע מענטשן )
יי מער פארשטאנד ארויסגעקומען מיט א פראיעקט צו אויספרעגן שטאטישע ארבייטער און באקומען פון ז 

 די אויף די השפעה וואס דאס זיך אפגעבן מיט איינעם אינדערהיים האט ביי די ארבעטספלאץ.
-32, א ארבעטספלאץ( די ביי )געהילפן Workplace the in Caregiversפארשפרייט אויך  איניציאטיוו 

ייטיגע אנווייזונג ביכל מיט אינפארמאציע צו העלפן ארבעטסגעבער שטיצן זייערע ארבייטער וועלכע גיבן  ז
  זיך אפ מיט איינעם אינדערהיים.

   
,  ניו יארק סטעיט האט מער פון פיר מיליאן אומבאצאלטע געהילפן. דאס זענען פאמיליע מיטגלידער

פריינט אדער שכנים וואס שטעלן צו אומבאצאלטע קעיר און שטיצע פאר אן אנדערע, אזויווי א מאן/ווייב,  
  אן עלטערע טאטע/מאמע, קינדער אדער איינער מיט כראנישע אדער אנדערע מעדיצינישע פראבלעמען.

   
אומבאצאלטע געהילפן טוהען א רייע פון אויפגאבן פאר זייערע נאנטע, צום ביישפיל זיי באגלייטן צו  
מעדיצינישע אפּוינטמענטס, זיי ארויסהעלפן מיטן זיך באדן און אנטוהן, העלפן איינקױפן און צוגרייטן  
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ער שארן די שניי און נאך.  מאלצייטן, טראנספארטאציע, צאלן בילס, שטוב אויפגעבן ווי שניידן די גראז אד
  פראצענט פון די מענטשן אין די ראלע אלץ געהילפן.  50מיט דעם אלעם פאררעכענען זיך איבער  

   
  AARPטערמיניגע קעיר סיסטעם אין מערקבארע וועגן. די -געהילפן ביישטייערן צו ניו יארק'ס לאנג 

שאצט אז די סערוויסעס וועלכע ווערן צוגעשטעלט דורך די אומבאצאלטע געהילפן וואלט געקאסט בערך  
  ביליאן דאלאר יערליך. 32

   
פן פאמיליע געהילפן, דורך היסטארישע  ניו יארק האט אנגעפירט א פילפאכיגע צוגאנג ארויסצוהעל

טערמיניגע קעיר ארבעטסקראפט, אין רעספיט און געזעלשאפטליכע דעי -אינוועסטירונגען אין די לאנג
קעיר סערוויסעס פאר ערוואקסענע, צוגעשטעלט דורך סטעיט און לאקאלע אפיסעס פאר עלטערע 

( פראגראם, באצאלטע Paid Family Leaveמענטשן, דורך א היסטארישן באצאלטע פאמיליע אורלויב )
קראנקהייט אורלויב )סיק ליוו( געזעצן, און נאך. מענטשן וואס דארפן שטיצע ביים זיך אפעגעבן מיט אן  

)ניו   NY Connectsערוואקסענעם אדער מיט איינעם מיט דיסאביליטיס קענען זיך פארבינדן מיט די 
,  ליסטע רעסאָרסן Connects NYאדער דורך די  9871-234-800-1יארק פארבינדט זיך( האטליין אויף 

טערמיגע סערוויסעס און שטיצע אין  -ור פון אינפארמאציע פריי פון אפצאל וועגן לאנגא פארלעסליכע מק
   ניו יארק סטעיט.

   
  אדער קרוב א מיט אפ  זיך גיבן שטאטן פאראייניגטע די  אין ארבייטער זעקס  יעדע  פון איינס בערך

  פארשידענע אין עבןאפצוג זיך וואך א שעה 20  איבער אוועק מענטשן די  גיבן דורכשניט אין פריינט.
   וועגן. 

   
  צוליב יאר יעדע דאלאר ביליאן 33.6  ווי פיל  אזוי פארלירן שטאטן פאראייניגטע די אין ביזנעסער

  איינעם מיט אפגעבן זיך צוליבן פראדוקטיוו ווייניגער זיין און ארבעט די  פון  פעלן ארבעט, שטייטערע
  מיט אפ זיך גיבן כעוועל מענטשן ווען מצבים אזעלכע אריין רעכנט דאס שאצונג. איין  לויט אינדערהיים,

  ארבעט, די פון   פרי  אוועקגיין אדער שפעט אנקומען מוזן  זיי און ברירה קיין  אן  בלייבן אינדערהיים איינעם
  אדער עמערדזשענסיס צוליב ארבעט די  פון אינמיטן אוועקגיין ארבעט, די בשעת רופן טעלעפאן מאכן

 פאר פארשלאגן  אויף זיין מוותר צו אסןבאשל אויך  האבן ארבייטער ארבעט. די  פון פעלן אינגאנצן
  קענען צו אינגאנצן ארבעט  די  אפגעלאזט אדער טיים- פּאַרט צו טיים-פוּל פון געטוישט פאזיציעס, העכערע
    געהילף. א זיין צו פארזעצן

   
  צייט זעלבן דעם אין קינד א מיט און מענטש עלטערן אן מיט אפגעגעבן  זיך האבן וועלכע מענטשן צווישן

 זיי אז באריכטעט האבן פראצענט 52  און סימפטאמען געזונטהייט גייסטישע געהאט  פראצענט 85 אבןה
 קראנקהייט פאר צענטער שטאטן פאראייניגטע די לויט — זעלבסטמארד איבער מחשבות האבן

  די פון ציפערן אנדערע (. Prevention and Control Disease for Centers)  פארמיידונג און קאנטראל
 האבן AARP די  פון  און (Caregiving for Alliance National) געהילפן פאר אליאנץ נאציאנאלע

  פון ליידן דזשאב א אויך האבן און געהילפן זענען  וועלכע מענטשן פון  פראצענט 70 אז געפונען
  האבן געהילפן פון  ענטפראצ 69 און ראלעס; טאפלטע די האבן צוליבן  ארבעט ביים שוועריגקייטן

  זיי אז אדער שעה ווייניגער ארבעטן סקעדזשוּל, ארבעט  זייער טוישן געדארפט האבן זיי אז באריכטעט
    פאראנטווארטליכקייטן.  זייערע נאכקומען קענען צו כדי אורלויב אומבאצאלטע נעמען געדארפט האבן

   
ייניגסטנס איין גייסטישע געזונטהייט  האבן באריכטעט צום וו –פראצענט  70 –אן ענליכע ציפער  

סימפטאם, אריינרעכענענדיג ענקזייעטי, מחשבות איבער זעלבסטמארד און טראומע צוליב קאוויד. נאך  
   פון די אפיס פאר עלטערע מענטשן. וועבזייטל געהילפן ארבעטנדעציפערן זענען פארעפנטליכט אויף די 

   
"די סטעיט  ניו יארק סטעיט אפיס פאר עלטערע מענטשן דירעקטאר, גרעג אָלסען, האט געזאגט, 

אפיס פאר עלטערע מענטשן און די סטעיט לעיבאר דעפּארטמענט זענען ארויסגעקומען מיט אונזער  
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'געהילפן מיט דזשאבס' אינציאטיוו וויסנדיג איבער די אייגנארטיגע שוועריגקייטן מיט וועלכע געהילפן  
עסער און זייער וויליגקייט צו  פארמעסטן זיך, און וויסנדיג איבער די עקאנאמישע קאנסעקווענצן פאר ביזנ

פראצענט פון היוּמען ריסאָרסעס דעפּארטמענטס ווילן זאגאר טוהן מער צו   90ארויסהעלפן. איבער 
פראצענט פון   75שטיצן געהילפן וועלכע האבן דזשאבס, זיי זענען פשוט נישט זיכער וואס צו טוהן, און 

וועלן ענדערש נוצן אינפארמאציע וואס זייער    מענטשן פארלאזן זיך אויף זייערע ארבעטסגעבער און
פראצענט פון מענטשן וואס גיבן זיך אפ מיט איינעם    55ארבעטסגעבער גיבט זיי. מיר ווייסן אויך אז 

אינדערהיים פאררעכענען זיך נישט אליין אלץ געהילפן, און די רעסאָרסן און ווידעאוס וואס מיר האבן 
ן אזעלכע מענטשן פארשטיין אז זיי זענען נישט אליין. אונזער  צוזאמען אהערגעשטעלט וועלן העלפ

'געהילפן מיט דזשאבס' שטודיע העלפט שוין יעצט מיטן דערציילן די געשיכטע פון וויאזוי געהילפן זענען  
משפיע אין ניו יארק סטעיט, אבער מער ציפערן פעלן זיך אויס. מיר מוטיגן אלע ביזנעסער צו 

צווישן זייערע ארבייטער צוזאמען מיט די פילע כלים וועלכע זענען דא צו העלפן   פארשפרייטן די אנקעטע
מענטשן וועלכע גיבן זיך אפ מיט איינעם אינדערהיים זיך צו זעהן אלץ געהילפן, לערנען איבער די  

   שוועריגקייטן פון זיין א געהילף און טרעפן שטיצע." 
  

"פילע ניו  נער, ראבערטאָו ריערדאן, האט געזאגט, ניו יארק סטעיט לעיבאר דעפּארטמענט קאמישא
יארקער טרעפן זיך ארויסגייענדיג פון די ארבעט פיל פריער פון די ענדע פון די ארבעטס טאג. ווען די ניו  
יארקער קומען אן אהיים זעצן זיי פאר זיך צו אפגעבן מיט א באליבטע אן צו באצאלט ווערן דערפאר. די  

אינדערהיים קען איינמאנען א שווערע פיזישע און עמאציאנאלע פרייז פון   לאסט פון דארפן ארבעט
געהילפן. די אנקעטע איז טייל פון גאווערנער האקול'ס איבערגעגעבנקייט צו טרעפן און איינפירן אמת'ע 

  לייזונגען צו שטיצן די וויכטיגע מיטגלידער פון אונזער ארבעטסקראפט." 
   

 מיט מענטש א אדער קינד א מענטש, עלטערער אן  פאר שטיצע  טעגליכע גיבן  ארבייטער יארקע  ניו פילע
  געהילפן ארבעטנדע סטעיט יארק  ניו די פון ארויס קומען וואס ציפערן ערשטע די לויט דיסאביליטי, א

  צוויי מיט פראצענט  28 מענטש; איין  מיט אפ  זיך גיבן  ארבייטער פון פראצענט  54 בערך אנקעטע.
   מענטשן. מער אדער פיר מיט אפ זיך גיבן פראצענט 11 און מענטשן; דריי  מיט פראצענט 8 מענטשן;

   
  22פראצענט פון ארבייטער גיבן זיך אפ מיט מענטשן   32ווייזן אויך אז  ארויסצוקומען ציפערן ערשטעדי 

פראצענט   27שעה פער וואך;  21ביז  15פראצענט העלפן מענטשן פאר   16שעה אדער מער פער וואך; 
פראצענט גיבן זיך אפ מיט   26שעה א וואך; און  14גיבן זיך אפ מיט אנדערע פאר צווישן אכט און 

    ויפיל ווי זיבן שעה א וואך.אנדערע פאר ביז אז
   

   צו אנטיילנעמען אין די ארבעטנדע געהילפן אינציאטיוו, ווערן ארבעטסגעבער געמוטיגט צו מיטטיילן:

  ווייזונגאנ ארבעטספלאץ די ביי )געהילפן Guide Workplace the In Caregiversדי  •
   מיט שותפות'דיגע אגענטורן, פובליק און פריוואטע ארבעטגעבער. ביכל(

וואס העלפן מענטשן צו   ווידעאו אנווייזונגען  געהילפןדי נארוואס ארויסגעגעבענע  •
איינזעהן אז זיי זענען געהילפן און זיי אנווייזן צו די שטיצע און רעסאָרסן וואס זיי קענען 

  באקומען.

   מיט קאלעגן, פריינט, פאמיליע און ארבייטער. אנקעטע געהילפן ארבעטנדעדי  •

 אלע  מיט (Index Intensity Caregiver) מעסטער שטאפל שוועריגקייט געהילף •
 האבן וועלכע די און דזשאבס האבן וועלכע אזעלכע סיי  אריינרעכענענדיג געהילפן,

   נישט.

dBase-Evidence ) וועבזייטל טרענירונג און אויפקלערונג געהילף באזירטע-באווייזןדי  •
Portal Training and Education Caregiver)  וואס איז דא צו באקומען אומזיסט פאר

און די   Trualtaסיי וועלכע געהילף אין ניו יארק, צוגעשטעלט דורך א שותפות צווישן 
   סטעיט אפיס פאר עלטערע מענטשן.

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Faging.ny.gov%2Fhelp-working-caregivers&data=05%7C01%7CGlenys.Rivas2%40otda.ny.gov%7Cec44d164c1964bf2e57f08dad17dbd2d%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638052635228187727%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=QNjb2wl0nNl7t%2FQ%2Bf5fbLbP%2FX6xVT0bq%2FEqE2IdioII%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Faging.ny.gov%2Fcaregivers-workplace-guide&data=05%7C01%7CGlenys.Rivas2%40otda.ny.gov%7Cec44d164c1964bf2e57f08dad17dbd2d%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638052635228187727%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=xVisZwK6LjXA%2FZHnJK4qFOIkFDP516AQo2zjTZ3gf%2B4%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Faging.ny.gov%2Fcaregivers-workplace-guide&data=05%7C01%7CGlenys.Rivas2%40otda.ny.gov%7Cec44d164c1964bf2e57f08dad17dbd2d%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638052635228187727%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=xVisZwK6LjXA%2FZHnJK4qFOIkFDP516AQo2zjTZ3gf%2B4%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2FBazeE6Mtod0&data=05%7C01%7CGlenys.Rivas2%40otda.ny.gov%7Cec44d164c1964bf2e57f08dad17dbd2d%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638052635228187727%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=NbGU34E4NEgJshLxypS7t0iaRMqShKrdF7UqAv5sFHE%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Faging.ny.gov%2Fhelp-working-caregivers&data=05%7C01%7CGlenys.Rivas2%40otda.ny.gov%7Cec44d164c1964bf2e57f08dad17dbd2d%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638052635228187727%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=QNjb2wl0nNl7t%2FQ%2Bf5fbLbP%2FX6xVT0bq%2FEqE2IdioII%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.archangels-cii.me%2Fwelovenewyork%2F&data=05%7C01%7CGlenys.Rivas2%40otda.ny.gov%7Cec44d164c1964bf2e57f08dad17dbd2d%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638052635228187727%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=KH2h3ZcbXBLqF5Ck5qmoybokJ1ciCOyhy%2BjgfyIDUIg%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fnewyork-caregivers.com%2Flogin&data=05%7C01%7CGlenys.Rivas2%40otda.ny.gov%7Cec44d164c1964bf2e57f08dad17dbd2d%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638052635228187727%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=ry%2BLnB4IOUCPbscQ3%2Bmqcs6LPXdDOSGyb7QmD7OFVOc%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fnewyork-caregivers.com%2Flogin&data=05%7C01%7CGlenys.Rivas2%40otda.ny.gov%7Cec44d164c1964bf2e57f08dad17dbd2d%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638052635228187727%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=ry%2BLnB4IOUCPbscQ3%2Bmqcs6LPXdDOSGyb7QmD7OFVOc%3D&reserved=0


  לאקאלע פאר זוכן מענטשן עלפןה צו  סטעיט איבערן ליסטע רעסאָרסן Connects NY די •
    דארפן.  זיי וואס סערוויס  סארט די לויט אדער קאָוד  זיפּ זייער  לויט סערוויסעס
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