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  کی جانب سے برسرِ روزگار دیکھ بھال کرنے والوں کی مدد کے لیے پہل کاری کا اعلان HOCHULگورنر 
   

ریاستی ملازمین پر زور دیا گیا کہ وہ برسرِ روزگار دیکھ بھال کرنے والے پہل کاری میں حصہ لیں؛ بلامعاوضہ دیکھ  
   بھال کرنے والوں کی مدد کے لیے دستیاب وسائل دریافت کریں

   
   پہل کاری کا آغاز نومبر میں خاندان کی دیکھ بھال کرنے والوں کے قومی مہینے کے دوران کیا گیا

   
  

نے آج برسرِ روزگار بلامعاوضہ دیکھ بھال کرنے والوں اور ان کی مدد کرنے کے لیے   Kathy Hochulگورنر 
نومبر میں خاندان کی دیکھ بھال کرنے والوں کا قومی دستیاب وسائل کے متعلق آگاہی دینے کی ایک پہل کا اعلان کیا۔ 

مہینہ منانے اور برسرِ روزگار دیکھ بھال کرنے والوں کو درپیش مسائل کا زیادہ فہم حاصل کرنے کے لیے، گورنر  
Hochul   نے ریاستی اہلکاروں پر بھی زور دیا کہ وہ اپنی ملازمتوں کو دیکھ بھال کے کاموں کے ساتھ متوازن کرنے

   لیے اپنے تجربات کے متعلق ایک سروے مکمل کریں اور نجی آجروں کو بھی ایسا کرنے کی ترغیب دی۔ کے
   

"ہماری طویل المعیاد دیکھ بھال کی افرادی قوت کو وسیع کرنے کے لیے تاریخی سرمایہ   نے کہا، Hochulگورنر 
کاری کرنے کے علاوہ، میں چالیس لاکھ سے زائد بلامعاوضہ دیکھ بھال کرنے والوں کو ان کی خدمات کا بدلہ دینے 

اور توانائیاں وقف کر رکھی   کے لیے پرُجوش ہوں جنہوں نے پہلے ہی اپنے عزیزوں کی دیکھ بھال کے لیے اپنا وقت
اس کام کو قابلِ قدر اور اہم دیکھ بھال کرنے کے طور پر تسلیم کرنے سے، افراد بہت سے ریاستی اور مقامی   ہیں۔

   وسائل اور معاونتوں کے ساتھ بہتر طور پر مسلک ہو سکتے ہیں جو ان کی ضروریات کے لیے مخصوص ہیں۔" 
  

لوں پر منفرد دباؤ کو تسلیم کرتے ہوئے، ریاستی دفتر برائے بزرگان اور ریاستی برسرِ روزگار دیکھ بھال کرنے وا
محکمۂ محنت نے ریاستی ملازمین کا سروے کرنے اور کام کی جگہ پر دیکھ بھال کے اثرات کے بارے میں بصیرت 

کی تشہیر  والے کرنے بھال دیکھ پر جگہ کی کام کاری پہل یہ حاصل کرنے کے لیے ایک منصوبے کا آغاز کیا ہے۔
صفحات پر مشتمل رہنمائی ہے جو آجروں کو برسرِ روزگار دیکھ بھال کرنے والوں کی  32بھی کر رہی ہے، جو ایک 

   مدد کرنے کے لیے معلومات فراہم کرتی ہے۔
   

ریاست نیو یارک میں چار ملین سے زائد بلامعاوضہ دیکھ بھال کرنے والے ہیں۔ یہ خاندان کے افراد، دوست یا پڑوسی 
ہیں جو کسی دوسرے فرد، جیسے کہ شریکِ حیات،ضعیف والدین، بچے، یا کوئی دائمی یا دیگر طبی امراض میں 

   ے ہیں۔مبتلا، کی بلامعاوضہ دیکھ بھال کرتے اور اسے مدد فراہم کرت
   

بلامعاوضہ دیکھ بھال کرنے والے اپنے عزیز و اقارب کے لیے بہت سے کام انجام دیتے ہیں، جیسے طبی ملاقاتوں 
میں ان کے ساتھ جانا، نہانے اور کپڑے پہننے میں مدد کرنا، خریداری میں مدد اور کھانے کی تیاری، نقل و حمل، بل  

فیصد    50ئی یا برف ہٹانا، اور بہت کچھ۔ اس کے باوجود اس کردار میں کی ادائیگی، گھر کے کام جیسے لان کی کٹا
   سے زیادہ افراد خود کو دیکھ بھال کرنے والے کے طور پر شناخت نہیں کرتے ہیں۔

   

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Faging.ny.gov%2Fhelp-working-caregivers&data=05%7C01%7CGlenys.Rivas2%40otda.ny.gov%7Cec44d164c1964bf2e57f08dad17dbd2d%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638052635228187727%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=QNjb2wl0nNl7t%2FQ%2Bf5fbLbP%2FX6xVT0bq%2FEqE2IdioII%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Faging.ny.gov%2Fcaregivers-workplace-guide&data=05%7C01%7CGlenys.Rivas2%40otda.ny.gov%7Cec44d164c1964bf2e57f08dad17dbd2d%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638052635228187727%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=xVisZwK6LjXA%2FZHnJK4qFOIkFDP516AQo2zjTZ3gf%2B4%3D&reserved=0


دیکھ بھال کرنے والے نیو یارک کے طویل المعیاد دیکھ بھال کے نظام میں قابلِ مقدار طریقوں سے حصہ ڈالتے ہیں۔  
( کا تخمینہ ہے کہ American Association of Retired Persons, AARPریٹائرڈ افراد کے امریکی اتحاد )

   $ بلین لاگت آئے گی۔32بلامعاوضہ دیکھ بھال کرنے والوں کی طرف سے فراہم کردہ خدمات پر سالانہ تقریباً 
   

نیویارک نے طویل المعیاد دیکھ بھال کی افرادی قوت میں تاریخی سرمایہ کاری، عمر رسیدہ افراد کے لیے ریاستی اور  
بالغوں کے دن کی دیکھ بھال کی سماجی خدمات، ایک تاریخی بامعاوضہ خاندانی  مقامی دفاتر کے ذریعے پیش کردہ

چھٹی پروگرام، بیماری کی بامعاوضہ چھٹی کے قوانین، اور بہت کچھ کے ذریعے، خاندان کی دیکھ بھال کرنے والوں 
کو کسی بزرگ بالغ   کی مدد کرنے کے لیے کثیر حکمت عملیوں والے طریقۂ کار کی رہنمائی کی ہے۔ ایسے افراد جن

- 800-342-9871ہیلپ لائن سے  NY Connectsیا معذور شخص کی دیکھ بھال کے لیے مدد کی ضرورت ہو وہ 
سے رابطہ کر سکتے ہیں، جو ریاست نیو یارک میں طویل المعیاد   Directory Resources Connects NYیا 1

   خدمات اور معاونت کے بارے میں مفت، معروضی معلومات کے لیے ایک قابلِ اعتماد ذریعہ ہے۔
   

ً  میں امریکہ  یہ اوسطاً، ہے۔ کرتا بھال دیکھ کی دوست یا دار رشتے کسی نہ کسی ملازم ایک سے میں چھ ہر تقریبا
   ہیں۔ گزارتے وقت زیادہ سے گھنٹے 20  ہوئے کرتے بھال دیکھ کی طرح کسی نہ کسی ہفتے رہ افراد

   
 غیر منافعے، کاروباری متعلق سے والوں کرنے بھال دیکھ کو اداروں کاروباری امریکی مطابق، کے اندازے ایک

 حالات ایسے میں اس ہے۔ ہوتا نقصان  کا بلین $33.6 سالانہ میں مد کی نقصان کے صلاحیت پیداواری اور حاضری،
 کے وقت کے کام کرنے، چھٹی جلدی سے کام یا پہنچنے سے تاخیر پاس کے والوں کرنے بھال دیکھ جہاں ہیں شامل

  چھوڑنے پر طور مکمل کو کام یا کرنے، چھٹی سے کام لیے  کے  دینے جواب کا حالات  ہنگامی کرنے، کال فون دوران
 جز سے ملازمت وقتی کُل ہے، کیا انتخاب بھی کا کرنے ترک کو ترقیوں نے ملازمین ہوتا۔ نہیں چارہ کوئی سوا کے

  کام پر طور مکمل لیے کے رکھنے جاری کو فرض کے  کرنے بھال دیکھ اپنے یا ہیں گئے چلے پر ملازمت وقتی
   ہے۔ دیا چھوڑ

   
  بھال دیکھ کی بچے ایک اور بزرگ میں وقت ہی ایک مطابق، کے امراض  انسدادِ  و  انضباط برائے مراکز امریکی
 نے فیصد  52 اور ہیں گئی دیکھی اتعلام کی خرابی کی صحت ذہنی میں فیصد 85 سے، میں افراد والے کرنے

for Alliance National ) اتحاد قومی کے والوں کرنے بھال دیکھ ہے۔ بتایا کا آنے خیالات کے کرنے خودکشی
Caregiving) اور  AARP کرنے بھال دیکھ روزگار  برسرِ  فیصد 70 کہ ہے چلا  پتا سے شمار و اعداد دیگر کے  

 والوں کرنے بھال دیکھ فیصد  69 اور ہیں؛ شکار کا مشکلات متعلق سے کام سے وجہ کی کردار دوہرے اپنے والے
  لیے کے کرنے پورا و ک داریوں ذمہ یا کرنے، کم اوقات اپنے دینے، ترتیب دوبارہ کو  کار  ترتیبِ  کی کام اپنے نے

   ہے۔ بتایا متعلق کے لینے چھٹی بلامعاوضہ
   

فیصد نے دماغی صحت کی خرابی کی کم از کم ایک علامت کی اطلاع دی، بشمول اضطراب،   70 -اتنی ہی تعداد 
اس میں سے زیادہ اعداد و شمار دفتر برائے معمر  سے ہونے والا صدمہ۔  COVIDمایوسی، خودکشی کے خیالات، 

   پر ہیں۔ پیج ویب کے والوں کرنے بھال دیکھ روزگار برسرِ افراد کے 
   

"ریاستی دفتر برائے معمر افراد   نے کہا، Greg Olsenریاست نیو یارک کے دفتر برائے معمر افراد کے ڈائریکٹر 
اور ریاستی محکمۂ محنت نے دیکھ بھال کرنے والوں پر منفرد دباؤ نیز کاروباروں کے لیے معاشی اثرات اور مدد 
کرنے کے لیے ان کی رضامندی کے بارے میں جان کر ہماری برسرِ روزگار دیکھ بھال کرنے والے پہل کاری کا 

صد سے زائد انسانی وسائل کے شعبہ جات برسرِ روزگار دیکھ بھال کرنے والوں کی مدد  فی  90آغاز کیا ہے۔ درحقیقت، 
فیصد لوگ اپنے آجر پر  75کے لیے مزید کچھ کرنا چاہتے ہیں لیکن انہیں سمجھ نہیں ہے کہ کیا کرنا ہے، اور 

کا زیادہ امکان ہوتا ہے۔  بھروسہ کرتے ہیں اور ان کا اپنے آجر کی طرف سے فراہم کردہ معلومات کو استعمال کرنے 
فیصد دیکھ بھال کرنے والے خود کو دیکھ بھال کرنے والے کے طور پر شناخت نہیں  55ہمیں یہ بھی معلوم ہے کہ 

کرتے، لہٰذا ہم نے مشترکہ طور پر جو وسائل اور ویڈیوز بنائی ہیں ان سے افراد کو یہ سمجھنے میں مدد ملے گی کہ 
سرِ روزگار دیکھ بھال کرنے والے مطالعہ پہلے ہی ریاست نیو یارک میں دیکھ بھال کرنے  وہ اکیلے نہیں ہیں۔ ہمارا بر

والوں کے اثرات کی کہانی سنانے میں مدد کر رہا ہے، لیکن مزید اعداد و شمار کی ضرورت ہے۔ ہماری تمام  
میں تقسیم کریں جو  کاروباری اداروں سے گزارش ہے کہ اس سروے اور ساتھ ہی بہت سے ذرائع کو اپنے ملازمین 
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دیکھ بھال کرنے والوں کو خود کی شناخت کرنے، ان کی دیکھ بھال کی شدت کے بارے میں جاننے، اور معاونتیں  
   تلاش کرنے میں مدد کے لیے دستیاب ہیں"۔

  
" نیو یارک کے بہت سے مکینوں  نے کہا، Roberta Reardonریاست نیو یارک کے محکمۂ محنت کی کمشنر 

کے لیے، اپنی ملازمت کی جگہ سے چھٹی کر کے جانا ان کے کام کے دن کے اختتام سے بہت دور ہوتا ہے۔ جب نیو  
یارک کے یہ مکین گھر پہنچتے ہیں، تو وہ بغیر تنخواہ کے اپنے عزیزوں کی دیکھ بھال جاری رکھتے ہیں۔ گھریلو 

والوں کا بہت زیادہ جسمانی اور جذباتی نقصان کر سکتا ہے۔ یہ سروے ہماری افرادی    محنت کا دباؤ دیکھ بھال کرنے
قوت کے ان ضروری ارکان کی مدد کے لیے حقیقی حل تلاش کرنے اور ان پر عمل درآمد کرنے کے گورنر 

Hochul کے عزم کا حصہ ہے"۔  
   

  نیو مطابق، کے شمار  و اعداد ابتدائی کے سروے کے والوں کرنے بھال دیکھ روزگار برسرِ  کے یارک نیو ریاست
ً  ہیں۔ کرتے فراہم  مدد روزانہ کو فرد معذور  یا بچے، بالغ، بزرگ ایک ملازمین سے بہت کے یارک   فیصد 54 تقریبا

 اور بھال؛ دیکھ کی افراد تین فیصد 8 بھال؛ دیکھ کی افراد دو  فیصد 28 ہیں؛ کرتے بھال دیکھ کی فرد ایک ملازمین
   ہیں۔ کرتے بھال دیکھ کی افراد زیادہ یا چار فیصد  11

   
گھنٹے یا اس سے زیادہ وقت افراد کی مدد   22فیصد ملازمین ہر ہفتے  32یہ بھی ظاہر کرتے ہیں کہ  نتائج ابتدائییہ 

فیصد افراد ہفتے میں آٹھ    27گھنٹے کے درمیان مدد کرتے ہیں؛  21سے  15فیصد افراد ہفتے میں  16کرتے ہیں؛ 
   گھنٹے تک افراد کی مدد کرتے ہیں۔فیصد فی ہفتہ سات  26گھنٹے کے درمیان مدد کرتے ہیں؛ اور  14گھنٹے اور 

   
برسرِ روزگار دیکھ بھال کرنے والے پہل کاری میں حصہ لینے کے لیے، آجروں پر زور دیا جاتا ہے کہ وہ تقسیم 

   کریں:

اپنی شریکِ کار ایجنسیوں، سرکاری اور نجی آجروں   رہنمائی والے کرنے بھال دیکھ پر جگہ کی کام •
   کے ساتھ۔

کھ بھال کرنے والوں کے جو افراد کو دی ویڈیو رہنماء کی والے کرنے بھال دیکھنئی جاری کردہ  •
  طور پر خود کو پہچاننے میں مدد کرتی ہے اور انہیں معاونت اور دیگر وسائل کی ہدایت کرتی ہے۔

   ساتھیوں، دوستوں، خاندان اور ملازمین کے ساتھ۔ سروے کا والوں کرنے  بھال دیکھ روزگار برسرِ  •

 برسرِ  بشمول ساتھ، کے والوں کرنے بھال دیکھ تمام ،اشاریہ کا شدت کی والے کرنے بھال دیکھ •
   والے۔ کرنے بھال  دیکھ بیروزگار اور روزگار

، جو نیو یارک میں کسی بھی پورٹل کا  تربیت اور تعلیم مبنی پر شواہد کی والے کرنے بھال دیکھ •
اور ریاستی دفتر برائے معمر افراد کے درمیان شراکت  Trualtaدیکھ بھال کرنے والے کے لیے 

   داری کے ذریعے مفت دستیاب ہے۔

• Connects NY کے سروس یا کوڈ زپ کو افراد  اکہت ،ڈائریکٹری کی وسائل میں بھر ریاست 
   ملے۔ مدد میں کرنے تلاش خدمات مقامی ذریعے

  

###    
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