
 

অবিলম্বে প্রকাম্বের উম্বেম্বেে: 11/21/2022  গভর্ নর কোবি হ াকল 

 

 

এই ছুটির হেৌসুম্বে শ্বাস-প্রশ্বাসজবর্ত অসুস্থতার ঝুুঁ বক কোম্বত পদম্বেপ গ্র ম্বের জর্ে 

বর্উ ইয়কনিাসীর প্রবত গভর্ নর হ াকম্বলর সবর্ি নন্ধ অর্ুম্বরাধ   

   

গুরুতর অসুস্থতা প্রবতম্বরাধ করার জর্ে প্রোবেত প্রবতম্বরাধেূলক পদম্বেপসেূ  হেের্ 

টিকাদার্ ও ভাম্বলাভাম্বি শ্বাস-প্রশ্বাসজবর্ত স্বাস্থেবিবধ হেম্বর্ চলার প্রবত উৎসাব ত করা 

 ম্বয়ম্বছ  

  

শ্বাস-প্রশ্বাসজবর্ত হরাম্বগর জর্ে দায়ী ভাইরাস, হেের্ RSV ও ফ্লু, দ্বারা আক্রাম্বের 

সংখ্ো দ্রুত গবতম্বত িৃদ্ধি হপম্বয়ম্বছ; হকাবভড-19 এখ্ম্বর্া একটি উম্বেখ্ম্বোগে হুেবক 

ব ম্বসম্বি বিদেোর্ রম্বয়ম্বছ  

   

  

দেশজড়ুে সংক্রমণ বৃদ্ধি পাওয়া অবযাহত থাকার এই সমড়য়, গভর্ নর কযাথথ দহাকল আজ এই 

ছুটির দমৌসুড়ম অল্পবয়সী থশশু, প্রবীণ বযদ্ধি এবং শ্বাস-প্রশ্বাসজথর্ত দরাড়গর জর্য োয়ী ভাইরাস 

দেমর্ RSV, ইর্ফ্লুড়য়ঞ্জা ও দকাথভড-19 দ্বারা আক্রান্ত হওয়ার ফড়ল সৃষ্ট স্বাস্থ্য সমসযা থাকা 

বযদ্ধিড়ের সুরথিত রাখার জর্য সতকনতামূলক পেড়িপ গ্রহণ করার জর্য থর্উ ইয়কনবাসীড়ের 

প্রথত সথর্ব নন্ধ অর্ুড়রাধ জাথর্ড়য়ড়ছর্। থযাংকসথগথভং এর ছুটির এই সমড়য় দেিজড়ুে ভ্রমণ এবং 

ঘড়রর দভতড়র একদ্ধিত হওয়ার পথরমাণ দবড়ে োওয়ায়, গভর্ নর দহাকল এসব ভাইরাস দথড়ক 

সুরথিত থাকড়ত এবং স্থ্ার্ীয় হাসপাতালগুড়লাড়ত দরাগীর দবাঝা কথমড়য় আর্ড়ত, থর্উ 

ইয়কনবাসীড়েরড়ক সাধারণ প্রথতড়রাধমূলক পেড়িপগুড়লা গ্রহণ করার জর্য বড়লড়ছর্ - দেমর্ 

টিকা গ্রহড়ণর দিড়ি হালর্াগাে থাকা এবং স্বাস্থ্যথবথধ েথােথভাড়ব দমড়র্ চলা।   

   

"থযাংকসথগথভং এর ছুটির সমড়য় েখর্ বহু থর্উ ইয়কনবাসী বনু্ধবান্ধব ও পথরবাড়রর সড়ে একদ্ধিত 

হওয়ার জর্য প্রতীিায় রড়য়ড়ছর্, এই সমড়য় আমাড়েরও উথচত শ্বাস-প্রশ্বাসজথর্ত অসুস্থ্তা 

ছথেড়য় পো কথমড়য় আর্ার জর্য কাে নকর হড়ব বড়ল আমাড়ের জার্া থাকা সাধারণ থবড়বচর্া 

দবাড়ধর সাড়থ সেথতপূণ ন পেড়িপসমূহ গ্রহণ করা," িম্বলম্বছর্ গভর্ নর হ াকল।. "টিকা গ্রহড়ণর 

দিড়ি হালর্াগাে থাকড়ত ভুলড়বর্ র্া - োর মড়ধয ফ্লু এর শি ও দকাথভড-19 বুোরও অন্তভুনি 

রড়য়ড়ছ। এবং েথে আপথর্ অসুস্থ্ হড়য় পড়ের্ অথবা আপর্ার লিণগুড়লা দেখা দেয়, তাহড়ল 

বাথেড়ত থাকুর্ এবং প্রথড়ম আপর্ার প্রাথথমক দসবা প্রোর্কারীর কাছ দথড়ক থচথকৎসা থর্র্।"  

   

RSV, ইর্ফ্লুড়য়ঞ্জা ও দকাথভড-19 অথত অল্পবয়সী থশশুড়ের জর্য, 65 বছর বা তারড়চড়য় দবথশ 

বয়সী থর্উ ইয়কনবাসীড়ের জর্য এবং অন্তথর্ নথহত স্বাস্থ্য সমসযায় আক্রান্ত বযদ্ধিড়ের জর্য 



থবড়শষভাড়ব থবপজ্জর্ক হড়য় উঠড়ত পাড়র। এই হুমথকর ফলস্বরূপ, দেড়ির স্বাস্থ্য থবভাগ 

(Department of Health) শ্বাস-প্রশ্বাসজথর্ত অসুস্থ্তা ক্রমশ বৃদ্ধি পাওয়ার থবরুড়ি সতকন থাকার 

জর্য হাসপাতাল, স্থ্ার্ীয় স্বাস্থ্য থবভাগ, লযাবড়রিথর, ইমাড়জনদ্ধি রুম, এবং অর্যার্য স্বাস্থ্যড়সবা 

প্রোর্কারীড়েরড়ক সতকন করার জর্য এই শরড়ত একটি স্বাস্থ্য সংক্রান্ত পরামশ নমূলক থবজ্ঞথি ইসুয 

কড়রড়ছ।   

    

স্বাস্থে বিভাম্বগর কবেের্ার ড. েোবর টি. িোম্বসি িম্বলর্, "েথেও দে কাজটি করা সবড়চড়য় 

সহজ দসটি হড়ে থর্য়থমতভাড়ব হাত ধুড়য় দফলা এবং ভাড়লাভাড়ব স্বাস্থ্যথবথধ দমড়র্ চলা, দেমর্ 

কাথশ দেওয়ার সময় মুখ দেড়ক দর্ওয়া, দকাথভড-19 এর থবরুড়ি আমাড়ের লোইড়য়র সময় 

আমরা দেসব গুরুত্বপূণ ন থবষয় থশড়খথছ তার মড়ধয একটি হড়ে ভাড়লাভাড়ব থফি হয় এমর্ একটি 

মাস্ক পরার ফড়লও অর্যার্য শ্বাস-প্রশ্বাসজথর্ত দরাড়গর জর্য োয়ী ভাইরাস, দেমর্ ফ্লু ও RSV-

এর থবস্তার র্ািকীয়ভাড়ব কড়ম োয়। এই ছুটির দমৌসুড়ম, েুই বছড়ররও দবথশ সময় আড়গ মহামারী 

শুরু হওয়ার পর দথড়ক সাধারণ অভযাড়স পথরণত হওয়া একই ধরড়র্র অড়র্ক সুরিামূলক 

পেড়িপ গ্রহণ করা, দেমর্ ভবড়র্র দভতড়র জর্সমাগড়মর স্থ্াড়র্ মাস্ক পথরধার্ করার মাধযড়ম, 

আমরা আমাড়ের থশশু ও প্রবীণড়ের সুরথিত রাখড়ত পাথর, আমাড়ের পথরবারড়ক হাসপাতাড়লর 

বাইড়র রাখড়ত পাথর এবং আমাড়ের স্থ্ার্ীয় স্বাস্থ্যড়সবা বযবস্থ্ার উপর দথড়ক চাপ কথমড়য় আর্ড়ত 

পাথর।"  

    

স্বাস্থ্য থবভাড়গর দেিবযাপী ইর্ফ্লুড়য়ঞ্জার ওপর র্জরোথর দথড়ক দেখা দগড়ছ দে িার্া ছয় সিাহ 

ধড়র সদ্ধক্রয়তার মািা দভৌড়গাথলকভাড়ব থবস্তৃত হড়য় পড়েড়ছ। গত থতর্ সিাড়হ সংস্থ্াটির কাড়ছ 

লযাবড়রিথরর তরফ দথড়ক থর্দ্ধিত করা ফ্লু আক্রাড়ন্তর সংখযা প্রায় থতর্গুড়ণ উন্নীত হড়য়ড়ছ, 

অর্যথেড়ক হাসপাতাড়ল ভথতন হওয়ার সংখযা থদ্বগুড়ণর দবথশড়ত উন্নীত হড়য়ড়ছ।   

   

সংস্থ্াটির সািাথহক ফ্ল ুট্র্যাকার দেিজড়ুে আক্রাড়ন্তর সংখযা এবং হাসপাতাড়ল ভথতন হওয়ার 

সংখযা প্রেশ নর্ করড়ছ। ফ্লু এর দমৌসুম জড়ুে এই সাইিটি আপড়ডি করা হয়, দে সময়টি 

সাধারণত অড়টাবর মাস দথড়ক শুরু কড়র পরবতী বছড়রর দম মাস পে নন্ত।    

   

জাতীয় পে নাড়য়, দফডাড়রল দরাগ থর্য়ন্ত্রণ ও প্রথতড়রাধ দকন্দ্র (Centers for Disease Control and 

Prevention) অর্ুমার্ করড়ছ দে অড়টাবর মাড়স 1.6 থমথলয়র্ দথড়ক 3.7 থমথলয়র্ মার্ুষ ফ্লুড়ত 

আক্রান্ত হড়য়ড়ছ; োর মড়ধয 760,000 দথড়ক 1.8 থমথলয়র্ মার্ুষ স্বাস্থ্যড়সবা প্রোর্কারীর সাহােয 

থর্ড়ে; এবং 13,000 দথড়ক 28,000 মার্ুষ হাসপাতাড়ল ভথতন হড়য়ড়ছ। দফডাড়রল সংস্থ্াটির 

অর্ুমার্ অর্ুোয়ী, গত মাড়স 730 দথড়ক 2,100 মার্ুষ ফ্লু বা ফ্লু সম্পথকনত কারড়ণ মৃতুযবরণ 

কড়রড়ছ।   

   

একইসাড়থ, সাম্প্রথতক বছরগুড়লার তুলর্ায় RSV-দত আক্রাড়ন্তর দকস দবথশ ঘর্ ঘর্ দেখা োড়ে 

এবং এটি দপথডয়াটট্র্ক হাসপাতাড়লর ধারণিমতার উপর চাপ সৃটষ্ট করড়ত পাড়র। একটি সাধারণ 

শ্বাস-প্রশ্বাসজথর্ত ভাইরাস, RSV প্রবীণ প্রািবয়স্ক বযদ্ধি এবং অথত অল্পবয়সী থশশুড়ের জর্য - 

থবড়শষ কড়র োড়ের বয়স এক বছড়রর কম অথবা োড়ের জন্ম প্রসড়বর থর্ধ নাথরত সমড়য়র আড়গ 

ঘড়িড়ছ দসসব থশশুর জর্য - থবড়শষভাড়ব িথতকর হড়য় উঠড়ত পাড়র।   

   

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fdiseases%2Fcommunicable%2Frespiratory_syncytial_virus%2Fproviders%2Fdocs%2F2022-09-16_han.pdf&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cf663b477de09477a490c08dacbede738%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638046520039592062%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=w6cE3n0y6Do%2B429Wa9oj%2FBtgiptwdjkkut%2FDY7l3M%2FY%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fnyshc.health.ny.gov%2Fweb%2Fnyapd%2Fnew-york-state-flu-tracker&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cf663b477de09477a490c08dacbede738%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638046520039592062%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=EpJRJIiaglffUu7AnmEJ48d%2FsgJU42tmWYwc7KypqXA%3D&reserved=0


RSV সম্পড়কন জর্সড়চতর্তা বৃদ্ধি করড়ত এবং মা-বাবা, অথভভাবক, ও দপথডয়াটট্র্থশয়ার্ড়েরড়ক 

তথয প্রোর্ করার জর্য স্বাস্থ্য থবভাগ দসাশযাল থমথডয়ায় দশয়ার জর্য থতর্টি থভথডও ততথর কড়রড়ছ: 

একটি দছাি থিপ এবং একটি অড়পিাকৃত েীঘ ন সংস্করণ  ো বাবা-মাড়য়ড়ের জর্য; এবং 

সুথর্থেনষ্টভভাড়ব স্বাস্থ্যড়সবা প্রোর্কারীড়ের জর্য একটি সংস্করণ। এসব থভথডও থর্উ 

ইয়কনবাসীড়েরড়ক RSV ছথেড়য় পো প্রথতড়রাধ করা, লিণগুড়লা থর্য়ন্ত্রণ ও দসবার বযবস্থ্াপর্া, 

এবং থকভাড়ব অড়র্ক দবথশ অসুস্থ্ হড়য় োওয়ার ঝুুঁ থকড়ত থাকা থপ্রয়জর্ড়ের সুরথিত রাখা োড়ব 

দস সংক্রান্ত দসরা পেড়িপগুড়লা শর্াি করড়ত উৎসাথহত করড়ছ।   

    

এথেড়ক থবড়শষ কড়র টিকা গ্রহণ র্া করা এবং েথােথভাড়ব টিকা গ্রহণ র্া করা থর্উ ইয়কনবাসীড়ের 

জর্য দকাথভড-19 একটি উড়েখড়োগয হুমথক থহড়সড়ব রড়য় দগড়ছ। দকাথভড-19 েুিরাড়ে মৃতুযর 

অর্যতম শীষ ন কারণ; 6 মাস ও তারড়চড়য় দবথশ বয়সী সব থর্উ ইয়কনবাসীর উথচত টিকা গ্রহড়ণর 

দিড়ি হালর্াগাে থাকা, থবড়শষ কড়র প্রবীণ বযদ্ধি অথবা দরাগ প্রথতড়রাধ বযবস্থ্া েুব নল হড়য় দগড়ছ 

এমর্ বযদ্ধিড়ের, এবং এর পাশাপাথশ 5 বছর ও তারড়চড়য় দবথশ বয়সীড়ের মড়ধয োরা 

হালর্াগােকৃত, বাইভযাড়লন্ট বুোর দডাজ গ্রহড়ণর উপেুি হড়য়ড়ছর্ তাড়ের উথচত টিকা গ্রহড়ণর 

দিড়ি হালর্াগাে থাকা।   

    

এই শরড়ত থর্উ ইয়কন দেি দকাথভড-19 সংক্রমড়ণর সম্ভাবয বৃদ্ধি দমাকাড়বলার জর্য প্রস্তুথত 

থর্ড়য়ড়ছ, ো িার্া েুই বছর ধড়র শরত ও শীতকাড়ল বৃদ্ধি দপড়ত দেখা দগড়ছ। এখড়র্া পে নন্ত 

আক্রাড়ন্তর সংখযা মাঝাথর পে নাড়য় রড়য়ড়ছ - প্রথতটি অঞ্চড়ল প্রথত 100,000 জড়র্ আর্ুমাথর্ক 5 

দথড়ক 25 জর্ - এবং দকাথভড-19 এর কারড়ণ হাসপাতাড়ল ভথতন হওয়ার সংখযাও অর্ুরূপভাড়ব 

থস্থ্থতশীল রড়য়ড়ছ এবং এখর্ প্রথতটি অঞ্চড়ল প্রথত 100,000 জড়র্ আর্ুমাথর্ক 0.6 দথড়ক 2.3 

জড়র্র মড়ধয রড়য়ড়ছ।    

   

16 র্ড়ভম্বর তাথরড়খ, 2,686 জর্ থর্উ ইয়কনবাসী দকাথভড-19 পদ্ধজটিভ হড়য় হাসপাতাড়ল ভথতন 

হর্। এছাো স্বাস্থ্য থবভাগ কথমউথর্টিগুড়লাড়ত সংক্রমড়ণর মািা দচক করার জর্য বজনযপাথর্র 

অবকাঠাড়মাড়ত র্জরোথর অবযাহত দরড়খড়ছ, ো সংস্থ্াটিড়ক দেিজড়ুে সম্ভাবয সংক্রমণ বৃদ্ধি 

শর্াি করড়ত সিম কড়র তুড়লড়ছ।   

  

থর্উ ইয়কনবাসীড়ের মড়ধয োড়ের দকাথভড-19 পরীিায় পদ্ধজটিভ ফলাফল এড়সড়ছ, থকন্তু দকাড়র্া 

স্বাস্থ্যড়সবা প্রোর্কারী দর্ই, তারা থচথকৎসা গ্রহড়ণর জর্য মূলযায়র্ সম্পন্ন করড়ত একটি র্তুর্ 

হিলাইড়র্ দফার্ করড়ত পাড়রর্ অথবা একটি অর্লাইর্ ফরম জমা থেড়ত পাড়রর্। আয় বা স্বাস্থ্য 

থবমা কভাড়রড়জর অবস্থ্া থর্থব নড়শড়ষ সব থর্উ ইয়কনবাসী উপেুি থবড়বথচত হড়বর্। থর্উ ইয়কন 

থসটির বাইড়র: 888-TREAT-NY (888-873-2869) র্ম্বড়র দফার্ করুর্ অথবা NYS দকাথভড-19 

এক্সড়প্রস দকয়ার দথরাথপউটিক অযাড়ক্সস ওড়য়বসাইি-এ একটি মূলযায়র্ সম্পন্ন করুর্। থর্উ ইয়কন 

থসটির অথধবাসীড়ের 212-COVID-19 র্ম্বড়র দফার্ করড়ত হড়ব।  

    

শ্বাস-প্রশ্বাসজথর্ত দরাড়গর জর্য োয়ী ভাইরাড়সর থবরুড়ি সুরিার জর্য, স্বাস্থ্য থবভাগ সাধারণ 

থবড়বচর্াড়বাড়ধর সাড়থ সেথতপূণ ন সতকনতামূলক পেড়িপসমূহ গ্রহণ করার পরামশ ন থেড়ে, োর 

মড়ধয রড়য়ড়ছ:   

   

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DG8BbiVdQ2As&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cf663b477de09477a490c08dacbede738%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638046520039592062%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=xJzPrOd6Pb4zGY3gjEooaMw4yiarwrfnsQEYSO4DNrE%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2FjJbMCyI-WJo&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cf663b477de09477a490c08dacbede738%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638046520039592062%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=1iU6S%2BClGEdBdlOiu4V9WuKhb7cSc7%2BYFLrLyF8ROI4%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D7ESZh5u_jEU&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cf663b477de09477a490c08dacbede738%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638046520039592062%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=P2%2BP%2BgAfSdFIawufiZYk%2BCftlTWrDEiitbnL8zD0kJI%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fnys.expresscare.video%2Flanding&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cf663b477de09477a490c08dacbede738%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638046520039592062%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=0kSjw1bLmoZis13scJX%2BXnFBAjPW5D69c8%2FfEE7CtWE%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fnys.expresscare.video%2Flanding&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cf663b477de09477a490c08dacbede738%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638046520039592062%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=0kSjw1bLmoZis13scJX%2BXnFBAjPW5D69c8%2FfEE7CtWE%3D&reserved=0


• ফ্লু এবং দকাথভড-19 সহ অর্যার্য টিকা গ্রহড়ণর দিড়ি হালর্াগাে থাকা৷   

• ঘর্ ঘর্ কমপড়ি 20 দসড়কন্ড ধড়র সাবার্ ও পাথর্ থেড়য় আপর্ার হাত ধুড়য় দফলা।   

• হাড়তর মড়ধয কাথশ বা হা ুঁথচ র্া দেওয়া।   

• থর্য়থমত হাত দধা ুঁয়া এবং ভাড়লাভাড়ব স্বাস্থ্যথবথধ দমড়র্ চলা৷   

• অসুস্থ্ হড়ল বা লিণ দেখা দগড়ল বাথেড়ত থাকা৷   

• ঘড়রর দভতড়র জর্সমাগড়মর স্থ্াড়র্ ভাড়লাভাড়ব থফি হওয়া, উচ্চ মার্সম্মত মাস্ক পরা।   

   

োড়ের বাথেড়ত উচ্চতর ঝুুঁ থকর সম্মুখীর্ দকাড়র্া বযদ্ধি রড়য়ড়ছ, দেমর্ 1 বছড়রর কম বয়সী, 65 

বছড়রর দবথশ বয়সী, অথবা েুব নল দরাগ প্রথতড়রাধ বযবস্থ্া আড়ছ এমর্ বযদ্ধি রড়য়ড়ছ, তাড়েরড়ক 

ঘড়রর বাইড়র থাকার সময় অথবা েখর্ অর্যরা আপর্ার বাথেড়ত আড়স তখর্ মাস্ক পথরধার্ করার 

বযাপাড়র থবড়শষভাড়ব সতকন থাকড়ত হড়ব, দেখাড়র্ এই সহজ, সতকনতামূলক পেড়িপ সম্পড়কন 

তবজ্ঞাথর্ক প্রমাণ থবেযমার্ রড়য়ড়ছ।   

    

এসি ভাইরাস সম্পম্বকন অিব ত বসিাে গ্র ে করম্বত বর্উ ইয়কনিাসীম্বদরম্বক সা ােে 

করার জর্ে সংস্থার্সেূ  লভে রম্বয়ম্বছ:   

•  RSV সম্পথকনত তথয.    

• ফ্লু সম্পথকনত তথয, োর মড়ধয তথযপি এবং অর্যার্য ডাউর্ড়লাডড়োগয উপকরণ 

রড়য়ড়ছ।    

•  দকাথভড-19 ওড়য়বসাইড়ি জর্সাধারণ, সু্কল, প্রািবয়স্ক দসবাড়কন্দ্র এবং দমথডড়কল 

লযাবড়রিথরগুড়লার জর্য সংস্থ্ার্সমূহ রড়য়ড়ছ।    

•  টিকার কাে নকাথরতাসম্পথকনত তথয   
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https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fdiseases%2Fcommunicable%2Finfluenza%2Fseasonal%2F&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cf663b477de09477a490c08dacbede738%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638046520039592062%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=6eKPVGvjavsJZd7RRrweiGa%2F7ycYp1WHJbAeTRFCLR4%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcoronavirus.health.ny.gov%2Fhome&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cf663b477de09477a490c08dacbede738%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638046520039592062%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=xauBXr6iLAxCBeB4o29%2BRQ%2Bm4abo5pETFCcv4KPKeoQ%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fprevention%2Fimmunization%2Fvaccine_safety%2F&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cf663b477de09477a490c08dacbede738%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638046520039592062%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=GBaRFoHZpcG7GPVfUrYBAVVFx4cUPv0%2Fef9Pn4smfFY%3D&reserved=0
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