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GUBERNATOR HOCHUL INFORMUJE MIESZKAŃCÓW STANU NOWY JORK O 
REAKCJI WŁADZ STANOWYCH NA HISTORYCZNĄ BURZĘ ŚNIEŻNĄ, W WYNIKU 

KTÓREJ SPADŁO PONAD SZEŚĆ STÓP ŚNIEGU W SPOŁECZNOŚCIACH W 
REGIONIE WESTERN NEW YORK I NORTH COUNTRY  

  
Zasoby stanowych agencji reagowania kryzysowego nadal wspierają lokalne 
władze w wysiłkach związanych z usuwaniem skutków żywiołu i odbudową  

  
Ponad 100 członków Gwardii Narodowej wysłanych do hrabstwa Erie, aby 

wspomóc mieszkańców i lokalne działania w reakcji na śnieżycę  
  

System autostrad stanu Nowy Jork jest już otwarty dla wszystkich, a wszystkie 
ograniczenia w ruchu pojazdów komercyjnych zostały zniesione; zjazd 55 

(Lackawanna) pozostaje zamknięty dla wszystkich w celu wsparcia zamknięcia 
drogi nr 219; zjazd 56 (Blasdell) i zjazd 57 (Hamburg) pozostają zamknięte dla 

pojazdów komercyjnych  
  

Stanowy Departament Transportu znosi zakaz ruchu pojazdów komercyjnych na 
kilku autostradach stanowych w regionie Western New York i North Country; 

droga nr 400 w hrabstwie Erie jest już otwarta dla ruchu  
  

Zakaz ruchu obowiązuje w części hrabstwa Erie i miasta Buffalo, w tym miast 
Orchard Park, Hamburg i Evans; część drogi nr 219 w hrabstwie Erie pozostaje 

zamknięta  
  

Łączne opady ponad 6 stóp śniegu zanotowano w Orchard Park, Blasdell i 
Hamburg w hrabstwie Erie, a także ponad sześć stóp śniegu w Watertown i 

rejonie Fort Drum, przy czym szczytowe natężenie opadów śnieguwynoszące 
sześć cali na godzinę w hrabstwie Erie i pięć cali na godzinę w hrabstwie 

Jefferson  
  
  

Gubernator Kathy Hochul poinformowała dziś mieszkańców stanu Nowy Jork o 
skutkach historycznej śnieżycy, w wyniku której od czwartku wieczorem w Buffalo i 
Watertown spadło ponad sześć stóp śniegu.  
  



„Dziękuję wszystkim mieszkańcom regionu Western New York i naszym ekspertom od 
zarządzania kryzysowego oraz pracownikom, którzy stale służą sobie wsparciem 
podczas tej historycznej śnieżycy”, powiedziała gubernator Hochul. „Przez całą dobę 
pracujemy, aby zapewnić wszystkim bezpieczeństwo i wzywamy wszystkich 
mieszkańców stanu Nowy Jork do zachowania czujności i utrzymania przygotowania 
podczas tych potencjalnie zagrażających życiu warunków atmosferycznych”.  
  
 Przed pojawieniem się śniegu w wyniku wystąpienia tzw. efektu jeziora w czwartek, 
gubernator Hochul ogłosiła stan wyjątkowy dla 11 hrabstw i sąsiednich rejonów, który 
nadal pozostaje w mocy. Dodatkowo, przez wiele dni poprzedzających wydarzenie 
stanowi eksperci ds. zarządzania kryzysowego byli w ciągłym kontakcie ze swoimi 
lokalnymi odpowiednikami.  
  
Komisarz Wydziału Bezpieczeństwa Wewnętrznego i Służb Ratowniczych, Jackie 
Bray, powiedziała: „Dzięki przywództwu gubernator Hochul udało się osiągnąć 
bezprecedensową koordynację, komunikację i efektywność działań przez agencje 
stanowe w celu wsparcia naszych lokalnych partnerów w utrzymaniu bezpieczeństwa 
mieszkańców stanu Nowy Jork. W jedenastu hrabstwach nadal obowiązuje stan 
wyjątkowy, a Wydział Bezpieczeństwa Wewnętrznego i Służb Ratowniczych Stanu 
Nowy Jork (Division of Homeland Security and Emergency Services, DHSES) 
współpracuje z gubernator Hochul, aby zabezpieczyć pomoc federalną, która pomoże 
w odbudowie po tej historycznej burzy”.  
 
Biuro Zarządzania Kryzysowego Departamentu Bezpieczeństwa Wewnętrznego i 
Służb Ratowniczych Stanu Nowy Jork (Office of Emergency Management and Office) 
oraz Urząd Zapobiegania i Kontroli Pożarów (Office of Fire Prevention and Control), 
Departament Transportu (Department of Transportation, DOT), Policja Stanu Nowy 
Jork oraz Zarząd Autostrad (Thruway Authority) również rozlokowały w regionie 
Western New York i North Country następujące zasoby:  
  
Sprzęt NYS w regionie Western New York i North Country  

• 484 duże i średnie pługi  
• 14 pługów ciągniętych  
• 98 dużych ładowarek  
• 24 odśnieżarki  
• 39 pojazdów gąsienicowych (w tym 24 skuteryśnieżne)  
• 533 generatory  
• 202 pilarki  

  
Personel NYS w regionie Western New York i North Country  

• 1056 operatorów i pracowników nadzoru DOT i Thruway  
• 142 funkcjonariuszy policji stanowej  
• 150 członków Gwardii Narodowej  
• 24 członków personelu Systemu Dowodzenia w Nagłych Wypadkach  

  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fexecutive-order%2Fno-24-declaring-disaster-emergency-counties-cattaraugus-chautauqua-erie-genesee&data=05%7C01%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7Ce8915ee22979435a573908dacb388672%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638045740880430272%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=Y5S4%2Bhy5R2WkXAhONOsGhjVoQrH3eKLWx1BiNUNz7CU%3D&reserved=0


Śnieg zaczął padać w północnej części stanu Nowy Jork w czwartek, a na dzień 
dzisiejszy ponad sześć stóp śniegu odnotowano w hrabstwach Erie i Jefferson, w tym 
w Hamburg, Blasdell, Orchard Park w hrabstwie Erie i Natural Bridge w hrabstwie 
Jefferson. W tym czasie w regionach tych spadało nawet sześć cali śniegu na godzinę, 
co przyczyniło się do niezwykle niebezpiecznych warunków drogowych.  
  
Pasmo opadów śniegu powstałych w strefie jeziora Erie znajduje się obecnie na 
południe od hrabstwa Erie w Southern Tier (hrabstwa Cattaraugus, Chautauqua i 
Allegany). W tych miejscach spodziewane są opady śniegu do sześciu cali, przy czym 
intensywność opadów wynosi od jednego do dwóch cali na godzinę. Prognozuje się, 
że dziś wieczorem pasmo to ponownie przesunie się na północ, powodując w mieście 
Buffalo kolejną falę opadów śniegu w ilości od jednego do trzech cali.  
  
W wielu miejscach przewiduje się dziś porywisty wiatr o prędkości do 50 mil na 
godzinę, powodujący zawieje i zamiecie śnieżne w zachodnich hrabstwach.  
  
Intensywne pasmo śniegu będące skutkiem efektu jeziora przesunęło się na południe 
od hrabstwa Jefferson i w niedzielę oddziałuje na południowe hrabstwa Lewis, Oswego 
i region Cayuga na północy. Prognozy sugerują, że w hrabstwie Oswego spadnie do 
jutra rana od dwóch do trzech stóp śniegu. Możliwe są opady śniegu do 4 cali na 
godzinę i porywy wiatru do 40 mil na godzinę.  
Gubernator Hochul i lokalni urzędnicy nadal wzywają mieszkańców stanu Nowy Jork 
do unikania podróży w obszarach objętych śnieżycami w obu regionach, aby umożliwić 
załogom pługów i służbom ratowniczym kontynuowanie działań.  
  
Federalne ogłoszenie stanu wyjątkowego  
 
Gubernator złożyła wniosek do prezydenta Bidena o federalne ogłoszenie stanu 
wyjątkowego dla hrabstw Cattaraugus, Chautauqua, Erie, Genesee, Jefferson, Lewis, 
Niagara, Oneida, Oswego, St. Lawrence i Wyoming. W przypadku jego zatwierdzenia, 
ogłoszenie o wprowadzeniu stanu wyjątkowego zapewni dostęp do funduszy 
federalnych dla objętych trudnymi warunkami hrabstw w celu wsparcia bieżących 
działań i akcji ratowniczych.  
  
Działalność agencji  
  
Wydział ds. Bezpieczeństwa Wewnętrznego i Służb Ratowniczych (Division of 
Homeland Security and Emergency Services)  
Wydział Bezpieczeństwa Wewnętrznego i Służb Ratowniczych Stanu Nowy Jork ściśle 
monitoruje warunki pogodowe i warunki podróżowania, koordynuje operacje 
reagowania agencji stanowych i komunikuje się z władzami lokalnymi podczas całego 
zdarzenia. Stanowe Biuro ds. Zarządzania Kryzysowego rozpoczęło w środę rozmowy 
koordynacyjne z Krajową Służbą Pogodową (National Weather Service) w środę, aby 
przygotować się na skutki śnieżycy w całym regionie na północy stanu.  
  



W czwartek uruchomiono Stanowe Centrum Operacji Kryzysowych (Emergency 
Operations Center) w Albany, a także regionalne centrum operacyjne w Cheektowaga 
w hrabstwie Erie, gdzie Wydział Bezpieczeństwa Wewnętrznego i Służb Ratowniczych 
koordynuje działania w terenie z partnerami z agencji stanowych, w tym NYSDOT, 
policją stanową i Zarządem Autostrad. Ponadto pracownicy Biura ds. Zarządzania 
Kryzysowego pracują w Centrum Operacji Kryzysowych hrabstwa Erie i centrach 
zarządzania w mieście Hamburg, Orchard Park i Evans, aby zapewnić lepszą 
koordynację działań stanowych i lokalnych. Stanowe magazyny są przygotowane do 
zapewnienia wsparcia materiałowego dla władz samorządowych w celu wsparcia 
prowadzonych działań.  
  
Stanowy Urząd Zapobiegania i Kontroli Pożarów pomógł w ewakuacji ponad 150 osób 
z uwięzionych pojazdów i przetransportowaniu ich w bezpieczne miejsce. Personel 
jednostek straży pożarnej nadal pomaga lokalnym samorządom w przeprowadzaniu 
kontroli stanu zdrowia mieszkańców i ocenach integralności konstrukcyjnej.  
  
Departament Transportu (Department of Transportation)  
W regionie Western New York zamknięta jest obecnie droga nr 219 od I-90 do Peters 
Road. We współpracy z urzędnikami stanowymi i lokalnymi, Departament monitoruje 
warunki i będzie informował opinię publiczną, gdy te drogi zostaną ponownie otwarte.  
  
Stanowy Departament Transportu jest przygotowany do działania, mając do dyspozycji 
ponad 3287 pracowników nadzoru i operatorów. Skład zespołów reagowania 
kryzysowego może zostać dobrany odpowiednio do potrzeb, w tym do akcji 
związanych z usuwaniem śniegu i lodu, odwadnianiem, rozdrabnianiem, załadunkiem i 
transportem, a także cięciem i usuwaniem elementów. Ponadto, do pomocy podczas 
nadchodzącej śnieżycy dostępnych jest 75 pracowników Systemu Dowodzenia 
Incydentami.  
  
Departament wysłał w piątek dodatkowe pługi i operatorów z innych regionów do 
hrabstwa Erie, aby dodatkowo pomóc w akcjach usuwania śniegu i lodu, w tym na 
lokalnych drogach w miastach Hamburg, Buffalo, Orchard Park i w wiosce Blasdell. 
Departament udzielił również wsparcia miastu Niagara Falls w akcjach odśnieżania 
głównych arterii komunikacyjnych. Pługi DOT pomagają również w operacjach 
związanych z usuwaniem śniegui lodu nagłównych trasach w mieście Watertown i 
wiosce Black River.  
  
Oprócz istniejących zasobów, Departament Transportu zapewni wsparcie regionu 
Western New York ze strony wykonawców z Finger Lakes, Central New York i Western 
New York. Pomoc obejmuje 64 ładowarki, ponad 130 dużych wywrotek, 1 ładowarkę 
burtową oraz około 200 dodatkowych pracowników.  
  
Wszystkie zamieszkane lokalizacje będą nadzorowane 24 godziny na dobę przez 7 dni 
w tygodniu przez personel operacyjny podczas zdarzenia i priorytetowych operacji 
usuwania jego skutków. Cały dostępny sprzęt do odśnieżania i odladzania jest gotowy 
do użycia. We wszystkich głównych zamieszkanych lokalizacjach dotkniętych śnieżycą 



zespoły techników będą przez całą dobę dokonywać napraw i obsługiwać pojazdy 
serwisowe.  
  
Zakaz ruchu pojazdów komercyjnych  
  
Zakaz ruchu pojazdów komercyjnych obowiązuje na drodze nr 219 od drogi nr 39 do I-
90 – droga pozostaje zamknięta. Na I-81 od zjazdu 33 do granicy z Kanadą 
samochody ciężarowe nadal są zobowiązane do korzystania wyłącznie z prawego 
pasa.  
  
Departament Transportu zniósł zakaz ruchu pojazdów komercyjnych w następujących 
lokalizacjach:  

• Droga międzystanowa Interstate 190 – droga nr 62 do I-90  
• Droga międzystanowa Interstate 290 – na całej długości  
• Droga międzystanowa Interstate 990 – na całej długości  
• Droga nr 33 – tylko część drogi ekspresowej  
• Buffalo Skyway Route 5 – na całej długości  
• Route 400 – na całej długości  

  

Thruway Authority  
Personel Zarządu Autostrad (Thruway Authority) kontynuuje prace porządkowe po 
śnieżycy spowodowanej efektem jeziora przy wsparciu 657 operatorów i pracowników 
nadzoru, którzy są gotowi do pracy na terenie całego stanu. Zarząd Autostrad 
przesunął i rozmieścił dodatkowy personel i sprzęt z oddziałów w Nowym Jorku, 
Syracuse i Albany, aby wesprzeć operacje związane z walką ze śniegiem i lodem oraz 
odśnieżanie w regionie Western New York. Zadysponowane zasoby obejmują 
operatorów, pracowników nadzoru, mechaników, a także duże pługi śnieżne i 
odśnieżarki.  
  
Sieć autostrad Thruway została ponownie otwarta dla całego ruchu i nie ma w tej chwili 
żadnych ograniczeń dla pojazdów komercyjnych z następującymi wyjątkami: Thruway 
(I-90) zjazd 55 (Lackawanna) pozostaje zamknięty dla całego ruchu w celu wsparcia 
zamknięcia drogi nr 219. Dodatkowo, zjazd 56 (Blasdell) i zjazd 57 (Hamburg) 
pozostają zamknięte dla ruchu komercyjnego, aby ułatwić prace porządkowe w tych 
obszarach.  
  
Do ostrzegania kierowców o warunkach atmosferycznych na Thruway wykorzystywane 
są tablice ostrzegawcze i media społecznościowe. Zarząd Autostrad zachęca 
kierowców do pobrania aplikacji mobilnej, która jest dostępna za darmo na telefony 
iPhone i urządzenia z systemem Android. Aplikacja zapewnia kierowcom bezpośredni 
dostęp do informacji o ruchu drogowym w czasie rzeczywistym, kamer drogowych na 
żywo oraz pomocy w nawigacji podczas jazdy. Kierowcy mogą także subskrybować 
wiadomości e-mail TRANSalert zawierające najnowsze informacje o warunkach 
drogowych na Thruway. Zapraszamy do obserwowania Thruway Authority na 
Twitterze: @ThruwayTraffic i @NYShruway oraz na Facebooku pod adresem NYS 
Thruway Authority.  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.thruway.ny.gov%2Ftravelers%2Fmobile-app.html&data=05%7C01%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7Ce8915ee22979435a573908dacb388672%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638045740880430272%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=6efp%2Bgn8HFTRbGPIivEm88lih9rw%2BZG%2F8bmfioqmk6s%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwwwapps.thruway.ny.gov%2Ftas%2F&data=05%7C01%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7Ce8915ee22979435a573908dacb388672%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638045740880430272%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=Aw2MkkdF9x7nq5flUpPqWsnTUxjDuEMGoL6En7SAyTc%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Ftwitter.com%2Fthruwaytraffic&data=05%7C01%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7Ce8915ee22979435a573908dacb388672%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638045740880430272%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=uoHsjqVpTZsdosbM%2F1HaT%2BlDVHgaBmunFj319%2ByB4xE%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Ftwitter.com%2FNYSThruway&data=05%7C01%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7Ce8915ee22979435a573908dacb388672%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638045740880430272%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=TBskcsenWmHaAnTCXLf6VnA6EU9okmRZfxYEX71rxD0%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2FNYSThruway&data=05%7C01%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7Ce8915ee22979435a573908dacb388672%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638045740880430272%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=f095pa0XCnphmXkI6%2FV5aUARaQ%2Bj73nqLWlrE0v17kQ%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2FNYSThruway&data=05%7C01%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7Ce8915ee22979435a573908dacb388672%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638045740880430272%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=f095pa0XCnphmXkI6%2FV5aUARaQ%2Bj73nqLWlrE0v17kQ%3D&reserved=0


  
Gwardia Narodowa  

Na polecenie gubernator Hochul, 109 żołnierzy i lotników Gwardii Narodowej stanu 
Nowy Jork zostało oddelegowanych na służbę w niedzielę w celu wsparcia stanowych 
działań związanych z walką ze skutkami burzy śnieżnej. Dodatkowych 75 żołnierzy i 
lotników, z pojazdami inżynieryjnymi do usuwania śniegu, rozpoczyna służbę w dniu 
dzisiejszym, 20 listopada. Dodatkowy sprzęt to cztery ładowarki czołowe i osiem 10-
tonowych wywrotek z 204. Batalionu Inżynieryjnego i 152. Batalionu Inżynieryjnego 
Brygady; dodatkowe wsparcie ogólne i podczas usuwania skutków śnieżycy zapewnią 
również pojazdy Humvee i personel z 102. Batalionu Żandarmerii Wojskowej w Auburn 
i 174. Skrzydła Szturmowego w Syracuse.  
  
W sobotę oddziały Gwardii Narodowej pomagały Zarządowi Autostrad Stanu Nowy 
Jork w udrożnieniu części Thruway, oczyszczały drogi w mieście Hamburg i pomagały 
w dowozie osób na wizyty lekarskie. Inne oddziały wysłane na misję pochodzą z 2. 
Szwadronu, 101. Pułku Kawalerii, a także ze 107. Skrzydła Szturmowego i 105. 
Kompanii Żandarmerii Wojskowej. Gwardia Narodowa wykorzystuje Niagara Falls Air 
Reserve Station jako bazę do wsparciamisji związanej z burzą śnieżną.  

  
Policja stanu Nowy Jork (New York State Police)  
Policja stanowa wysłała dodatkowe patrole na obszary najbardziej dotknięte skutkami 
burzy śnieżnej wywołanej efektem jeziora, a także rozmieści w tych regionach 
dodatkowe pojazdy specjalistyczne, w tym pojazdy terenowe, pojazdy użytkowe i 
skutery śnieżne. Wszystkie pojazdy z napędem na cztery koła zostały już 
rozmieszczone, a sprzęt do zasilania awaryjnego i łączności jednostek policji został 
przetestowany.  
  
Departament ds. Usług Publicznych (Department of Public Service)  
Zakłady użyteczności publicznej w stanie Nowy Jork dysponują około 5780 
pracownikami, którzy mogą zaangażować się w szacowanie szkód, reagowanie, 
naprawę i odbudowę. Obejmuje to dodatkowe 280 zewnętrznych pracowników 
zapewnionych przez National Grid. NYSEG posiada dodatkowo 224 pracowników ds. 
sieci elektroenergetycznych i 99 pracowników zajmujących się pracami drzewnymi. 
Pracownicy Departamentu ds. Usług Publicznych będą śledzić pracę przedsiębiorstw 
użyteczności publicznej przez cały czas trwania zdarzenia i zapewnią, że 
przedsiębiorstwa skierują odpowiedni personel do regionów, które mogą zostać 
najbardziej poszkodowane.  
  
  
Wskazówki dotyczące bezpieczeństwa w okresie zimowym  
  
Podróżowanie zimą  
  
Oto niektóre z najważniejszych zaleceń dotyczących bezpiecznej jazdy:  

• Unikaj prowadzenia pojazdu podczas ataków zimy, jeśli nie jest to absolutnie 
konieczne.  



• Zachowaj ostrożność na mostach i wiaduktach, ponieważ lód może się na nich 
tworzyć szybciej niż na drogach.  

• W przypadku konieczności podróży, należy zaopatrzyć samochód w sprzęt 
ratunkowy, taki jak: koce, łopata, latarka i dodatkowe baterie, dodatkowa ciepła 
odzież, zestaw łańcuchów na koła, kable do ładowania akumulatora, 
szybkozużywające się produkty żywnościowe oraz jaskrawo kolorowa tkanina 
do wykorzystania jako flaga alarmowa.  

• Osoby posiadające telefon komórkowy lub inne urządzenie komunikacyjne, np. 
radiotelefon, powinny mieć naładowane baterie i mieć je przy sobie podczas 
podróży. Jeśli Twój pojazd zostanie unieruchomiony, będziesz w stanie wezwać 
pomoc i poinformować ratowników o swojej lokalizacji.  

• Główną przyczyną śmierci i obrażeń podczas ataków zimy są wypadki 
komunikacyjne. Zanim wsiądziesz za kierownicę, upewnij się, że Twój pojazd 
nie jest zaśnieżony ani oblodzony – dobra widoczność jest podstawą 
bezpiecznej jazdy. Zaplanuj postoje i utrzymuj większy odstęp między 
samochodami. Zachowuj szczególną ostrożność i pamiętaj, że za zaspami 
śnieżnymi mogą znajdować się małe dzieci. Zawsze dostosuj prędkość do 
warunków drogowych i pogodowych.  

• Kierowcy podróżujący wszystkimi drogami muszą pamiętać, że pługi śnieżne 
poruszają się z prędkością do 35 mil na godzinę, czyli często poniżej prędkości 
dopuszczalnej, aby rozsypywana sól pozostawała na pasach ruchu i nie była 
rozsypywana poza strefą jezdni. Na autostradach międzystanowych często 
zdarza się, że pługi śnieżne jeżdżą obok siebie, ponieważ jest to najbardziej 
wydajny i bezpieczny sposób na jednoczesne odśnieżenie kilku pasów ruchu.  

• Kierowcy i piesi powinni również pamiętać, że operatorzy pługów śnieżnych 
mają ograniczone pole widzenia, a rozmiar i waga pługów może bardzo 
utrudniać manewrowanie i szybkie zatrzymanie pojazdu. Śnieg wyrzucany zza 
pługa może poważnie ograniczyć widoczność lub powodować miejscowe 
zawieje śnieżne. Kierowcy nie powinni próbować wyprzedzać pługów śnieżnych 
ani jechać zbyt blisko za nimi. Najbezpieczniejszym miejscem do jazdy jest 
obszar za pługami śnieżnymi, gdzie jezdnia jest czysta i posypana solą. Nigdy 
nie próbuj wyprzedzać pługu śnieżnego podczas jego pracy.  

  
Intensywny wysiłek  
Intensywny wysiłek, taki jak odśnieżanie, usuwanie gruzu lub pchanie samochodu, 
zwiększa ryzyko zawału serca.  
  
Aby uniknąć problemów:  

• Utrzymuj ciepło, ubieraj się ciepło i NIE SPIESZ SIĘ podczas pracy na 
zewnątrz.  

• Często rób przerwy, aby uniknąć nadmiernego wyczerpania.  
• Jeśli poczujesz ból w klatce piersiowej, duszności lub ból w szczęce 

promieniujący w dół ramienia – PRZERWIJ TO CO ROBISZ i natychmiast zwróć 
się o pomoc.  

  
Przerwy w dostawie prądu  



• Zadzwoń do swojego zakładu energetycznego, aby ustalić harmonogramy 
napraw w danym obszarze  

• Wyłącz lub odłącz światła i urządzenia, aby zapobiec przeciążeniu obwodu po 
przywróceniu zasilania; pozostaw jedno włączone światło, aby wskazało, kiedy 
zasilanie zostało przywrócone  

• Jeśli podczas śnieżnej burzy zabraknie ogrzewania, utrzymuj ciepło zamykając 
pomieszczenia, z których nie korzystasz  

  
Bezpieczeństwo związane z ogrzewaniem  

• Używaj tylko bezpiecznych źródeł ciepła, takich jak kominek, mały, dobrze 
wentylowany piec na drewno lub węgiel lub przenośne ogrzewacze 
pomieszczeń  

• Zawsze przestrzegaj instrukcji producenta  

• W przypadku korzystania z alternatywnych źródeł ciepła, takich jak kominek, 
piec na drewno itp. zawsze upewnij się, że masz odpowiednią wentylację  

• Uważaj, aby zasłony, ręczniki i uchwyty do garnków nie znajdowały się blisko 
gorących powierzchni  

• Zaopatrz się w gaśnicę i czujniki dymu oraz sprawdź, czy działają  

• Jeśli używasz grzejników naftowych jako uzupełnienie regularnego paliwa 
grzewczego lub jako awaryjne źródło ciepła, przestrzegaj poniższych 
wskazówek dotyczących bezpieczeństwa:  

- Przestrzegaj instrukcji producenta  
- Używaj tylko właściwego paliwa dla swojego urządzenia  
- Uzupełniaj paliwo TYLKO na zewnątrz i tylko wtedy, gdy urządzenie jest 
chłodne  
- Trzymaj grzejnik w odległości co najmniej trzech stóp od mebli i innych 
łatwopalnych przedmiotów  
- Podczas używania grzejnika stosuj zabezpieczenia przeciwpożarowe i 
prawidłowo wentyluj pomieszczenia   

  
Więcej zaleceń dotyczących bezpieczeństwa podano na stronie internetowej 
https://dhses.ny.gov/safety.  

  
###  
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