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LA GOBERNADORA HOCHUL ANUNCIA $3.3 MILLONES PARA AMPLIAR LOS 
SERVICIOS DE SALUD MENTAL PARA JÓVENES  

  
Financiamiento federal para ayudar a los proveedores a atender mejor a los 
jóvenes con diagnóstico doble de enfermedad mental y discapacidades del 

desarrollo o trastorno por consumo de sustancias  
  

Subvenciones otorgadas a 80 organizaciones comunitarias; NYU Langone Health 
y SUNY Stony Brook  

  
  
La gobernadora Kathy Hochul anunció hoy que se destinarán más de $3.3 millones 
para proveedores de atención médica comunitarios que aumentarán el acceso a los 
servicios de salud mental para niños y familias en todo el estado. Administrado a través 
de la Oficina de Salud Mental (OMH, por sus siglas en inglés) del estado, el 
financiamiento federal tiene como objetivo ayudar a los proveedores de servicios 
comunitarios a atender mejor a los niños y jóvenes que tienen un diagnóstico doble de 
enfermedad mental y discapacidad del desarrollo o trastorno por consumo de 
sustancias.  
  
"El acceso a los programas de salud mental es un componente fundamental de 
nuestros esfuerzos para garantizar que los neoyorquinos reciban la atención que 
necesitan para ellos y sus seres queridos", dijo la gobernadora Hochul. "Con 
demasiada frecuencia, las poblaciones vulnerables enfrentan barreras en su capacidad 
para acceder a los servicios de salud mental, y estas subvenciones ayudarán a 
expandir el acceso a los programas en todo el estado, ya que ayudarán a más jóvenes 
neoyorquinos a abordar adecuadamente sus necesidades de salud mental".  
  
Las subvenciones se financian a través de la Ley del Plan de Rescate Estadounidense 
(ARPA, por sus siglas en inglés) y la expansión por tiempo limitado de la parte de 
fondos del Porcentaje de Asistencia Médica Federal para los programas de Medicaid. 
Se invitó a los proveedores comunitarios de atención médica a proponer proyectos 
innovadores para satisfacer las necesidades de los niños y las familias a quienes 
atienden.  
  

La comisionada de la Oficina de Salud Mental del estado de Nueva York, Dra. Ann 
Sullivan, expresó: "Estas subvenciones permitirán que nuestros proveedores de 



 

 

atención médica en comunidades de todo el estado mejoren y amplíen los servicios 
que brindan a los jóvenes vulnerables que viven con problemas de salud mental, así 
como con trastornos por consumo de sustancias o discapacidades del desarrollo. Al 
aumentar el acceso, la participación y la coordinación del tratamiento y los servicios, 
nuestros socios comunitarios podrán servir de manera efectiva a muchos más jóvenes 
y familias".  
  
La comisionada de la Oficina de Servicios y Apoyo para el Tratamiento de las 
Adicciones, Chinazo Cunningham, declaró: "El enfoque integral para el tratamiento 
de las afecciones de salud mental y consumo de sustancias es una parte importante de 
la atención que se brinda a las personas en todo el estado de Nueva York. Estas son 
iniciativas importantes que atenderán una necesidad vital y, gracias a esta financiación, 
más jóvenes tendrán oportunidades de acceder a estos servicios críticos en su propia 
comunidad para apoyar su salud a largo plazo".  
  
Las subvenciones incluyen más de $1 millón que se dividió entre 35 programas 
comunitarios sin fines de lucro que operan bajo contratos con la Oficina de Salud 
Mental o están financiados por la agencia o los departamentos de salud mental del 
condado con fondos locales o ayuda estatal. Estas subvenciones apoyarán la 
expansión de las iniciativas de prevención del suicidio, los programas de atención de 
relevo, los servicios de apoyo entre pares para familias y jóvenes y los programas de 
atención administrada para niños que no son de Medicaid.  

  
Otros $760,000 se dividieron entre 19 proveedores comunitarios para apoyar los 
esfuerzos a fin de establecer mecanismos para aumentar la participación y reducir la 
dependencia de los servicios de emergencia para el transporte. Los proyectos 
financiados incluyen la compra de tarjetas de metro para ayudar a eliminar las barreras 
de transporte para las personas que reciben servicios, y la expansión y mejora de los 
servicios de salud mental para pacientes ambulatorios de alto riesgo.  
  
Las subvenciones también incluyen $760,000 que se dividieron entre 19 programas 
para establecer o mejorar la coordinación de los servicios y los equipos 
multidisciplinarios. Los proyectos financiados incluyen la implementación de un sistema 
electrónico de recopilación de datos y la creación de un coordinador y facilitador de 
reuniones del Equipo Multidisciplinario para el Programa de Servicios de Rehabilitación 
de Salud Mental Infantil (Children's Mental Health Rehabilitative Services Program) de 
un proveedor.  
  
Otros $280,000 se dividieron entre siete programas destinados a expandir los servicios 
para el tratamiento de afecciones coexistente, es decir, para pacientes que viven con 
una enfermedad mental, así como con una discapacidad del desarrollo o un trastorno 
por consumo de sustancias. Los proyectos financiados incluyen la incorporación de un 
médico para adolescentes con diagnóstico doble, la capacitación del personal en 
tratamiento asistido por medicamentos y terapia cognitiva conductual basada en 
traumas, y la implementación de un modelo de tratamiento basado en evidencia para 



 

 

adolescentes y adultos jóvenes diseñado para reducir el consumo de sustancias 
nocivas y mejorar la salud mental.  
  
Además, NYU Langone Health y la Universidad Estatal de Nueva York (SUNY, por sus 
siglas en inglés) en Stony Brook recibieron cada uno $250,000 para brindar 
capacitación que ayudará a los proveedores de atención de la salud mental a atender 
mejor a las personas con diagnóstico doble que viven con una enfermedad mental y 
una discapacidad del desarrollo. La capacitación incluirá una mayor conciencia de los 
enfoques y las habilidades basados en la evidencia para involucrar y tratar mejor a los 
jóvenes y las familias con diagnóstico doble.  
  
El representante Paul Tonko afirmó: "La pandemia de COVID tuvo efectos 
devastadores en la salud mental de los estadounidenses, y pocos sufrieron más que 
nuestros hijos. Me enorgulleció tomar medidas para abordar esta crisis con fondos para 
servicios de salud mental en nuestro Plan de Rescate Estadounidense, y sigo 
presionando para que se tomen más medidas a través de la legislación, incluida mi Ley 
de Investigación del Impacto de la COVID-19 en la Salud Mental (COVID-19 Mental 
Health Research Act). Estoy agradecido de que las familias de todo el estado de Nueva 
York reciban los servicios que necesitan y merecen".  
  
El representante Joe Morelle manifestó: "Estos son tiempos difíciles y es 
fundamental que prioricemos nuestra salud mental colectiva, especialmente para los 
jóvenes que pueden tener dificultades. Estoy orgulloso de haber entregado estos 
fondos federales y de ayudar a derribar las barreras que impiden que las familias 
accedan a servicios críticos de salud mental. Agradezco el compromiso de la 
gobernadora Hochul de satisfacer las necesidades de atención médica de nuestra 
comunidad, y espero con ansias que sigamos trabajando juntos para ayudar a las 
familias".  
  
La senadora estatal Samra Brouk declaró: "La necesidad de servicios de salud 
mental para nuestros niños es mayor que nunca, por lo que me complace que la 
gobernadora Kathy Hochul haya destinado $3.3 millones en fondos federales para 
ayudar a los proveedores comunitarios a servir a nuestros jóvenes y sus familias. Como 
presidenta del Comité de Salud Mental del Senado, vi cómo la pandemia ha 
exacerbado los desafíos de salud mental que enfrentan los jóvenes, y espero seguir 
trabajando con la Gobernadora y otros socios para aumentar la capacidad de nuestra 
fuerza laboral y abordar las necesidades de nuestras familias a través de tratamiento 
en vez de a través del sistema de justicia penal".  
  
La rectora interina de la Universidad del Estado de Nueva York, Deborah F. 
Stanley, expresó: "El impacto a largo plazo de la crisis de la COVID en nuestra salud 
mental será significativo, sobre todo para los jóvenes que enfrentaron desafíos 
significativos de miedo, aislamiento, ansiedad y depresión durante la pandemia. Es 
imperativo que brindemos los recursos suficientes para abordar esta epidemia en la 
sombra para que la próxima generación realmente prospere y tenga éxito. Felicitamos 
a la Universidad de Stony Brook no solo por ayudar a los estudiantes, sino también por 



 

 

brindar estos servicios fundamentales a la comunidad en general cuando más los 
necesita. Agradezco a la gobernadora Kathy Hochul por su liderazgo en la dirección de 
los servicios de salud mental y a la Oficina de Salud Mental por su colaboración".  
  
La investigadora principal, Dra. Lauren Donnelly, profesora clínica asistente del 
Departamento de Psiquiatría Infantil y Adolescente de Hassenfeld Children's 
Hospital at NYU Langone, dijo: "Esta subvención nos permitirá tomar el modelo de 
capacitación y consulta que hemos implementado en toda la ciudad de Nueva York y 
ofrecer capacitaciones profundas y basadas en evidencia para proveedores en todo el 
estado de Nueva York. Agradecemos a la gobernadora Hochul y a la Oficina de Salud 
Mental del estado por el apoyo para aumentar la confianza y las habilidades de los 
proveedores para trabajar con esta población y satisfacer esta necesidad vital".  
  
La presidenta de la Universidad de Stony Brook, Maurie McInnis, comentó: "La 
asignación de fondos para salud mental de la gobernadora Hochul para apoyar la 
capacitación de proveedores es un avance fundamental y muy necesario para 
garantizar que las personas diagnosticadas con una enfermedad mental y una 
discapacidad del desarrollo tengan acceso a la atención que merecen. Las personas 
con discapacidades suelen encontrar desafíos cuando buscan atención de salud 
mental efectiva y accesible, pero, con una mayor capacitación que permite a los 
médicos asociarse estrechamente con los pacientes y familiares, se ofrecen opciones 
de tratamiento efectivas y especializadas para quienes las necesitan".  
  
Las asignaciones a organizaciones comunitarias por región de la OMH incluyen las 
siguientes:  
  
Central New York   

• Chenango County Behavioral Health Services   
• The Neighborhood Center   
• Cayuga Counseling Services   
• Integrated Community Alternatives Network   
• Essex County Mental Health  
• Upstate Cerebral Palsy   
• Salvation Army Syracuse Area Services   
• United Helpers   
• Families First in Essex County   
• Family Resource Network   
• Family Counseling Center   
• Integrated Community Alternatives Network   
• Upstate Cerebral Palsy   
• The Neighborhood Center   

 
Hudson Valley   

• MHA of Westchester   

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.ccf.ny.gov%2Ffiles%2F7313%2F8175%2F8846%2FOMHRegionalMap.pdf&data=05%7C01%7CGlenys.Rivas2%40otda.ny.gov%7Ce49df53dd1414efde45208dac98df0d9%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638043908719196427%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=%2FDKkBkdQqsrQNm1YBr%2BlCxtlvwsjOFcNUFfMinVWl3s%3D&reserved=0


 

 

• Orange Co Dept of Mental Health   
• ANDRUS   
• Cove Care Center  
• Westchester Jewish Community Services   
• Family Services of Westchester   
• Rehabilitation Support Services   
• St. Catherine's Center for Children   
• Cove Care Center   
• MHA of Columbia-Greene Counties   
• Family Services of Westchester   
• Family Ties of Westchester   
• Westchester Jewish Community Services   

 
Long Island   

• North Shore Child & Family Guidance Center   
• Central Nassau Guidance and Counseling   
• Hispanic Counseling Center   
• Family and Children's Association  
• North Shore Child & Family Guidance Center   
• Hispanic Counseling Center   
• SCO Family of Services - Glen Cove   

 
New York City   

• University Settlement   
• JCCA   
• Astor Services for Children & Families   
• Greenwich House   
• The Jewish Board   
• Center for Alternative Sentencing & Employment Services   
• Bleuler Psychotherapy Center   
• Ackerman Institute for the Family   
• NY Foundling Identity & Acceptance Program   
• Ohel Children Homes and Family Services   
• The Puerto Rican Family Institute   
• SBH Community Services   
• VNS Friends Clinic   
• The Child Center of NY   
• Ohel Children Homes and Family Services   
• Maimonides Medical Center   
• Episcopal Health Services, St. John's Episcopal Hospital   
• Hudson Guild   
• Pesach Tikvah Hope Development, Inc   
• Association to Benefit Children   
• CommuniLife   



 

 

• The Child Center of NY   
• University Settlement   
• Berkshire Farm Center and Service for Youth   
• Lexington Center for MH Services   

 
Western New York   

• InTandem   
• Chautauqua County Department of Mental Hygiene   
• Niagara County Department of MH and Substance Abuse Services  
• Hillside Children's Center   
• Horizon Health   
• Catholic Charities of Buffalo   
• New Directions Youth and Family Services   
• Villa of Hope   
• Chautauqua County Chapter NYSARC Inc.   
• MHA Niagara County   
• New Directions Youth and Family Services   
• Camp Get-A-Way of Western NY   
• Housing Options Made Easy   
• Compeer West dba Compeer of Greater Buffalo   
• Mental Health Advocates of Western NY   
• Catholic Charities of Rochester dba CC of Steuben/Livingston   
• Hillside Children's Center   
• Aspire Hope NY   
• MHA of Rochester/Monroe County Inc   
• Compeer Rochester   
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