
 

 

 

즉시 배포용: 2022년 11월 18일  KATHY HOCHUL 주지사 

 
 

HOCHUL 주지사, 청소년 대상 정신건강 서비스 확장에 330만 달러 지원 발표  

  

연방 자금을 서비스 제공자에게 지원하여 정신 질환과 함께 발달 장애 또는 약물 사용 

질환 진단을 받은 청소년에 대한 지원 확대  

  

보조금은 지역사회 기반 단체 80개, NYU 랑곤 헬스 및 SUNY 스토니 브룩에 지원  

  
  

Kathy Hochul 주지사는 오늘 지역사회 기반 의료 서비스 제공자에게 330만 달러를 

지원하여 주 전역의 아동 및 가족에 대한 정신 건강 서비스 접근성을 확대한다고 

발표했습니다. 연방 자금은 정신보건청(Office of Mental Health, OMH)이 집행을 맡으며 

정신 질환과 함께 발달 장애 또는 약물 사용 질환 진단을 받은 청소년에 대한 지원 확대를 

위해 지역사회 기반 서비스 제공자에게 제공합니다.  

  

Hochul 주지사는 이렇게 말했습니다. "정신 건강 프로그램에 대한 접근성 확보는 뉴욕 

주민이 자기 자신은 물론 가족들을 위한 진료를 받을 수 있도록 보장하기 위한 핵심적인 

노력입니다. 취약 인구는 너무 많은 경우 정신 보건 서비스에 접근하지 못합니다. 그리고 

이번 보조금은 주 전역의 프로그램에 대한 접근성을 개선하여 더욱 많은 뉴욕의 

젊은이들이 정신 보건 지원을 받을 수 있도록 돕습니다."  

  

보조금은 미국 구제 계획법(American Rescue Plan Act)을 비롯해 메디케이드(Medicaid) 

프로그램에 대한 연방 의료 지원 퍼센티지(Federal Medical Assistance Percentage) 공동 

자금의 일시적 확장을 통해 확보되었습니다. 지역사회 기반 의료 서비스 제공자는 아동 

및 가족의 수요에 대응하기 위한 혁신 프로그램을 제안해야 합니다.  

  

정신보건청 커미셔너인 Ann Sullivan 박사는 이렇게 말했습니다. "이러한 보조금은 주 

전역의 지역사회에서 활동하는 의료 서비스 제공자들이 정신 질환과 함께 약물 사용 

질환 또는 발달 장애를 가지고 있는 취약한 청년 인구에게 제공하는 서비스를 개선 및 

확대하도록 합니다. 치료 및 서비스에 대한 접근성 확대와 참여, 조정 등을 통해 우리 

지역사회 기반 파트너들은 효과적으로 더욱 많은 청년 및 가족을 지원할 수 있을 

것입니다."  

  

Chinazo Cunningham 중독 서비스 및 지원청(Office of Addiction Services and 

Supports, OASAS) 커미셔너는 이렇게 말했습니다. "정신 질환과 약물 남용 모두에 대한 



 

 

종합적인 접근법은 뉴욕 전역에서 진행되는 치료의 매우 중요한 부분입니다. 반드시 

필요한 수요에 대응하는 중요한 이니셔티브이며, 이번 지원금 덕분에 더욱 많은 

젊은이들이 자신이 거주하는 지역사회에서 장기적인 치료를 받을 수 있게 되었습니다."  

  

정신보건청과 계약에 따라 운영하거나 정신보건청 또는 카운티 정신 보건부에서 지방 

또는 주정부 자금 지원을 받는 35개 비영리 지역사회 기반 프로그램이 총 100만 달러의 

지원을 받게 됩니다. 이번 보조금은 자살 방지 이니셔티브, 유예 프로그램, 가족 및 

청소년 동료 지원 서비스, 아동 비메디케어 관리 의료 프로그램 확대를 지원합니다.  

  

기타 760,000 달러를 19개 지역사회 기반 서비스 제공자에게 지원하여 참여를 늘리고 

응급 이송 서비스 이용을 줄기이 위한 매커니즘을 마련합니다. 자금 지원을 받는 

프로젝트에는 서비스 수혜자의 교통 지원을 위한 메트로 카드 구매, 고위험 외래 정신 

보건 서비스(High-Risk Outpatient Mental Health Services) 개선 및 확대 등이 

포함됩니다.  

  

또한 760,000 달러를 19개 프로그램에 나누어 지원하여 서비스 조정 및 부분간 협력 

노력을 시작하거나 개선합니다. 자금 지원을 받는 프로젝트에는 전자 데이터 수집 

시스템 수립, 서비스 제공자의 아동 정신 보건 재활 서비스 프로그램(Children's Mental 

Health Rehabilitative Services Program)의 조정 및 시행을 위한 다부문 팀(Multi-

Disciplinary Team) 창설 등이 포함됩니다.  

  

280,000 달러를 7개 프로그램에 나누어 지급하여 정신 질환과 함께 발달 장애 또는 약물 

남용 질환을 가지고 있는 환자에 대한 공동 치료 서비스 확대를 추진합니다. 자금 지원을 

받는 프로젝트에는 두 개 이상의 질환 진단을 받은 청소년을 진료하는 의료진 충원, 직원 

대상 의료 지원 치료 및 트라우마 기반 인지 행동 테라피 훈련 실시, 유해 약물 사용 완화 

및 정신 건강 강화를 위한 청소년 및 청년 대상 증거 기반 치료 모델 시행 등이 

포함됩니다.  

  

또한 뉴욕 대학교(NYU) 산하 랑곤 헬스(Langone Health)와 뉴욕 주립 대학(State 

University of New York, SUNY) 스토니 브룩은 각각 250,000 달러를 지원받아 정신 보건 

서비스 제공자가 정신 질환과 함께 발달 장애 진단을 받은 환자에게 더욱 나은 치료를 

제공할 수 있도록 보장합니다. 증거 기반 접근법에 대한 인식 제고 및 이중 질환 진단을 

받은 청소년 및 가족을 대하는 기술 등에 대한 훈련이 포함됩니다.  

  

Paul Tonko 연방 하원의원은 이렇게 말했습니다. "코로나 팬데믹으로 인해 미국인들의 

정신 건강은 악화되었으며, 우리의 어린이들은 가장 큰 피해를 입었습니다. 저는 미국 

구제법을 통한 정신 건강 서비스에 대한 자금 지원을 통해 이러한 위기 해결에 나서게 

되어 기쁩니다. 그리고 제가 발의한 코로나19 정신 건강 연구법(COVID-19 Mental 

Health Research Act) 등 법안 제정을 통해 추가 조치를 이어갈 것입니다. 뉴욕주 전역의 

가족들이 이제 필요한 서비스를 받게 되어 매우 감사드립니다."  

  



 

 

Joe Morelle 연방 하원의원은 이렇게 말했습니다. "지금은 매우 어려운 시기이며, 우리는 

종합적인 정신 보건을 최우선으로 해야 합니다. 특히 우리는 고통받고 있는 쳥년 인구에 

집중해야 합니다. 이번 연방 자금을 확보하여 가족들이 주요 정신 건강 서비스를 이용할 

수 있도록 지원하게 되어 기쁩니다. 건강에 대한 지역사회의 요구에 대응하려는 Hochul 

주지사의 노력에 감사드리벼, 앞으로도 가족들을 지속적으로 지원하기 위한 협력을 

이어나갈 수 있기를 기대합니다."  

  

Samra Brouk 주 상원의원은 이렇게 말했습니다. "우리의 자녀를 위한 정신 건강 서비스 

수요는 그 어느 때보다 높습니다. 이것이 바로 제가 우리의 청소년 및 가족을 위해 

서비스를 제공하는 지역사회 기반 서비스 제공자에게 연방 자금 330만 달러를 

지원하겠다는 Hochul 주지사의 계획을 환영하는 이유입니다. 상원 정신 건강 

위원회(Senate Mental Health Committee)의 위원장으로서 저는 팬데믹으로 인해 청년의 

정신 건강 문제가 더욱 악화되고 있다는 것을 인지했습니다. 그리곶 저는 주지사 및 기타 

파트너들과 협력하여 노동 역량을 강화하고 사법 정의 시스템을 통한 치료를 가족들이 

이용할 수 있도록 지원할 수 있기를 바랍니다."  

  

Deborah F. Stanley 뉴욕 주립 대학 임시 총장은 이렇게 말헀습니다. "장기적인 코로나 

사태가 우리 정신 건강에 미친 영향은 매우 컸습니다. 특히 엄청난 공포와 고립감, 불안, 

우울감 등 팬데믹 전 과정에 걸쳐 청년들은 더욱 큰 문제를 겪었습니다. 우리가 충분한 

자원을 확보하여 미래 세대가 더욱 번영하고 성공할 수 있도록 현재의 문제를 해결하는 

것이 중요합니다. 우리는 학생 지원 뿐 아니라, 더욱 넓게 지역사회에 이르기까지 도움이 

필요한 곳에 필수적인 서비스를 제공하기 위해 노력해주신 스토니 브룩 대학교(Stony 

Brook University)에 찬사를 보냅니다. 정신 보건 서비스의 방향성 결정에서 리더십을 

발휘해주신 Kathy Hochul 주지사와 정신보건청의 협력에 감사드립니다."  

  

NYU 랑곤 산하 하센펠드 아동 병원(Hassenfeld Children's Hospital) 

아동청소년정신과 임상 부교수인 책임 연구원 Lauren Donnelly 박사는 이렇게 

말했습니다. "이번 보조금을 통해 우리는 뉴욕시에서 현재 시행 중인 훈련 및 상담 모델을 

활용해 뉴욕주 전역의 서비스 제공자에게 심도깊은 증거 기반 훈련을 제공합니다. 

서비스 제공자 역량 강화 및 대응 기술 개선으로 필수적인 지역사회 수요에 대응할 수 

있도록 지원해주신 Hochul 주지사와 뉴욕주 정신보건청에 감사드립니다."  

  

Maurie McInnis 스토니 브룩 대학교 학장은 이렇게 말했습니다. "서비스 제공자 훈련을 

지원하는 정신 보건 자금 지원을 통해 Hochul 주지사는 정신 질환과 함께 발달 장애를 

진단받은 사람들이 필요한 진료를 받을 수 있도록 지원하기 위한 중요한 한 걸음을 

내딛었습니다. 장애를 가진 사람들은 효과적인 진료를 받기 까지 다양한 어려움에 

직면할 수 있습니다. 하지만 의료진들이 환자 및 가족과 협력할 수 있도록 훈련을 

강화한다면 필요한 사람들에게 효과적인 특수 진료를 제공할 수 있을 것입니다."  

  

OMH 지역별 지역사회 기반 단체 보조금 지원 내역은 다음과 같습니다.  

  
Central New York   

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.ccf.ny.gov%2Ffiles%2F7313%2F8175%2F8846%2FOMHRegionalMap.pdf&data=05%7C01%7CGlenys.Rivas2%40otda.ny.gov%7Ce49df53dd1414efde45208dac98df0d9%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638043908719196427%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=%2FDKkBkdQqsrQNm1YBr%2BlCxtlvwsjOFcNUFfMinVWl3s%3D&reserved=0


 

 

• Chenango County Behavioral Health Services   
• The Neighborhood Center   
• Cayuga Counseling Services   
• Integrated Community Alternatives Network   
• Essex County Mental Health  
• Upstate Cerebral Palsy   
• Salvation Army Syracuse Area Services   
• United Helpers   
• Families First in Essex County   
• Family Resource Network   
• Family Counseling Center   
• Integrated Community Alternatives Network   
• Upstate Cerebral Palsy   
• The Neighborhood Center   

 
Hudson Valley   

• MHA of Westchester   
• Orange Co Dept of Mental Health   
• ANDRUS   
• Cove Care Center  
• Westchester Jewish Community Services   
• Family Services of Westchester   
• Rehabilitation Support Services   
• St. Catherine's Center for Children   
• Cove Care Center   
• MHA of Columbia-Greene Counties   
• Family Services of Westchester   
• Family Ties of Westchester   
• Westchester Jewish Community Services   

 
Long Island   

• North Shore Child & Family Guidance Center   
• Central Nassau Guidance and Counseling   
• Hispanic Counseling Center   
• Family and Children's Association  
• North Shore Child & Family Guidance Center   
• Hispanic Counseling Center   
• SCO Family of Services - Glen Cove   

 
New York City   

• University Settlement   
• JCCA   
• Astor Services for Children & Families   



 

 

• Greenwich House   
• The Jewish Board   
• Center for Alternative Sentencing & Employment Services   
• Bleuler Psychotherapy Center   
• Ackerman Institute for the Family   
• NY Foundling Identity & Acceptance Program   
• Ohel Children Homes and Family Services   
• The Puerto Rican Family Institute   
• SBH Community Services   
• VNS Friends Clinic   
• The Child Center of NY   
• Ohel Children Homes and Family Services   
• Maimonides Medical Center   
• Episcopal Health Services, St. John's Episcopal Hospital   
• Hudson Guild   
• Pesach Tikvah Hope Development, Inc   
• Association to Benefit Children   
• CommuniLife   
• The Child Center of NY   
• University Settlement   
• Berkshire Farm Center and Service for Youth   
• Lexington Center for MH Services   

 
Western New York   

• InTandem   
• Chautauqua County Department of Mental Hygiene   
• Niagara County Department of MH and Substance Abuse Services  
• Hillside Children's Center   
• Horizon Health   
• Catholic Charities of Buffalo   
• New Directions Youth and Family Services   
• Villa of Hope   
• Chautauqua County Chapter NYSARC Inc.   
• MHA Niagara County   
• New Directions Youth and Family Services   
• Camp Get-A-Way of Western NY   
• Housing Options Made Easy   
• Compeer West dba Compeer of Greater Buffalo   
• Mental Health Advocates of Western NY   
• Catholic Charities of Rochester dba CC of Steuben/Livingston   
• Hillside Children's Center   
• Aspire Hope NY   
• MHA of Rochester/Monroe County Inc   
• Compeer Rochester   
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