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霍楚爾州長宣佈撥款 3,300 萬美元來為青年擴大精神健康服務範圍  

  
聯邦資金旨在幫助提供方為患有精神疾病，且有發育殘障或物質濫用障礙的青年提供更

好服務  

  
資金發放至 80 個社區機構；及紐約大學朗格尼衛生機構和紐約州立大學石溪分校  

  
  
凱西．霍楚爾州長今天宣佈為社區醫療保健提供方 3,300 餘萬美元，旨在為全州兒童和

家庭擴大精神健康服務範圍。這筆經由精神健康辦公室 (Office of Mental Health, OMH) 

管理的聯邦資金旨在幫助社區服務提供方為患有精神疾病，且有發育殘障或物質濫用障礙

的兒童和青年提供更好服務。  

  
「我們努力確保紐約民眾及其至親獲得所需照護，這是我們為參與到精神健康項目中來所

開展工作的重點內容。」霍楚爾州長表示。「弱勢群體往往在獲得精神健康服務時會遇

到阻礙。這筆資金將有助於擴大全州項目範圍，為幫助紐約更多青年滿足其精神健康需求

而予以支持。」  

  
資金是透過《美國援救計畫法案 (American Rescue Plan Act)》和聯邦醫療援助百分比 

(Federal Medical Assistance Percentage) 份額的限時擴展獲得的。社區中的醫療保健提

供方獲邀，就滿足其所服務的兒童和家庭需求而推薦創新項目。  

  

精神健康辦公室主任安．蘇利文 (Ann Sullivan) 博士表示，「這些資金將使全州社區中

的醫療保健提供方能為有精神健康問題，以及有物質濫用障礙或有發育殘障的弱勢青年改

善服務和擴大服務範圍。透過擴大治療和服務範圍、參與度和協調工作力度，我們的社區

合作夥伴將能為更多的青年和家庭提供有效服務。」  

  
成癮服務與支持辦公室 (Office of Addiction Services and Supports) 主任池納祖．坎

寧安 (Chinazo Cunningham) 表示，「對於同時治療精神健康疾病和物質濫用疾病來

說，綜合性的方式是為紐約州民眾所提供照護的重要部分。這些是能滿足必要需求的重要

計畫。在這筆資金的幫助下，更多青年能有機會在其所在社區獲得這些重要服務，從而對

他們的長期健康予以支持。  

  



撥款中的 100 餘萬美元將分發給非營利機構開展的 35 個社區項目，這些項目依據與精神

健康辦公室簽訂的合約開展，或得到來自該辦公室或郡縣精神健康部門地方資金或州救濟

金的資助。這些撥款將用於支持預防自殺計畫、暫緩項目、家庭和青年同輩支持服務、兒

童醫療補助計畫外護理項目等的擴展工作。  

  
另有 76 萬美元將分發給 19 家社區提供方，用於對建立增加參與度和降低對緊急服務運

輸機制的工作予以支持。獲得資助的項目內容包括為幫助獲得服務的人員消除交通障礙而

購買捷運卡，對面向高風險門診患者的精神健康服務進行擴展和改善。  

  
撥款中還有 76 萬美元將分發給 19 個項目，用於組建或加強服務協調和多學科團隊。資

助的項目有推行數字化數據採集系統，為提供方開展的兒童精神健康康復服務項目 

(Mental Health Rehabilitative Services Program) 任命多學科團隊會議協調員和促進員。  

  
28 萬美元將分發至 7 個旨在擴大多病共治服務範圍的項目，這些項目針對患有精神疾

病，以及有發與殘障或物質濫用障礙的患者。資助的項目內容包括為同時患有兩種疾病的

青少年新增一名臨床醫生，該醫生將提供藥物輔助治療和以創傷為依據的認知行為治療培

訓；為青少年和青年推行有據可依的治療模式，旨在減少對有害物質的濫用和改善精神健

康。  

  
此外，紐約大學朗格尼衛生機構 (NYU Langone Health) 和紐約州立大學 (State 

University of New York, SUNY) 石溪分校 (Stony Brook) 各獲得 25 萬美元，這筆資金將

用於開展培訓，從而幫助精神健康照護提供方為同時患有精神疾病和有發育殘障的人員更

好地提供服務。培訓內容包括提高對有據可依方法和技能的認識，從而讓同時有兩種病情

的青年和家庭更好地參與其中和接受治療。  

  
國會議員保羅．唐珂 (Paul Tonko) 表示，「冠狀病毒 (COVID ) 疫情對美國民眾的精神

健康造成破壞性影響，而孩子比我們經受的痛苦更多。很驕傲能用《美國援救計畫法案》

為精神健康服務撥付的資金來解決這一危機。我將繼續透過我提出的《2019 冠狀病毒病

精神健康研究法案 (COVID-19 Mental Health Research Act)》等法律來推動更多措施的

實施。現在紐約州的家庭將能獲得他們所需且應得的服務，對此我表示感激。」  

  
國會議員喬．莫雷勒 (Joe Morelle) 表示，「現在是充滿挑戰的時期。優先開展我們共同

的精神健康工作至關重要，對於因此而痛苦的青年人來說更是如此。我很驕傲能促成這筆

聯邦資金的發放，我也很驕傲能為家庭獲得重要的精神健康服務而消除障礙。感謝霍楚爾

州長為滿足社區對醫療保健的需求而做出承諾。我期待能為改善各個家庭而繼續開展合

作。」  

  
州參議員薩姆拉．布魯克 (Samra Brouk) 表示，「兒童對精神健康服務的需求達到了前

所未有的高度，而凱西．霍楚爾州長從聯邦資金中撥出 330 萬美元來幫助社區提供方為

青年及其家庭提供服務，這是我為此而感到高興的原因所在。作為參議院精神健康委員會 

(Mental Health Committee) 主席，我目睹了疫情加重了青年的精神健康問題。我期待能



與州長和其他合作夥伴一起提升工作隊伍的能力，並透過治療，而不是刑事司法系統來解

決家庭需求。」  

  
紐約州立大學臨時校長黛博拉．F．斯坦利 (Deborah F. Stanley) 表示，「冠狀病毒危機

對精神健康造成了嚴重的長期影響，對於在疫情期間經受過恐懼、隔離、焦慮和抑鬱等嚴

重問題的青年來說尤其如此。為了能讓下一代真正地順利發展和取得成功，我們向解決這

一暗藏流行病提供充足資源是極其重要的。石溪大學不僅幫助了學生，也在廣大社區有需

要的時候提供了重要服務，對此我們表示稱讚。感謝凱西．霍楚爾州長在指示精神健康服

務上的領導力，感謝精神健康辦公室的合作。」  

  
紐約大學朗格尼衛生機構哈森菲爾德兒童醫院 (Hassenfeld Children's Hospital) 兒童與

青少年精神病科 (Department of Child & Adolescent Psychiatry) 臨床助理教授，首席

研究員勞倫．多納里 (Lauren Donnelly) 博士表示，「這筆撥款將使我們開展已經在紐

約市推行的培訓和心理咨詢模式，為紐約州的提供方開展有據可依的深入培訓。感謝霍楚

爾州長和州精神健康辦公室在為這一群體服務的工作上提高提供方的信心和技能，感謝她

滿足了這一重要需求。」  

  
石溪大學校長莫里，麥金尼斯 (Maurie McInnis) 表示，「霍楚爾州長為支持提供方培訓

而為精神健康撥款，這一確保患有精神疾病和有發與殘障的人員能獲得其應得的照護的做

法是至關重要的，也是急需的。殘障人員往往在尋求有效便捷的精神健康照護時會遇到困

難，但隨著培訓的擴展，臨床醫生能與患者和家屬密切合作，從而為有需要的人員提供專

業有效的治療選擇。」  

  
根據精神健康辦公室地區而劃分的資金領取社區機構有：  

  
Central New York   

• Chenango County Behavioral Health Services   
• The Neighborhood Center   
• Cayuga Counseling Services   
• Integrated Community Alternatives Network   
• Essex County Mental Health  
• Upstate Cerebral Palsy   
• Salvation Army Syracuse Area Services   
• United Helpers   
• Families First in Essex County   
• Family Resource Network   
• Family Counseling Center   
• Integrated Community Alternatives Network   
• Upstate Cerebral Palsy   
• The Neighborhood Center   

 
Hudson Valley   

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.ccf.ny.gov%2Ffiles%2F7313%2F8175%2F8846%2FOMHRegionalMap.pdf&data=05%7C01%7CGlenys.Rivas2%40otda.ny.gov%7Ce49df53dd1414efde45208dac98df0d9%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638043908719196427%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=%2FDKkBkdQqsrQNm1YBr%2BlCxtlvwsjOFcNUFfMinVWl3s%3D&reserved=0


• MHA of Westchester   
• Orange Co Dept of Mental Health   
• ANDRUS   
• Cove Care Center  
• Westchester Jewish Community Services   
• Family Services of Westchester   
• Rehabilitation Support Services   
• St. Catherine's Center for Children   
• Cove Care Center   
• MHA of Columbia-Greene Counties   
• Family Services of Westchester   
• Family Ties of Westchester   
• Westchester Jewish Community Services   

 
Long Island   

• North Shore Child & Family Guidance Center   
• Central Nassau Guidance and Counseling   
• Hispanic Counseling Center   
• Family and Children's Association  
• North Shore Child & Family Guidance Center   
• Hispanic Counseling Center   
• SCO Family of Services - Glen Cove   

 
New York City   

• University Settlement   
• JCCA   
• Astor Services for Children & Families   
• Greenwich House   
• The Jewish Board   
• Center for Alternative Sentencing & Employment Services   
• Bleuler Psychotherapy Center   
• Ackerman Institute for the Family   
• NY Foundling Identity & Acceptance Program   
• Ohel Children Homes and Family Services   
• The Puerto Rican Family Institute   
• SBH Community Services   
• VNS Friends Clinic   
• The Child Center of NY   
• Ohel Children Homes and Family Services   
• Maimonides Medical Center   
• Episcopal Health Services, St. John's Episcopal Hospital   
• Hudson Guild   
• Pesach Tikvah Hope Development, Inc   
• Association to Benefit Children   



• CommuniLife   
• The Child Center of NY   
• University Settlement   
• Berkshire Farm Center and Service for Youth   
• Lexington Center for MH Services   

 
Western New York   

• InTandem   
• Chautauqua County Department of Mental Hygiene   
• Niagara County Department of MH and Substance Abuse Services  
• Hillside Children's Center   
• Horizon Health   
• Catholic Charities of Buffalo   
• New Directions Youth and Family Services   
• Villa of Hope   
• Chautauqua County Chapter NYSARC Inc.   
• MHA Niagara County   
• New Directions Youth and Family Services   
• Camp Get-A-Way of Western NY   
• Housing Options Made Easy   
• Compeer West dba Compeer of Greater Buffalo   
• Mental Health Advocates of Western NY   
• Catholic Charities of Rochester dba CC of Steuben/Livingston   
• Hillside Children's Center   
• Aspire Hope NY   
• MHA of Rochester/Monroe County Inc   
• Compeer Rochester   

  

###  

 
可造訪網站 www.governor.ny.gov 瀏覽更多新聞 

紐約州 | 州長辦公室 | press.office@exec.ny.gov | 518.474.8418 

 

http://www.governor.ny.gov/
mailto:press.office@exec.ny.gov

