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LA GOBERNADORA HOCHUL FIRMA DECRETO PARA CREAR PLAN MAESTRO 
DE LA TERCERA EDAD, INÉDITO EN NUEVA YORK   

     
En el Día de las Personas Adultas Mayores de Nueva York, el decreto exige un 

Plan Maestro Integral para la Tercera Edad destinado a garantizar que los 
neoyorquinos mayores tengan una vida saludable y plena mientras envejecen 

con dignidad e independencia   
    

El Departamento de Salud y la Oficina para las Personas Adultas Mayores 
encabezarán el Consejo del Plan Maestro de la Tercera Edad; convocarán un 

comité asesor conformado por las partes interesadas   
  
  

La gobernadora Kathy Hochul firmó hoy un decreto para crear el primer Plan Maestro 
para la Tercera Edad del estado destinado a garantizar que los neoyorquinos mayores 
tengan vidas saludables y plenas mientras envejecen con dignidad e independencia. 
Firmado el Día de las Personas Adultas Mayores de Nueva York, el decreto ordena a la 
comisionada del Departamento de Salud del estado y a la Dirección de la Oficina para 
las Personas Adultas Mayores del estado a encabezar el Consejo del Plan Maestro de 
la Tercera Edad, que luego recopilará aportes de las partes interesadas relevantes para 
redactar una guía sobre cómo construir comunidades saludables y habitables que 
ofrezcan oportunidades para los adultos mayores.    
      

"Como el primer estado amigable con las personas mayores en la nación, continuamos 
tomando medidas importantes para empoderar y apoyar a los neoyorquinos de la 
tercera edad", dijo la gobernadora Hochul. "Este Plan Maestro para la Tercera Edad 
nos brindará herramientas para garantizar que nuestros neoyorquinos mayores tengan 
acceso a atención de calidad a largo plazo en comunidades saludables y habitables 
donde puedan prosperar".  

      
El decreto de la gobernadora Hochul es el primer paso hacia la creación de una hoja de 
ruta integral que satisfaga las necesidades socioeconómicas de todas las generaciones 
de neoyorquinos a medida que envejecen. Con base en el otorgamiento de la 
designación oficial del estado de Nueva York como el primer estado de la nación 
amigable con las personas mayores por parte de la Asociación Estadounidense de 
Personas Jubiladas (AARP, por sus siglas en inglés), el Plan Maestro para la Tercera 
Edad ayudará a coordinar las políticas y los programas estatales nuevos y existentes 
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para los adultos mayores y sus familias, al tiempo que abordará los desafíos 
relacionados a la comunicación, la coordinación, la prestación de cuidados, la 
financiación de cuidados a largo plazo y modelos de atención innovadores con el 
objetivo general de promover la capacidad de envejecer con dignidad e independencia 
para más personas.   
   
El decreto se firmó antes de la celebración anual del Día de las Personas Adultas 
Mayores de Nueva York de la Oficina para las Personas Adultas Mayores del estado de 
Nueva York, que honra el voluntariado entre los adultos mayores en todo el estado. A 
partir de la 1 p. m. de hoy, la celebración virtual de este año honrará a 94 adultos 
mayores en todo el estado por sus contribuciones únicas a través de organizaciones 
cívicas, organizaciones benéficas, en escuelas o bibliotecas, en nombre de 
organizaciones de salud y servicios humanos u otras organizaciones sin fines de lucro, 
y a través de actos de generosidad.   
   
La comisionada de Salud, la Dra. Mary Bassett o su designado, presidirá el Consejo del 
Plan Maestro para la Tercera Edad, el director de la Oficina para las Personas Adultas 
Mayores, Greg Olsen, actuará como vicepresidente, y los comisionados y directores de 
agencias estatales relevantes serán sus miembros. Luego, el consejo reunirá un comité 
de partes interesadas, incluidos miembros de proveedores de servicios de apoyo y 
atención médica; consumidores; cuidadores informales; adultos mayores, 
particularmente aquellos en comunidades que experimentan la desigualdad; compañías 
de planes de salud, organizaciones laborales y comunitarias, empleadores, expertos en 
la tercera edad e investigadores académicos, entre otros.      
     
A principios de este año, el Departamento de Salud del estado estableció la Oficina 
para las Personas Adultas Mayores y la Atención a Largo Plazo para desarrollar 
políticas y programas que satisfagan las necesidades de los neoyorquinos mayores y 
las personas con discapacidades que requieren servicios y apoyo de atención a largo 
plazo. Esta nueva oficina, creada en julio, trabaja en estrecha colaboración con la 
Oficina de Programas de Seguros Médicos, la Oficina de Atención Primaria y 
Administración de Sistemas de Salud y la Oficina para las Personas Adultas Mayores 
del estado para coordinar las actividades del Departamento de Salud relacionadas con 
los neoyorquinos de la tercera edad.  
      
La comisionada del Departamento de Salud del estado de Nueva York, la Dra. 
Mary T. Bassett, dijo: "El estado de Nueva York tiene una larga historia de apoyo con 
una amplia gama de servicios y apoyos de atención a largo plazo, y quiero aplaudir a la 
gobernadora Hochul por aprovechar ese legado con el primer Plan Maestro de la 
Tercera Edad del estado. El trabajo de la Oficina para las Personas Adultas Mayores y 
Atención a Largo Plazo recientemente creada por nuestro departamento se guiará por 
la visión de la gobernadora Hochul de un sistema de cuidado a largo plazo que sea 
accesible, eficaz y económico, un sistema que reconocerá las necesidades y 
expectativas únicas de cada uno de los individuos a los que sirve".  
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El director de la Oficina para las Personas Adultas Mayores del estado de Nueva 
York, Greg Olsen, expresó: "Este Plan Maestro se basa en una base sólida que ya 
está uniendo a las agencias estatales en un esfuerzo coordinado para brindar 
oportunidades y apoyo a los adultos mayores y sus familias. Bajo el liderazgo de la 
gobernadora Hochul, esta respuesta sólida y multisistémica está logrando resultados 
en múltiples áreas, desde la atención médica hasta el transporte, la vivienda asequible 
y el desarrollo comunitario y los determinantes sociales de la salud, con un fuerte 
énfasis en prevenir para evitar acudir a servicios de mayor costo. La Oficina para las 
Personas Adultas Mayores del estado de Nueva York se enorgullece de unirse al 
Departamento de Salud, las agencias asociadas y las partes interesadas en un 
esfuerzo sistemático para unir este trabajo basado en décadas de experiencia 
trabajando en nombre de los adultos mayores de la comunidad de Nueva York".     
     
El comisionado adjunto de la Oficina para las Personas Adultas Mayores y la 
Atención a Largo Plazo del Departamento de Salud del estado de Nueva York, 
Adam Herbst, manifestó: "La Oficina para las Personas Adultas Mayores y la 
Atención a Largo Plazo desempeñará un papel fundamental para garantizar que Nueva 
York tenga un sistema de atención médica que responda a las necesidades del 
creciente número de residentes adultos mayores del estado. Ayudará a liderar un 
esfuerzo ampliamente inclusivo para desarrollar el primer Plan Maestro de la Tercera 
Edad del estado, que incorporará iniciativas de atención médica y salud pública para 
reformar la atención a largo plazo".   
    
La directora ejecutiva de la Association on Aging in New York, Rebecca Preve, 
señaló: "La Association on Aging in New York está encantada de que la gobernadora 
Hochul, la Oficina para las Personas Adultas Mayores del estado de Nueva York y el 
Departamento de Salud del estado de Nueva York estén trabajando juntos para 
desarrollar un Plan Maestro de la Tercera Edad. El Plan Maestro se basa en el increíble 
trabajo existente y el progreso ya realizado en Nueva York para garantizar que sea un 
lugar accesible, inclusivo y amigable para vivir para los adultos mayores y las personas 
de todas las edades. El plan brinda la oportunidad de recopilar los aportes de 
ciudadanos, líderes intelectuales y expertos de los sectores público y privado que 
atienden a las personas a lo largo de la vida y ayudan a los neoyorquinos a envejecer 
con éxito en su hogar".   
   
La presidenta de Health Foundation for Western and Central New York, Nora 
OBrien-Suric, sostuvo: "Gracias a la gobernadora Hochul por el decreto de hoy que 
solidifica su compromiso con un Plan Maestro de la Tercera Edad integral en el estado 
de Nueva York. Este es un momento histórico para las personas adultas mayores de 
Nueva York y todas las personas que valoran llegar a la vejez de forma saludable en 
todo el estado. Health Foundation ha abogado para que Nueva York dé este importante 
paso desde 2021, cuando fuimos la primera organización en el estado en pedir dicho 
plan. Desde entonces, hemos estado orgullosos de ayudar a administrar una coalición 
independiente y diversa de organizaciones sin fines de lucro y promotores, la Coalición 
del Plan Maestro de la Tercera Edad del Estado de Nueva York, que colaboran para 
brindar información y recomendaciones que garanticen que el plan del estado es 



inclusivo, responsable y centrado en la comunidad. Agradecemos a la gobernadora 
Hochul y a su equipo por ayudar a garantizar que, en cada etapa de la implementación 
del plan, las necesidades de los adultos mayores de Nueva York y las personas que los 
cuidan son la máxima prioridad, y que este plan es un proceso transparente y medible 
impulsado por los principios de equidad en salud y vejez saludable. Al priorizar los 
aportes de quienes están más cerca de estos problemas, Nueva York puede 
implementar con orgullo un plan que tenga el mayor impacto posible a largo plazo en la 
capacidad de todas las personas para prosperar a cualquier edad".   
   
El coordinador de la Coalición del Plan Maestro de la Tercera Edad del Estado de 
Nueva York, Bob Blancato, dijo: "Gracias a la gobernadora Hochul por el decreto de 
hoy para crear un Plan Maestro de la Tercera Edad. Este momento puede ser el 
catalizador para el desarrollo de un plan transversal, equitativo, intergeneracional y 
transparente que guíe a Nueva York hacia el futuro. El decreto proporciona un camino 
sólido para desarrollar un Plan Maestro de la Tercera Edad que se basará en las 
políticas estatales existentes, tales como Estado de Nueva York Amigable con la 
Tercera Edad y Salud y Políticas Aptas a Todas las Edades (Age Across All Policies), a 
las que sumará otras y las coordinará. Apreciamos especialmente el reconocimiento de 
la gobernadora de que la participación activa de las partes interesadas es vital para un 
plan viable. Esperamos tener una fuerte representación de nuestra coalición en el 
Consejo Asesor de Partes Interesadas creado por el decreto".    
   
El Plan Maestro de la Tercera Edad se basa en la distinción de Nueva York como el 
primer estado de la nación favorable para las personas de la tercera edad, según lo 
designado por la AARP y la Organización Mundial de la Salud en 2017. Este 
designación se otorga con base en ocho dominios de habitabilidad: espacios al aire 
libre y edificios; transporte; alojamiento; participación social; respeto e inclusión social; 
trabajo y compromiso cívico; comunicación e información; servicios comunitarios y de 
salud.    
     
Nueva York tiene la cuarta población más grande de adultos mayores en los EE. UU., 
con 3.2 millones de neoyorquinos mayores de 65 años (alrededor del 16% de su 
población). En Nueva York, se proyecta que la población de personas adultas mayores 
de 60 años en adelante crezca a 5.3 millones para 2030, de los cuales más de 
1.2 millones habrán superado los ochenta años.   
     
Aproximadamente el 36% de la población del estado de Nueva York tiene 50 años o 
más. Esta población aporta el 43%, alrededor de $719,000 millones, al producto interno 
bruto del estado, genera $482,000 millones en sueldos y salarios y aporta 
$72,000 millones en impuestos estatales y locales.  
     
Los adultos mayores de 60 años también dedican más de 495 millones de horas de 
servicio comunitario al año con un valor económico de $13,800 millones. Alrededor 
del 66% de este grupo de edad también es dueño de su propia casa y no tiene 
hipoteca.  
          



La gobernadora Hochul continúa promoviendo iniciativas para construir un estado de 
Nueva York más adaptado a todas las edades, incluidos $300 millones para construir 
viviendas para adultos mayores, parte del plan de vivienda integral de cinco años de 
$25,000 millones que creará y preservará $100,000 unidades de viviendas asequibles 
en todo el estado. El presupuesto estatal de este año también incluye una inversión de 
$10,000 millones en infraestructura de atención médica para aumentar la disponibilidad 
de opciones de base comunitaria que permitan a los adultos mayores envejecer en el 
lugar.   
    

El presupuesto estatal del año fiscal 2023 también proporciona $181.5 millones, junto 
con $114.9 millones adicionales en fondos federales exclusivos para programas que 
apoyan la independencia de los adultos mayores de Nueva York y sus cuidadores a 
través de los programas y apoyos de la Oficina para las Personas Adultas Mayores, 
incluidas innovaciones modernas y ampliadas para combatir el aislamiento social con 
tecnología.  
     
Como parte del presupuesto, la gobernadora Hochul y la legislatura del estado de 
Nueva York aumentaron la elegibilidad de las personas mayores para Medicaid y el 
Programa de Ahorros de Medicare. Para los neoyorquinos de 65 años o más, los 
límites de ingresos aumentarán al 138% del nivel federal de pobreza. Esto garantizará 
que más neoyorquinos tengan acceso a una cobertura de salud confiable y asequible.   
    

###    
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