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GUBERNATOR HOCHUL PODPISAŁA ROZPORZĄDZENIE WYKONAWCZE W 
SPRAWIE UTWORZENIA PIERWSZEGO W HISTORII STANU NOWY JORK 

GENERALNEGO PLANU NA RZECZ STARZENIA   
     

W Dniu Starszych Mieszkańców Stanu Nowy Jork Rozporządzenie 
wykonawcze zakłada utworzenie kompleksowego Generalnego Planu na rzecz 

Starzenia, aby zapewnić starszym mieszkańcom stanu Nowy Jork zdrowe, 
satysfakcjonujące życie oraz godne i niezależne starzenie się.     

    
Departament Zdrowia i Urząd. ds. Osób Starszych mają stanąć na czele Rady ds. 

Generalnego Planu na rzecz Starzenia; zwołać Komitet Doradczy 
Zainteresowanych Stron   

  
  

Gubernator Kathy Hochul podpisała dziś rozporządzenie wykonawcze w sprawie 
stworzenia pierwszego w historii stanu Generalnego Planu na rzecz Starzenia (Master 
Plan for Aging), aby zapewnić starszym mieszkańcom stanu Nowy Jork zdrowe, 
satysfakcjonujące życie, a jednocześnie starzenie się z godnością i zachowaniem 
niezależności. Rozporządzenie wykonawcze, podpisane w Dniu Starszych 
Mieszkańców Stanu Nowy Jork, zobowiązuje Komisarza Stanowego Departamentu 
Zdrowia i Dyrektora Stanowego Urzędu ds. Osób Starszych (State Office for the Aging) 
do przewodniczenia Radzie ds. Generalnego Planu na rzecz Starzenia (Master Plan 
for Aging Council), która następnie zbierze informacje od zainteresowanych stron w 
celu opracowania wytycznych dotyczących budowania zdrowych, przyjaznych dla życia 
społeczności, które oferują możliwości dla starszych osób dorosłych.    
      

„Jako pierwszy przyjazny dla osób starszych stan w kraju, cały czas podejmujemy 
ważne kroki, aby wzmocnić pozycję i wspierać starszych mieszkańców stanu Nowy 
Jork”, powiedziała gubernator Hochul. „Generalny Plan na rzecz Starzenia dostarczy 
nam narzędzi, które zapewnią naszym starzejącym się mieszkańcom stanu Nowy Jork 
dostęp do wysokiej jakości opieki długoterminowej w zdrowych, tętniących życiem 
społecznościach, w których będą mogli się rozwijać”.  

      
Rozporządzenie wykonawcze gubernator Hochul jest pierwszym krokiem w kierunku 
stworzenia kompleksowej strategii dla zaspokojenia społeczno-ekonomicznych potrzeb 
wszystkich pokoleń mieszkańców stanu Nowy Jork w miarę ich starzenia się. Opierając 
się na statusie stanu Nowy Jork jako pierwszego stanu w kraju, który oficjalnie otrzymał 
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od AARP miano przyjaznego dla osób starszych, Generalny Plan na rzecz Starzenia 
pomoże skoordynować istniejącą i nową politykę stanu oraz programy na rzecz osób 
starszych i ich rodzin, jednocześnie podejmując wyzwania związane z komunikacją, 
koordynacją, opieką, finansowaniem opieki długoterminowej oraz innowacyjnymi 
modelami opieki, z nadrzędnym celem, jakim jest zwiększenie możliwości starzenia się 
z godnością i zachowaniem niezależności.   
   
Rozporządzenie wykonawcze zostało podpisane przed dorocznymi obchodami Dnia 
Starszych Mieszkańców Stanu Nowy Jork , który honoruje wolontariat wśród starszych 
dorosłych w całym stanie. Od godziny 13:00, podczas tegorocznej wirtualnej 
uroczystości uhonorowanych zostanie 94 starszych dorosłych z całego stanu za ich 
wyjątkowy wkład w działalność organizacji obywatelskich, charytatywnych, w szkołach 
lub bibliotekach, w imieniu organizacji opieki zdrowotnej i humanitarnej lub innych 
organizacji non-profit, a także poprzez działania dobroczynne.   
   
Komisarz ds. zdrowia dr Mary Bassett lub wyznaczona przez nią osoba będzie 
przewodniczyć Radzie ds. Generalnego Planu na rzecz Starzenia, dyrektor Urzędu. ds. 
Osób Starszych Greg Olsen będzie pełnił funkcję wiceprzewodniczącego, a odpowiedni 
komisarze i dyrektorzy agencji stanowych będą pełnić funkcję członków Rady. 
Następnie rada zbierze komitet zainteresowanych stron, w skład którego wejdą między 
innymi członkowie świadczeniodawców usług zdrowotnych i wspomagających, 
konsumenci, nieformalni opiekunowie, starsi dorośli – szczególnie ci ze społeczności 
doświadczających nierówności, firmy oferujące plany zdrowotne, organizacje 
pracownicze i społeczne, pracodawcy, eksperci ds. starzenia się oraz naukowcy.      
     
Na początku tego roku stanowy Departament Zdrowia powołał Urząd ds. Starzenia się i 
Opieki Długoterminowej (Office of Aging and Long-Term Care) w celu opracowania 
polityki i programów mających na celu zaspokojenie potrzeb starszych mieszkańców 
stanu Nowy Jork i osób z niepełnosprawnością, które wymagają usług opieki 
długoterminowej i wsparcia. Utworzone w lipcu nowe biuro ściśle współpracuje z 
Urzędem ds. Programów Ubezpieczeń Zdrowotnych (Office of Health Insurance 
Programs), Urzędem ds. Podstawowej Opieki Zdrowotnej (Office of Primary Care and 
Health Systems Management) oraz stanowym Urzędem ds. Osób Starszych (Office for 
the Aging) w celu koordynacji działań Departamentu Zdrowia związanych ze starzeniem 
się mieszkańców stanu Nowy Jork.    
      
Komisarz ds. Departamentu Zdrowia Stanu Nowy Jork, dr Mary T. Bassett 
powiedziała: „Stan Nowy Jork szczyci się długoletnią historią wspierania szerokiego 
wachlarza usług opieki długoterminowej i wspomagających, dlatego pragnę wyrazić 
uznanie dla gubernator Hochul za budowanie na tym dziedzictwie za pomocą 
pierwszego w tym stanie Generalnego Planu na rzecz Starzenia. Praca niedawno 
utworzonego w naszym departamencie Urzędu ds. Osób Starszych i Opieki 
Długoterminowej będzie zgodna z wizją gubernator Hochul dotyczącą systemu opieki 
długoterminowej, który jest dostępny, skuteczny i przystępny cenowo, systemu, 
uwzględnia unikalne potrzeby i oczekiwania każdej osoby, której służy”.  
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Dyrektor Urzędu ds. Osób Starszych Stanu Nowy Jork, Greg Olsen, 
powiedział: „Ten Plan Generalny opiera się na mocnych podstawach, które już teraz 
owocują skoordynowanymi działaniami agencji stanowych mających na celu 
zapewnienie możliwości i wsparcia dla osób starszych i ich rodzin. Pod kierownictwem 
gubernator Hochul ta silna, wielosystemowa odpowiedź przynosi rezultaty w wielu 
dziedzinach, od opieki zdrowotnej po transport, przystępne cenowo mieszkania po 
rozwój społeczności i społeczne uwarunkowania zdrowia, z silnym naciskiem na 
zapobieganie usługom o podwyższonych kosztach. Urząd Stanu Nowy Jork ds. Osób 
Starszych jest dumny z dołączenia do Departamentu Zdrowia, agencji partnerskich i 
zainteresowanych stron w systematycznych działaniach mających na celu połączenie 
tych działań w oparciu o dziesięciolecia doświadczeń w pracy na rzecz starszych osób 
w społeczności stanu Nowy Jork”.     
     
Zastępca Komisarza Departamentu Zdrowia Stanu Nowy Jork ds. Starzenia się i 
Opieki Długoterminowej, Adam Herbst, powiedział: „Urząd ds. Starzenia się i Opieki 
Długoterminowej będzie odgrywał kluczową rolę w zapewnieniu, że stan Nowy Jork 
będzie posiadać system opieki zdrowotnej, odpowiadający potrzebom rosnącej liczby 
starszych mieszkańców stanu. Pomoże poprowadzić szeroko zakrojone działania 
mające na celu opracowanie pierwszego w kraju Generalnego Planu na rzecz 
Starzenia, który będzie zawierał inicjatywy dotyczące opieki zdrowotnej i zdrowia 
publicznego w celu zreformowania opieki długoterminowej”.   
    
Dyrektor wykonawczy stowarzyszenia Association on Aging in New York, 
Rebecca Preve, powiedziała: „Stowarzyszenie Association on Aging in New York 
wyraża swoje zadowolenie z faktu, że gubernator Hochul, Urząd. ds. Osób Starszych 
stanu Nowy Jork oraz Departament Zdrowia stanu Nowy Jork współpracują w celu 
opracowania kompleksowego Generalnego Planu na rzecz Starzenia. Plan Generalny 
opiera się na niesamowitych pracach i postępach poczynionych już w stanie Nowy Jork, 
aby zapewnić, że jest to miejsce przyjazne dla osób starszych i w każdym wieku, 
sprzyjające integracji i umożliwiające swobodne poruszanie się. Plan ten jest okazją do 
zebrania opinii obywateli, liderów myśli i ekspertów z sektora publicznego i prywatnego, 
którzy służą ludziom przez całe życie, wspierając mieszkańców stanu Nowy Jork w 
pomyślnym starzeniu się w miejscu zamieszkania”.   
   
Prezes Health Foundation for Western and Central New York, Nora OBrien-Suric, 
powiedziała: „Dziękuję gubernator Hochul za wydanie dzisiejszego Rozporządzenia 
wykonawczego, które potwierdza jej zaangażowanie w realizację kompleksowego 
Generalnego Planu na rzecz Starzenia w Stanie Nowy Jork. To przełomowy moment 
dla starszych osób w stanie Nowy Jork i wszystkich tych, którzy cenią sobie zdrowe 
starzenie się w całym stanie. Health Foundation opowiadała się za podjęciem przez 
stan Nowy Jork tego ważnego kroku już w 2021 r., kiedy to byliśmy pierwszą 
organizacją w stanie, która wezwała do stworzenia takiego planu. Od tego czasu 
jesteśmy dumni, że możemy pomagać w zarządzaniu niezależną, zróżnicowaną 
koalicją organizacji non-profit i rzeczników – Koalicją na rzecz Starzenia w Stanie Nowy 
Jork – którzy współpracują w celu zapewnienia wglądu i zaleceń, które mogą pomóc w 
zapewnieniu, że stanowy plan jest integracyjny, odpowiedzialny i skoncentrowany na 



społeczności. Dziękujemy gubernator Hochul i jej zespołowi za pomoc w zapewnieniu, 
że na każdym etapie realizacji planu potrzeby starszych dorosłych mieszkańców stanu 
Nowy Jork i osób, które się nimi opiekują, są najwyższym priorytetem, oraz że ten plan 
jest przejrzystym i wymiernym procesem napędzanym przez zasady równości 
zdrowotnej i zdrowego starzenia się. Poprzez priorytetowe potraktowanie wkładu osób, 
które są najbliżej tych kwestii, stan Nowy Jork może z dumą wdrożyć plan, który ma 
największy możliwy długoterminowy wpływ na zdolność wszystkich ludzi do rozwoju w 
każdym wieku”.   
   
Koordynator Koalicji ds. Generalnego Planu na rzecz Starzenia w stanie Nowy 
Jork, Bob Blancato, powiedział: „Dziękuję gubernator Hochul za wydanie 
dzisiejszego Rozporządzenia wykonawcze w sprawie Generalnego Planu na rzecz 
Starzenia. Ten moment może być katalizatorem do opracowania przekrojowego, 
sprawiedliwego, międzypokoleniowego i przejrzystego planu, który poprowadzi stan 
Nowy Jork ku przyszłości. Rozporządzenie wykonawcze stanowi solidną podstawę do 
opracowania Generalnego Planu na rzecz Starzenia, który będzie opierał się na 
istniejącej polityce państwa, uzupełniał ją i lepiej koordynował, takiej jak Stan Nowy Jork 
Przyjazny dla Osób Starszych (Age-Friendly New York State) oraz Zdrowie i Osoby 
Starsze we Wszystkich Dziedzinach Polityki (Health and Age Across All Policies). 
Szczególnie doceniamy uznanie przez gubernator faktu, że aktywne zaangażowanie 
zainteresowanych stron jest niezbędne do stworzenia realnego planu. Oczekujemy 
silnej reprezentacji naszej Koalicji w Komitecie Doradczym Zainteresowanych Stron 
(Coalition on the Stakeholder Advisory Council), utworzonym na mocy Rozporządzenia 
wykonawczego”.    
 
Ramowy plan na rzecz starzenia się opiera się na statusie stanu Nowy Jork, który w 
2017 r. został uznany przez AARP i Światową Organizację Zdrowia za pierwszy stan 
przyjazny osobom starszym w kraju. Status ten opiera się na ośmiu domenach długości 
życia opracowanych przez Światową Organizację Zdrowia: przestrzeniach 
zewnętrznych i budynkach, transporcie, mieszkalnictwie, uczestnictwie społecznym, 
szacunku i integracji społecznej, pracy i zaangażowaniu obywatelskim, komunikacji i 
informacji, społeczności i usługach zdrowotnych.     
     
W stanie Nowy Jork żyje czwarta co do wielkości populacja starszych dorosłych w USA, 
w tym 3,2 mln mieszkańców stanu Nowy Jork (16% populacji) powyżej 65 roku życia. 
Przewiduje się, że do 2030 r. populacja osób powyżej 60 roku życia w stanie Nowy Jork 
wzrośnie do 5,3 mln, przy czym liczba osób powyżej osiemdziesiątego roku życia 
przekroczy 1,2 mln.     
     
Mniej więcej 36 procent populacji stanu Nowy Jork to osoby w wieku 50 lat lub starsze. 
Ta populacja przyczynia się do 43 procent – około 719 mld USD – do stanowego 
produktu krajowego brutto, generuje 482 mld USD w płacach i wynagrodzeniach oraz 
wnosi 72 mld USD w podatkach stanowych i lokalnych.    
     
Dorośli w wieku powyżej 60 lat poświęcają również ponad 495 mln godzin rocznie na 
prace społeczne, których wartość ekonomiczna wynosi 13,8 mld USD. Około 66 procent 



osób z tej grupy wiekowej posiada również własne miejsce zamieszkania i nie jest 
obciążone hipoteką.    
          

Gubernator Hochul nieustannie jest orędownikiem inicjatyw mających na celu 
budowanie bardziej przyjaznego dla osób starszych w stanie Nowy Jork, w tym 300 mln 
USD na budowę mieszkań dla starszych dorosłych, część pięcioletniego 
kompleksowego planu mieszkaniowego o wartości 25 mld USD, który pozwoli stworzyć 
i zachować 100 000 jednostek przystępnych cenowo mieszkań, w skali całego stanu. 
Tegoroczny budżet stanowy obejmuje również inwestycję o wartości 10 mld USD w 
infrastrukturę opieki zdrowotnej w celu zwiększenia dostępności opcji opartych na 
społeczności, które pozwalają starszym dorosłym starzeć się w swoim miejscu 
zamieszkania.   
    

W stanowym budżecie finansowym na rok 2023 przewidziano również 181,5 mln USD, 
oraz dodatkowo 114,9 mln USD z dedykowanych funduszy federalnych, na programy 
wspierające niezależność starszych dorosłych mieszkańców stanu Nowy Jork i ich 
opiekunów poprzez programy i wsparcie Urzędu. ds. Osób Starszych, w tym nowe i 
rozszerzone innowacje mające na celu przeciwdziałanie izolacji społecznej za pomocą 
technologii.    
     
W ramach tego budżetu gubernator Hochul i Legislatura stanu Nowy Jork zwiększyli 
kwalifikujące się uprawnienia seniorów do programu oszczędnościowego Medicaid and 
the Medicare Savings Program. Dla mieszkańców stanu Nowy Jork w wieku 65 lat i 
starszych, limity dochodów wzrosną do 138 procent federalnego poziomu ubóstwa. 
Dzięki temu więcej mieszkańców stanu Nowy Jork będzie miało dostęp do 
niezawodnego, przystępnego cenowo ubezpieczenia zdrowotnego.     
    

###    
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