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LA GOBERNADORA HOCHUL LANZA UNA CAMPANA DE CONCIENTIZACION
PUBLICA PARA PROTEGER A LOS NEOYORQUINOS CONTRA LAS
ENFERMEDADES RESPIRATORIAS

Los mensajes de los video de la comisionado de Salud del estado advierten
sobre latriple amenaza que representan las enfermedades respiratorias, como el
RSV, lagripey la COVID-19

Nuevos videoclips instan a los neoyorquinos a darse las vacunas y refuerzos
contra lainfluenzay la COVID-19; a tomar medidas para protegerse a si mismos y
a sus familias

La gobernadora Kathy Hochul lanzé hoy una nueva camparia de concientizacion
publica sobre las infecciones por virus respiratorios que se propagan este otofio y los
pasos gue los neoyorquinos pueden tomar para protegerse a si mismos, a sus familias
y a sus comunidades. Producidos por el Departamento de Salud del estado de Nueva
York, los tres videoclips se reproduciran en linea en multiples plataformas de redes
sociales y presentaran a la comisionada de Salud del estado de Nueva York, la Dra.
Mary T. Bassett, hablando directamente a los neoyorquinos sobre tres virus: el virus
respiratorio sincitial (RSV, por sus siglas en inglés), la gripe y la COVID-19, que ahora
circulan en el estado con sintomas similares y con el potencial de causar una
enfermedad grave.

"Nuestra lucha contra las enfermedades respiratorias comienza protegiendo a los
neoyorquinos de infecciones, y estamos tomando medidas para crear conciencia sobre
estos virus y mantener seguros y saludables a los neoyorquinos vulnerables”, dijo la
gobernadora Hochul. "Esta campafia de concientizacion forma parte de nuestros
esfuerzos agresivos de varios frentes para detener la transmision de enfermedades
infecciosas y hacer todo lo posible para proteger la salud de los neoyorquinos”.

La comisionada del Departamento de Salud del estado de Nueva York, la Dra.
Mary T. Bassett, expresé: "Estos videos envian un mensaje importante a todos los
neoyorquinos sobre los virus respiratorios que se estan propagando esta temporada y
las medidas que pueden tomar las personas para protegerse a si mismas y a sus seres
gueridos. La camparfia de concientizacion refuerza los otros esfuerzos de
concientizacién publica del Departamento de Salud al proporcionar a los neoyorquinos
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algunas formas préacticas de evitar contraer y transmitir el RSV, la influenza y la COVID-
19 este otofio e invierno, ademas de recordarles a los padres que deben vacunarse
contra la influenza y la COVID-19 y que deben vacunar a sus hijos de 6 meses en
adelante”.

El Departamento de Salud produjo tres videos que se compartiran en las redes
sociales: Un clip corto y una version mas larga orientada a los padres; y una version
dirigida especificamente a los proveedores de atencion medica.

Si bien el RSV es un virus comun cada otofio e invierno, puede ser peligroso para los
nifios muy pequenos, especialmente para los nacidos prematuros o menores de un
afo, asi como para los adultos mayores y las personas con ciertas afecciones médicas,
como enfermedades pulmonares o cardiacas cronicas o sistemas inmunitarios
debilitados. La mejor defensa contra los virus respiratorios es aplicarse las vacunas
contra la gripe estacional y la COVID, estar al dia con los refuerzos contra la COVID-
19, practicar el distanciamiento social, usar mascarilla en lugares muy concurridos y
adoptar medidas adecuadas de higiene, como el lavado frecuente de manos.

El Departamento de Salud sigue monitoreando la capacidad de los hospitales
regionales y comunicandose con los hospitales y los sistemas de atencion de la salud
gue estan recibiendo mayores volimenes de pacientes que el habitual en sus
departamentos de emergencia y unidades de internacidn. La agencia insta a cualquier
persona que esté enferma o presente sintomas de un virus respiratorio a consultar
primero con su proveedor de atencién primaria.

Guion completo del mensaje de la Dra. Bassett dirigido a los padres:

Este otofio, nos enfrentamos a una triple amenaza de infecciones respiratorias,
como el RSV, la gripe y la COVID-19.

El RSV no es un virus nuevo, pero puede ser peligroso para los nifios muy
pequenos.

Hay cosas que podemos hacer, lavarnos las manos y ensefiarles a los nifios a
toser o estornudar en un pafiuelo desechable o en el codo.

Asegurese de que usted y sus hijos se queden en casa cuando estan enfermos.

Padres, madres y tutores, consulten con el pediatra u otro proveedor antes de
llevar a su hijo a la sala de emergencias.

Apliquense la vacuna anual contra la gripe y manténganse al dia con las
vacunas contra la COVID, incluido el refuerzo bivalente actualizado, que los
protegeran de enfermedades graves y hospitalizaciones.
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Usen mascarilla en lugares cerrados, especialmente si viven con nifios
pequefios, adultos mayores u otras personas con afecciones subyacentes
cronicas.

Cuidense, gracias.
Guion del mensaje de la Dra. Bassett a los proveedores de atencién médica:

El clima se esta volviendo mas frio y, como era de esperarse, las infecciones
virales respiratorias aumentan con los crecientes contagios del RSV, la influenza
y la COVID-19.

Los padres y tutores estan ansiosos y, como proveedor de atencion medica,
usted puede ayudar. Siempre vale la pena enfatizar lo que ya esta probado:
lavado de manos, desinfeccidon de superficies y ventilacion.

Los nifilos deben aprender a taparse la boca cuando tosen y estornudan con un
pafiuelo desechable o la parte interna del codo. Exhorte a los padres a mantener
a los nifios enfermos en casa. Hidratar y controlar los sintomas.

Es importante el uso de mascarilla en lugares cerrados y el distanciamiento
social para quienes viven con personas de mayor riesgo: bebés, adultos
mayores, personas nacidas antes de término o con problemas de salud
subyacentes.

Sobre todo, por favor, recomiende la vacunacion.

Las vacunas anuales contra la gripe y la COVID-19, incluido el refuerzo bivalente
actualizado, siguen siendo nuestra mejor proteccion contra las enfermedades
graves.

Gracias por su ayuda y todo lo que hace para cuidar a los neoyorquinos.

A principios del otofio, el Departamento de Salud emitié un Aviso de salud sobre las
enfermedades respiratorias dirigido a hospitales, departamentos de salud locales,
laboratorios, salas de emergencia y proveedores de medicina familiar, atencién
primaria, pediatria, medicina para adolescentes, enfermedades infecciosas, neurologia
y control de infecciones. Aunque no se centra en ningun virus en particular, el aviso
destaco el aumento de las hospitalizaciones por este tipo de enfermedades y brinda
recursos federales.

La campafa anual de educacion publica de la agencia también esta en marcha,
mediante la cual se les recuerda a los adultos y los padres que deben vacunarse contra
la gripe y la COVID-19 y vacunar también a los nifios de 6 meses en adelante. Ademas
de recibir las vacunas contra la gripe y la COVID-19, hay otras maneras practicas de
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evitar el contagio y la propagacion de los virus del RSV, la gripe y la COVID-19 este
otofio e invierno:

o Lavese las manos frecuentemente con agua caliente y jabdn durante al menos
20 segundos para protegerse de los gérmenes y evitar propagarlos a los demas.

e Lleve consigo un desinfectante para manos a base de alcohol con un contenido
de al menos 60% de alcohol para usar cuando no haya ni agua ni jabon.

e No se tape la boca con la mano cuando tosa o estornude. En cambio, cubra la
boca y nariz con un pafiuelo de papel.

e Quédese en casa si esta enfermo.

e Use una mascarilla que le cubra la nariz y la boca si tiene sintomas.

También hay recursos disponibles para ayudar a los neoyorquinos a tomar decisiones
informadas sobre estos virus:

Informacién sobre el RSV.

« Informacién sobre la gripe, incluidas hojas informativas y otros materiales
descargables.

o El sitio web sobre la COVID-19 tiene recursos para el publico, las escuelas, los
centros de atencion para adultos y los laboratorios médicos.

« Informacion sobre la eficacia de la vacuna.
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