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ГУБЕРНАТОР ХОКУЛ ЗАПУСТИЛА ИНФОРМАЦИОННУЮ КАМПАНИЮ ПО 
ЗАЩИТЕ ЖИТЕЛЕЙ НЬЮ-ЙОРКА ОТ РЕСПИРАТОРНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ  

  
Видеообращения руководителя Департамента здравоохранения штата 

предупреждают о тройной угрозе, которую несут респираторные 
заболевания, включая РСВ, вирус гриппа и COVID-19  

  
Новые видеоролики призывают жителей Нью-Йорка пройти вакцинацию и 

ревакцинацию от гриппа и COVID-19 и принять меры по защите себя и 
своих семей  

  
  
Сегодня губернатор Кэти Хокул запустила новую кампанию по информированию 
общественности о респираторных вирусных инфекциях, распространяющихся 
этой осенью, и о мерах, которые жители Нью-Йорка могут предпринять, чтобы 
защитить себя, свои семьи и свои сообщества. Три видеоролика, подготовленные 
Департаментом здравоохранения штата Нью-Йорк (New York State Department of 
Health), будут размещены в Интернете на различных платформах социальных 
сетей, и в них руководитель департамента доктор Мэри Т. Бассетт (Mary T. 
Bassett) лично рассказывает жителям Нью-Йорка о трех циркулирующих в штате 
вирусах с похожими симптомами — респираторно-синцитиальном вирусе (РСВ), 
вирусе гриппа и вирусе и COVID-19, которые могут вызвать серьезные 
заболевания.  
  
«Наша борьба с респираторными заболеваниями начинается с защиты жителей 
Нью-Йорка от инфекций, и мы принимаем меры, чтобы повысить 
осведомленность об этих вирусах и обеспечить безопасность и здоровье 
уязвимых жителей Нью-Йорка — сказала губернатор Хокул. — Эта 
информационная кампания является частью наших многосторонних, агрессивных 
усилий, направленных на то, чтобы остановить распространение инфекционных 
заболеваний и сделать все возможное для защиты здоровья жителей Нью-
Йорка».  
  
Руководитель Департамента здравоохранения штата Нью-Йорк д-р Мэри Т. 
Бассетт: «Эти видеоролики доносят до всех жителей Нью-Йорка важную 
информацию о респираторных вирусах, распространяющихся в этом сезоне, и о 
мерах, которые люди могут предпринять, чтобы защитить себя и своих близких. 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2FjJbMCyI-WJo&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cd5bef6092c9e48d247d208dabdc56d7a%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638030952924418667%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=NXB6%2Fkn1hDVLOXuD8KNrQ2HWwVVNjC1kVoOTSURcQFc%3D&reserved=0


Эта новая информационная кампания дополняет другие усилия Департамента 
здравоохранения по информированию населения, предоставляя жителям Нью-
Йорка ряд практических возможностей избежать заражения и распространения 
РСВ, гриппа и вируса COVID-19 этой осенью и зимой, включая напоминание 
родителям о необходимости сделать прививки от гриппа и COVID-19 себе и своим 
детям старше 6 месяцев».  
  
Департамент здравоохранения подготовил три видеоролика для распространения 
в социальных сетях: короткий ролик и более длинную версию, предназначенную 
для родителей, а также версию, предназначенная специально для медицинских 
работников.  
  
Хотя РСВ — распространенный вирус, встречающийся каждую осень и зиму, он 
может быть опасен для самых маленьких детей, особенно для родившихся 
недоношенными или в возрасте до одного года, а также для пожилых 
людей и людей с определенными хроническими заболеваниями легких или 
сердца или с ослабленной иммунной системой. Лучшей защитой от 
респираторных вирусов являются прививки от сезонного гриппа и COVID, 
своевременное получение бустерных доз вакцины от COVID-19, соблюдение 
социальной дистанции, ношение маски в местах скопления людей и соблюдение 
правил гигиены (в частности, частое мытье рук).  
  
Департамент здравоохранения отслеживает количество мест в больницах в 
регионах и работает с больницами и системами здравоохранения, в отделениях 
неотложной помощи и стационарах которых наблюдается большее, чем обычно, 
количество пациентов. Ведомство настоятельно рекомендует всем, кто заболел 
или испытывает симптомы респираторного вируса, сначала проконсультироваться 
со своим лечащим врачом.  
  
Полный текст обращения доктора Бассетт к родителям:  
  

Этой осенью мы столкнулись с тройной угрозой респираторных 
инфекций, таких как РСВ грипп и COVID-19.  
  
RSV — не новый вирус, но он может быть опасен для младенцев.  
  
Есть вещи, которые мы можем сделать: мыть руки и учить детей 
кашлять или чихать в салфетку или прикрываясь локтем.  
  
Следите за тем, чтобы вы и ваши дети оставались дома во время 
болезни.  
  
Родители и опекуны, пожалуйста, обратитесь к своему педиатру или 
другому врачу, прежде чем вести ребенка в отделение неотложной 
помощи.  
  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DG8BbiVdQ2As&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cd5bef6092c9e48d247d208dabdc56d7a%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638030952924418667%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=5DYCx6G8sxXCj1IljceKu2MNX5YFlTHOZ9wupfSb9N8%3D&reserved=0
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Делайте ежегодную прививку от гриппа и ревакцинацию от COVID, 
включая обновленную бивалентную вакцину, которая защитит от 
тяжелого течения болезни и госпитализации.  
  
Помните о необходимости использовать маску в помещении, особенно 
если вы живете с маленькими детьми, пожилыми людьми или людьми с 
хроническими заболеваниями.  
  
Оставайтесь в безопасности, спасибо.  

  
Текст обращения доктора Бассет к медицинским работникам:  
  

На улице холодает, и предсказуемо растет число заболеваний 
респираторными вирусными инфекциями: РСВ, гриппом и COVID-19.  
  
Родители и опекуны обеспокоены, и вы, как медицинские работники, 
можете помочь им. Всегда стоит напоминать о проверенных и верных 
средствах профилактики: мытье рук, дезинфекции поверхностей и 
проветривании.  
  
Дети должны научиться при кашле и чихании прикрываться салфеткой 
или рукавом. Поощряйте родителей держать больных детей дома. 
Рекомендуется обильное питье и симптоматическое лечение.  
  
Ношение маски в помещении и социальное дистанцирование могут быть 
важны для тех, кто живет с людьми из групп риска: младенцами, 
пожилыми людьми, недоношенными детьми или людьми с хроническими 
заболеваниями.  
  
Прежде всего, настоятельно рекомендуйте делать прививки.  
  
Ежегодную вакцинация от гриппа и ревакцинация от COVID-19, включая 
обновленную бивалентную вакцину, остаются нашей лучшей защитой 
от тяжелых заболеваний.  
  
Спасибо за вашу помощь и за все, что вы делаете для заботы о жителях 
Нью-Йорка.  

  
Ранее осенью Департамент здравоохранения разослал пояснительное 
уведомление о респираторных заболеваниях больницам, местным 
департаментам здравоохранения, лабораториям, отделениям неотложной 
помощи, семейным врачам, основным врачам-терапевтам, педиатрам, врачам 
подростковой медицины, врачам-инфекционистам, неврологам и 
инфекционистам. Хотя уведомление не касалось какого-то одного конкретного 
вируса, в нем подчеркивался рост числа случаев этих заболеваний и сообщалось 
о федеральных ресурсах.  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fdiseases%2Fcommunicable%2Frespiratory_syncytial_virus%2Fproviders%2Fdocs%2F2022-09-16_han.pdf&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cd5bef6092c9e48d247d208dabdc56d7a%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638030952924574892%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=b76dCybriFiANzDq4tr%2F%2BZlkwS%2BfN37MVQeGJ4w4ImU%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fdiseases%2Fcommunicable%2Frespiratory_syncytial_virus%2Fproviders%2Fdocs%2F2022-09-16_han.pdf&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cd5bef6092c9e48d247d208dabdc56d7a%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638030952924574892%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=b76dCybriFiANzDq4tr%2F%2BZlkwS%2BfN37MVQeGJ4w4ImU%3D&reserved=0


  
Ежегодная информационная кампания Департамента, которая проходит в 
настоящее время, напоминает взрослым и родителям о необходимости сделать 
прививки от гриппа COVID-19 себе и детям в возрасте старше 6 месяцев. Помимо 
вакцинации от COVID-19 и гриппа, есть ряд практических мер по предупреждению 
заболевания и распространения вирусов РСВ, гриппа и COVID-19 этой осенью и 
зимой:  
  

• Часто мойте руки теплой водой с мылом в течение как минимум 20 секунд, 

чтобы защитить себя и окружающих от микробов.  

• Имейте при себе антисептик для рук с содержанием спирта не менее 60 % и 

используйте его в случаях, когда нельзя вымыть руки теплой водой с 

мылом.  

• При кашле или чихании не прикрывайте нос и рот руками. Вместо этого 

прикрывайте рот и нос салфеткой.  

• Если вы заболели, оставайтесь дома.  

• Если у вас есть симптомы заболевания, носите маску, закрывающую нос и 

рот.  

  
Жителям Нью-Йорка также доступны ресурсы, которые помогут им принять 
обоснованное решение в отношении этих вирусов:  
  

• Информация о РСВ.  

• Информация о гриппе, включая информационные бюллетени и другие 

материалы для скачивания.  

• На сайте, посвященном COVID-19, есть информационные ресурсы для 

населения, школ, учреждений по уходу за взрослыми и медицинских 

лабораторий.  

• Информация об эффективности вакцин.  
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