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Do natychmiastowej publikacji: 3.11.2022 GUBERNATOR KATHY HOCHUL

GUBERNATOR HOCHUL ROZPOCZYNA KAMPANIE INFORMACYJNA MAJACA
NA CELU OCHRONE MIESZKANCOW STANU NOWY JORK PRZED CHOROBAMI
UKLADU ODDECHOWEGO

Komunikaty wideo stanowej komisarz ds. zdrowia ostrzegaja przed potrojnym
zagrozeniem, jakie stanowig choroby uktadu oddechowego, w tym RSV, grypa i
CoOVID-19

Nowe filmy wideo zachecaja mieszkancow stanu Nowy Jork do zaszczepienia sie
przeciwko grypie i COVID-19 oraz do podjecia krokéw w celu ochrony siebie i
swoich rodzin

Gubernator Kathy Hochul rozpoczeta dzis nowg kampanie informacyjng na temat
przenoszgcych sie tej jesieni infekcji wirusow uktadu oddechowego oraz krokow, jakie
mieszkancy stanu Nowy Jork mogg podjg¢, aby chronic siebie, swoje rodziny i
spotecznosci. Przygotowane przez Departament Zdrowia Stanu Nowy Jork (New York
State Department of Health, NYS DOH) trzy klipy wideo bedg dostepne online na wielu
platformach mediéw spotecznosciowych i przedstawiajg Komisarz ds. Zdrowia Stanu
Nowy Jork, dr Mary T. Bassett, ktéra bezposrednio informuje mieszkancow stanu Nowy
Jork o trzech wirusach — wirusie syncytialnym ukfadu oddechowego (Respiratory
Syncytial Virus, RSV), wirusie grypy i COVID-19 — krgzgcych obecnie w stanie, ktére
majg podobne objawy i mogg wywotywac powazne choroby.

.,Nasza walka z chorobami uktadu oddechowego zaczyna sie od ochrony mieszkancow
stanu Nowy Jork przed infekcjami, dlatego podejmujemy dziatania majgce na celu
podniesienie swiadomosci na temat tych wiruséw i zapewnienie im bezpieczenstwa i
zdrowia w przypadku zagrozenia”, powiedziata gubernator Hochul. ,Ta kampania
uswiadamiajgca jest czescig naszych wielokierunkowych, stanowczych dziatan
majgcych na celu powstrzymanie przenoszenia sie chordb zakaznych i zrobienie
wszystkiego, co w naszej mocy, aby chroni¢ zdrowie mieszkancow stanu Nowy Jork”.

Komisarz Departamentu Zdrowia Stanu Nowy Jork, dr Mary T. Bassett,
powiedziata: ,Te filmy przekazujg wszystkim mieszkarnicom stanu Nowy Jork wazng
wiadomos¢ o wirusach oddechowych przenoszgcych sie w tym sezonie i krokach, ktére
mieszkancy mogg podjaé, aby chroni¢ siebie i swoich bliskich. Ta nowa kampania
spoteczna wzmacnia inne dziatania Departamentu Zdrowia w zakresie swiadomosci
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spotecznej, zapewniajgc mieszkancom stanu Nowy Jork kilka praktycznych sposobow
na unikniecie zarazenia i przenoszenia sie wiruséw RSV, grypy i COVID-19 tej jesieni i
zimy, oraz przypomina rodzicom o koniecznosci zaszczepienia sie zarbwno przeciw
grypie, jak i COVID-19, siebie i swoich dzieci w wieku 6 miesiecy i starszych”.

Departament Zdrowia przygotowat trzy klipy wideo do udostepnienia w mediach
spotecznosciowych: Krétki klip i dtuzszg wersje skierowang do rodzicéw; oraz wersje
skierowang specjalnie do swiadczeniodawcow opieki zdrowotnej.

Podczas gdy RSV jest powszechnie wystepujgcym wirusem kazdej jesieni i zimy, moze
by¢ niebezpieczny dla bardzo matych dzieci, zwtaszcza tych urodzonych przedwczesnie
lub w wieku ponizej jednego roku, a takze dla starszych dorostych i 0s6b z niektérymi
schorzeniami, takimi jak przewlekfa choroba ptuc lub serca lub ostabiony uktad
odpornosciowy. Najlepszg ochrong przed wirusami oddechowymi jest przyjmowanie
szczepien przeciw grypie sezonowej i COVID-19, posiadanie aktualnych szczepien
przypominajgcych przeciw COVID-19, zachowywanie dystansu spotecznego, noszenie
maseczki w zattoczonych miejscach i wtasciwg higiene, w tym czeste mycie ragk.

Departament Zdrowia caty czas monitoruje mozliwos$ci regionalnych szpitali oraz
angazuje szpitale i systemy opieki zdrowotnej, ktbre mogg widzie¢ wieksze niz zwykle
ilosci pacjentéw na swoich oddziatach ratunkowych i jednostkach stacjonarnych.
Agencja apeluje do kazdego, kto jest chory lub wykazuje objawy wirusa oddechowego,
aby najpierw skonsultowac sie ze swoim swiadczeniodawcg podstawowe] opieki
zdrowotnej.

Peiny skrypt wiadomosci dr Bassett do rodzicow:

Tej jesieni stoimy w obliczu potrdjnego zagrozenia ze strony infekcji uktadu
oddechowego, takich jak RSV, grypa i COVID-19.

RSV nie jest nowym wirusem, jednak moze byc niebezpieczny dla bardzo
matych dzieci.

Jest wiele rzeczy, ktére mozemy zrobic¢, np. mycie rgk, uczenie dzieci, aby
kaszlaty lub kichaty w chusteczke lub w fokiec.

Upewnijcie sie, ze Wy i Wasze dzieci pozostaniecie w domu na czas choroby.

Rodzice i opiekunowie, zanim zabierzecie dziecko na pogotowie, zgfoscie sie do
swojego pediatry — lub innego Swiadczeniodawcy.

Przyjmujcie coroczne szczepienie przeciw grypie i posiadajcie aktualne
szczepienia przeciw COVID — w tym uaktualnione dwuwarto$ciowe szczepienie
przypominajgce, chronig one przed ciezkg chorobg i hospitalizacjg.
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Pamietajcie 0 noszeniu maseczki w pomieszczeniach — zwfaszcza jesli
mieszkacie z matymi dzie¢mi, lub starszymi dorostymi, lub innymi osobami z
przewlektymi chorobami wspotistniejgcymi.

Bagdzcie bezpieczni, dziekuje.
Skrypt wiadomosci Dr Basseta do swiadczeniodawcéw opieki zdrowotnej:

Robi sie coraz chtodniej, a co za tym idzie, wzrasta liczba infekcji wirusowych
uktadu oddechowego, w tym RSV, grypy i COVID-19.

Rodzice i opiekunowie sg zaniepokojeni, a Wy jako Swiadczeniodawcy opieki
zdrowotnej mozecie pomoc. Zawsze warto podkreslac to, co jest sprawdzone i
skuteczne: mycie rgk, dezynfekcja powierzchni i wentylacja.

Dzieci powinny nauczy¢ sie zakrywac usta podczas kaszlu i kichania chusteczkg
lub rekawem. Zachecajcie rodzicow do pozostawienia chorych dzieci w domu.
Nawadnianie i postepowanie w przypadku wystgpienia objawow.

Noszenie maseczki w domu i zachowywanie dystansu spofecznego mogg by¢
wazne dla tych, ktérzy zyjg z osobami o podwyzszonym ryzyku: niemowlat,
starszych dorostych, dzieci urodzonych przedwcze$nie lub oséb posiadajgcych
choroby wspdtistniejgce.

Przede wszystkim, apelujcie o przyjmowanie szczepien.

Coroczne szczepienia przeciw grypie i szczepienia przypominajgce przeciw
COVID-19, w tym zaktualizowane szczepienie przypominajgce przeciw COVID-
19, pozostajg naszg najlepszg ochrong przed ciezkimi chorobami.

Dziekuje za Waszg pomoc i wszystko, co robicie, by dbac¢ o mieszkancoéw stanu
Nowy Jork.

Wczesniej tej jesieni, Departament Zdrowia (DOH) wydat zawiadomienie o poradach
zdrowotnych (Health Advisory Notice) dotyczgcych choréb uktadu oddechowego dla
szpitali, lokalnych wydziatéw zdrowia, laboratoriéw, izb przyje¢ oraz
Swiadczeniodawcow z zakresu medycyny rodzinnej, podstawowej opieki zdrowotnej,
pediatrii, medycyny mtodziezowej, chordb zakaznych, neurologii i kontroli zakazen.
Chociaz nie dotyczy ono konkretnego wirusa, podkresla zwiekszong liczbe hospitalizacji
z powodu tego typu chorob i zapewnienie federalnych zasobow.

Trwa réwniez coroczna kampania edukacyjna agencji, przypominajgcg dorostym i
rodzicom, aby sami przyjeli zarébwno szczepionki przeciw grypie, jak i COVID-19 oraz
podali je dzieciom w wieku powyzej 6. miesigca zycia. Oprocz szczepien przeciw grypie
i COVID-19, istniejg pewne praktyczne sposoby, aby unikng¢ zarazenia i przenoszenia
sie wiruséw RSV, grypy i COVID-19 tej jesieni i zimy:
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e Aby chronic sie przed zarazkami i nie przenosic ich na inne osoby, nalezy czesto
my¢ rece cieptg wodg z mydtem przez co najmniej 20 sekund.

« Jesli woda i mydfo nie sg dostepne, nalezy nosic¢ ze sobg ptyn do odkazania ragk
na bazie alkoholu o co najmniej 60 proc. stezeniu.

e Nie nalezy kaszle¢ ani kicha¢ w dtonie, Zamiast tego zakrywaé usta i nos
chusteczka.

e W razie choroby pozosta¢ w domu.

o Nosi¢ maseczke, ktéra zakrywa nos i usta, w przypadku objawow.

Dostepne sg réwniez zrodia, ktére pomogg mieszkarnncom stanu Nowy Jork podjgé
Swiadome decyzje dotyczace tych wirusow:

e Informacje o RSV.

e Informacje o grypie, w tym arkusze informacyjne i inne materiaty do pobrania.

« Strona internetowa na temat COVID-19 zawiera zasoby dla spoteczenstwa,
szkot, placowek opieki nad dorostymi i laboratoriow medycznych.

o Informacje o skutecznosci szczepionki.

it

Dodatkowe wiadomosci sg dostepne na stronie www.governor.ny.gov
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