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GUBERNATOR HOCHUL ROZPOCZYNA KAMPANIĘ INFORMACYJNĄ MAJĄCĄ 
NA CELU OCHRONĘ MIESZKAŃCÓW STANU NOWY JORK PRZED CHOROBAMI 

UKŁADU ODDECHOWEGO  
  

Komunikaty wideo stanowej komisarz ds. zdrowia ostrzegają przed potrójnym 
zagrożeniem, jakie stanowią choroby układu oddechowego, w tym RSV, grypa i 

COVID-19  

  
Nowe filmy wideo zachęcają mieszkańców stanu Nowy Jork do zaszczepienia się 

przeciwko grypie i COVID-19 oraz do podjęcia kroków w celu ochrony siebie i 
swoich rodzin  

  
  
Gubernator Kathy Hochul rozpoczęła dziś nową kampanię informacyjną na temat 
przenoszących się tej jesieni infekcji wirusów układu oddechowego oraz kroków, jakie 
mieszkańcy stanu Nowy Jork mogą podjąć, aby chronić siebie, swoje rodziny i 
społeczności. Przygotowane przez Departament Zdrowia Stanu Nowy Jork (New York 
State Department of Health, NYS DOH) trzy klipy wideo będą dostępne online na wielu 
platformach mediów społecznościowych i przedstawiają Komisarz ds. Zdrowia Stanu 
Nowy Jork, dr Mary T. Bassett, która bezpośrednio informuje mieszkańców stanu Nowy 
Jork o trzech wirusach – wirusie syncytialnym układu oddechowego (Respiratory 
Syncytial Virus, RSV), wirusie grypy i COVID-19 – krążących obecnie w stanie, które 
mają podobne objawy i mogą wywoływać poważne choroby.  
  
„Nasza walka z chorobami układu oddechowego zaczyna się od ochrony mieszkańców 
stanu Nowy Jork przed infekcjami, dlatego podejmujemy działania mające na celu 
podniesienie świadomości na temat tych wirusów i zapewnienie im bezpieczeństwa i 
zdrowia w przypadku zagrożenia”, powiedziała gubernator Hochul. „Ta kampania 
uświadamiająca jest częścią naszych wielokierunkowych, stanowczych działań 
mających na celu powstrzymanie przenoszenia się chorób zakaźnych i zrobienie 
wszystkiego, co w naszej mocy, aby chronić zdrowie mieszkańców stanu Nowy Jork”.  
  
Komisarz Departamentu Zdrowia Stanu Nowy Jork, dr Mary T. Bassett, 
powiedziała: „Te filmy przekazują wszystkim mieszkańcom stanu Nowy Jork ważną 
wiadomość o wirusach oddechowych przenoszących się w tym sezonie i krokach, które 
mieszkańcy mogą podjąć, aby chronić siebie i swoich bliskich. Ta nowa kampania 
społeczna wzmacnia inne działania Departamentu Zdrowia w zakresie świadomości 
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społecznej, zapewniając mieszkańcom stanu Nowy Jork kilka praktycznych sposobów 
na uniknięcie zarażenia i przenoszenia się wirusów RSV, grypy i COVID-19 tej jesieni i 
zimy, oraz przypomina rodzicom o konieczności zaszczepienia się zarówno przeciw 
grypie, jak i COVID-19, siebie i swoich dzieci w wieku 6 miesięcy i starszych”.  
  
Departament Zdrowia przygotował trzy klipy wideo do udostępnienia w mediach 
społecznościowych: Krótki klip i dłuższą wersję skierowaną do rodziców; oraz wersję 
skierowaną specjalnie do świadczeniodawców opieki zdrowotnej.  
  
Podczas gdy RSV jest powszechnie występującym wirusem każdej jesieni i zimy, może 
być niebezpieczny dla bardzo małych dzieci, zwłaszcza tych urodzonych przedwcześnie 
lub w wieku poniżej jednego roku, a także dla starszych dorosłych i osób z niektórymi 
schorzeniami, takimi jak przewlekła choroba płuc lub serca lub osłabiony układ 
odpornościowy. Najlepszą ochroną przed wirusami oddechowymi jest przyjmowanie 
szczepień przeciw grypie sezonowej i COVID-19, posiadanie aktualnych szczepień 
przypominających przeciw COVID-19, zachowywanie dystansu społecznego, noszenie 
maseczki w zatłoczonych miejscach i właściwą higienę, w tym częste mycie rąk.  
  
Departament Zdrowia cały czas monitoruje możliwości regionalnych szpitali oraz 
angażuje szpitale i systemy opieki zdrowotnej, które mogą widzieć większe niż zwykle 
ilości pacjentów na swoich oddziałach ratunkowych i jednostkach stacjonarnych. 
Agencja apeluje do każdego, kto jest chory lub wykazuje objawy wirusa oddechowego, 
aby najpierw skonsultować się ze swoim świadczeniodawcą podstawowej opieki 
zdrowotnej.  
  
Pełny skrypt wiadomości dr Bassett do rodziców:  
  

Tej jesieni stoimy w obliczu potrójnego zagrożenia ze strony infekcji układu 
oddechowego, takich jak RSV, grypa i COVID-19.  
  
RSV nie jest nowym wirusem, jednak może być niebezpieczny dla bardzo 
małych dzieci.  
  
Jest wiele rzeczy, które możemy zrobić, np. mycie rąk, uczenie dzieci, aby 
kaszlały lub kichały w chusteczkę lub w łokieć.  
  
Upewnijcie się, że Wy i Wasze dzieci pozostaniecie w domu na czas choroby.  
  
Rodzice i opiekunowie, zanim zabierzecie dziecko na pogotowie, zgłoście się do 
swojego pediatry – lub innego świadczeniodawcy.  
  
Przyjmujcie coroczne szczepienie przeciw grypie i posiadajcie aktualne 
szczepienia przeciw COVID – w tym uaktualnione dwuwartościowe szczepienie 
przypominające, chronią one przed ciężką chorobą i hospitalizacją.  
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Pamiętajcie o noszeniu maseczki w pomieszczeniach – zwłaszcza jeśli 
mieszkacie z małymi dziećmi, lub starszymi dorosłymi, lub innymi osobami z 
przewlekłymi chorobami współistniejącymi.  
  
Bądźcie bezpieczni, dziękuję.  

  
Skrypt wiadomości Dr Basseta do świadczeniodawców opieki zdrowotnej:  
  

Robi się coraz chłodniej, a co za tym idzie, wzrasta liczba infekcji wirusowych 
układu oddechowego, w tym RSV, grypy i COVID-19.  
  
Rodzice i opiekunowie są zaniepokojeni, a Wy jako świadczeniodawcy opieki 
zdrowotnej możecie pomóc. Zawsze warto podkreślać to, co jest sprawdzone i 
skuteczne: mycie rąk, dezynfekcja powierzchni i wentylacja.  
  
Dzieci powinny nauczyć się zakrywać usta podczas kaszlu i kichania chusteczką 
lub rękawem. Zachęcajcie rodziców do pozostawienia chorych dzieci w domu. 
Nawadnianie i postępowanie w przypadku wystąpienia objawów.  
  
Noszenie maseczki w domu i zachowywanie dystansu społecznego mogą być 
ważne dla tych, którzy żyją z osobami o podwyższonym ryzyku: niemowląt, 
starszych dorosłych, dzieci urodzonych przedwcześnie lub osób posiadających 
choroby współistniejące.  
  
Przede wszystkim, apelujcie o przyjmowanie szczepień.  
  
Coroczne szczepienia przeciw grypie i szczepienia przypominające przeciw 
COVID-19, w tym zaktualizowane szczepienie przypominające przeciw COVID-
19, pozostają naszą najlepszą ochroną przed ciężkimi chorobami.  
  
Dziękuję za Waszą pomoc i wszystko, co robicie, by dbać o mieszkańców stanu 
Nowy Jork.  

  
Wcześniej tej jesieni, Departament Zdrowia (DOH) wydał zawiadomienie o poradach 
zdrowotnych (Health Advisory Notice) dotyczących chorób układu oddechowego dla 
szpitali, lokalnych wydziałów zdrowia, laboratoriów, izb przyjęć oraz 
świadczeniodawców z zakresu medycyny rodzinnej, podstawowej opieki zdrowotnej, 
pediatrii, medycyny młodzieżowej, chorób zakaźnych, neurologii i kontroli zakażeń. 
Chociaż nie dotyczy ono konkretnego wirusa, podkreśla zwiększoną liczbę hospitalizacji 
z powodu tego typu chorób i zapewnienie federalnych zasobów.  
  
Trwa również coroczna kampania edukacyjna agencji, przypominającą dorosłym i 
rodzicom, aby sami przyjęli zarówno szczepionki przeciw grypie, jak i COVID-19 oraz 
podali je dzieciom w wieku powyżej 6. miesiąca życia. Oprócz szczepień przeciw grypie 
i COVID-19, istnieją pewne praktyczne sposoby, aby uniknąć zarażenia i przenoszenia 
się wirusów RSV, grypy i COVID-19 tej jesieni i zimy:  
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• Aby chronić się przed zarazkami i nie przenosić ich na inne osoby, należy często 

myć ręce ciepłą wodą z mydłem przez co najmniej 20 sekund.  

• Jeśli woda i mydło nie są dostępne, należy nosić ze sobą płyn do odkażania rąk 

na bazie alkoholu o co najmniej 60 proc. stężeniu.  

• Nie należy kaszleć ani kichać w dłonie, Zamiast tego zakrywać usta i nos 

chusteczką.  

• W razie choroby pozostać w domu.  

• Nosić maseczkę, która zakrywa nos i usta, w przypadku objawów.  

  
Dostępne są również źródła, które pomogą mieszkańcom stanu Nowy Jork podjąć 
świadome decyzje dotyczące tych wirusów:  
  

• Informacje o RSV.  

• Informacje o grypie, w tym arkusze informacyjne i inne materiały do pobrania.  

• Strona internetowa na temat COVID-19 zawiera zasoby dla społeczeństwa, 

szkół, placówek opieki nad dorosłymi i laboratoriów medycznych.  

• Informacje o skuteczności szczepionki.  

  
###  
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