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LA GOVERNATRICE HOCHUL LANCIA LA CAMPAGNA DI SENSIBILIZZAZIONE 
DEL PUBBLICO PER PROTEGGERE I NEWYORKESI DALLE MALATTIE 

RESPIRATORIE  
  

I videomessaggi della commissaria del Dipartimento statale della sanità 
sensibilizzano sulla tripla minaccia rappresentata dalle malattie respiratorie, tra 

cui RSV, influenza e COVID-19  

  
Nuovi clip video esortano i newyorkesi a sottoporsi a vaccinazioni e richiami 

contro l'influenza e il COVID-19, e ad adottare misure per proteggere se stessi e le 
loro famiglie  

  
  
La governatrice Kathy Hochul ha lanciato oggi una nuova campagna di 
sensibilizzazione del pubblico sulle infezioni da virus respiratorio che si stanno 
diffondendo questo autunno e sui passi che i newyorkesi possono intraprendere per 
proteggere se stessi, le loro famiglie e le loro comunità. Prodotti dal Dipartimento statale 
della sanità, i tre videoclip verranno trasmessi online su più piattaforme di social media 
e presentano la dottoressa Mary T. Bassett, commissaria del Dipartimento, che parla 
direttamente ai newyorkesi di tre virus: il virus respiratorio sinciziale (RSV), influenza e 
COVID-19, che stanno circolando nello Stato con sintomi simili e con il potenziale di 
causare malattie gravi.  
  
"La nostra lotta contro le malattie respiratorie inizia con la protezione dei newyorkesi 
dalle infezioni e stiamo prendendo provvedimenti per aumentare la consapevolezza su 
questi virus e mantenere i newyorkesi vulnerabili al sicuro e in salute", ha affermato la 
governatrice Hochul. "Questa campagna di sensibilizzazione fa parte dei nostri sforzi 
aggressivi su più fronti per fermare la diffusione di malattie infettive e fare tutto il 
possibile per proteggere la salute dei newyorkesi".  
  
La commissaria del Dipartimento statale della sanità (New York State Department 
of Health), Dr. Dr. Mary T. Bassett ha dichiarato: "Questi video trasmettono un 
messaggio importante a tutti i newyorkesi sui virus respiratori che si stanno diffondendo 
in questa stagione e sui passi che le persone possono intraprendere per proteggere se 
stessi e i propri cari. Questa nuova campagna di sensibilizzazione del pubblico rafforza 
gli altri sforzi di sensibilizzazione pubblica intrapresi dal Dipartimento per fornire ai 
newyorkesi alcune raccomandazione pratiche per evitare di contrarre e diffondere virus 
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RSV, influenza e COVID-19 in autunno ed inverno, ricordando anche ai genitori di fare, 
a se stessi e ai loro bambini dai 6 mesi in su, vaccino contro l'influenza e il COVID-19".  
  
Il Dipartimento della sanità ha prodotto tre video da condividere sui social: Un breve 
video e una versione più lunga orientata ai genitori, e una versione rivolta 
specificamente agli operatori sanitari.  
  
Sebbene l'RSV sia un virus comunemente diffuso in autunno e in inverno, può essere 
pericoloso per i bambini molto piccoli, in particolare quelli nati prematuramente o di età 
inferiore a un anno, nonché per gli anziani e le persone con determinate patologie, 
come quelle polmonari o cardiovascolari e immunocompressi. La migliore difesa contro 
i virus respiratori consiste nel sottoporsi alla vaccinazione antinfluenzale stagionale e a 
quella contro il COVID, nel tenersi aggiornati con i richiami COVID-19, nel praticare il 
distanziamento sociale, nell'indossare la mascherina negli ambienti affollati e 
nell'adottare pratiche igieniche adeguate, compreso il lavaggio frequente delle mani.  
  
Il Dipartimento della sanità continua a monitorare la capacità ospedaliera regionale, con 
particolare riferimento a sistemi ospedalieri e sanitari che potrebbero registrare un 
afflusso di pazienti nelle strutture di Pronto soccorso e di ricovero superiore al normale. 
Il Dipartimento esorta chiunque sia malato o avverta sintomi di un virus respiratorio a 
consultare prima il proprio medico di base.  
  
Testo completo del messaggio della dott.ssa Bassett ai genitori:  
  

Questo autunno, stiamo affrontando una tripla minaccia da infezioni respiratorie 
come RSV, influenza e COVID-19.  
  
L'RSV non è un nuovo virus, ma può essere pericoloso per i bambini molto 
piccoli.  
  
Ci sono cose che possiamo fare, lavarci le mani e insegnare ai bambini a tossire 
o starnutire in un fazzoletto o all'interno del gomito.  
  
Restate e tenete i figli a casa in caso di malattia.  
  
Genitori e tutori vi chiediamo di consultare il proprio pediatra - o altro personale 
medico - prima di portare il bambino al Pronto Soccorso.  
  
Fate il vaccino antinfluenzale annuale e tenetevi aggiornati con i vaccini COVID, 
ad includere il richiamo bivalente aggiornato, che proteggono da malattie gravi e 
ospedalizzazione.  
  
Indossate una mascherina anche in luoghi chiusi, specialmente chi vive con 
bambini piccoli, anziani o altre persone con patologie.  
  
Tenetevi al sicuro e grazie per aver ascoltato il messaggio.  
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Testo completo del messaggio della dott.ssa Bassett al personale sanitario:  
  

Le temperature si stanno abbassando e, come avevamo previsto, le infezioni 
virali respiratorie da RSV, influenza e COVID-19 sono in aumento.  
  
Genitori e tutori sono ansiosi e, in quanto operatori sanitari, potete fare la vostra 
parte. Vale sempre la pena sottolineare le pratiche che funzionano sempre: 
Lavare la mani, disinfettare le superfici e assicurare una buon ricambio di aria.  
  
I bambini devono imparare a coprire la bocca quando tossiscono e usare un 
fazzoletto e coprirsi con il braccio quando starnutiscono. Incoraggiate i genitori a 
tenere a casa i bambini malati. A mantenere una buona idratazione e gestire i 
sintomi.  
  
Indossare la mascherina anche al chiuso e a praticare il distanziamento sociale 
possono essere importanti per coloro che vivono con individui a rischio più 
elevato: Neonati, anziani e bambini prematuri, o persone affette da patologie.  
  
Soprattutto, vi invitiamo a sollecitare le vaccinazioni.  
  
Vale a dire, il vaccino antinfluenzale e quelli per il COVID-19, ad includere il 
richiamo bivalente aggiornato, che proteggono da malattie gravi e 
ospedalizzazione.  
  
Grazie per il vostro aiuto e per tutto quello che fate per prendervi cura dei 
newyorkesi.  

  
All'inizio dell'autunno il Dipartimento statale della sanità ha emesso una circolare 
(Health Advisory Notice) sulle malattie respiratorie destinata ad ospedali, dipartimenti 
sanitari locali, laboratori, strutture di pronto soccorso, medici di famiglia, medici di base, 
pediatri, neurologi e infettivologi. Pur non riguardando espressamente nessun tipo di 
virus, la circolare ha evidenziato l'aumento dei ricoveri per questo tipo di malattie, 
indicando anche l'entità delle risorse federali disponibili.  
  
È in corso anche la campagna annuale di sensibilizzazione pubblica da parte del 
Dipartimento, che ricorda agli adulti e ai genitori di farsi e far i bambini di età pari o 
superiore a 6 mesi contro l'influenza e il COVID-19. Oltre a sottoporsi ai vaccini 
antinfluenzali e contro il COVID-19, esistono alcuni modi pratici per evitare di contrarre 
e diffondere l'RSV, l'influenza e il COVID-19 in autunno e in inverno:  
  

• Lavarsi spesso le mani con acqua calda e sapone per almeno 20 secondi per 

proteggersi dai germi ed evitare di diffonderli ad altri.  

• Portare con sé un disinfettante per le mani a base di alcol con almeno il 60% di 

alcol, da utilizzare in assenza di acqua e sapone.  
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• Non tossire né starnutire nelle mani. Al contrario, coprire bocca e naso con un 

fazzoletto.  

• Restare a casa se si è malati.  

• Indossare una mascherina che copra naso e bocca se si è sintomatici.  

  
Sono inoltre disponibili risorse per aiutare i newyorkesi a prendere decisioni informate 
su questi virus:  
  

• Informazioni su virus RSV.  

• Informazioni sull'influenza, comprese schede informative e altro materiale 

scaricabile.  

• Il sito Web COVID-19 contiene risorse per il pubblico, le scuole, le strutture per la 

cura di anziani e i laboratori medici.  

• Informazioni sull'efficacia del vaccino.  
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