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LA GOUVERNEURE HOCHUL LANCE UNE CAMPAGNE DE SENSIBILISATION DU 
PUBLIC POUR PROTÉGER LES NEW-YORKAIS CONTRE LES MALADIES 

RESPIRATOIRES  
  

Les messages vidéo du commissaire à la santé de l'État mettent en garde contre 
la triple menace que représentent les maladies respiratoires, notamment le VRS, 

la grippe et le COVID-19  

  
De nouveaux clips vidéo appellent les New-Yorkais à se faire vacciner contre la 
grippe et le COVID-19 et à prendre des précautions pour se protéger, eux et leur 

famille  

  
  
La gouverneure Kathy Hochul a lancé aujourd'hui une nouvelle campagne de 
sensibilisation du public concernant les infections virales respiratoires qui se propagent 
cet automne et les mesures que les New-Yorkais peuvent prendre pour se protéger et 
protéger leurs familles et leurs communautés. Produits par le Département de la santé 
de l'État de New York, les trois clips vidéo seront diffusés en ligne sur plusieurs plates-
formes de médias sociaux et le Dr Mary T. Bassett, commissaire à la santé de l'État de 
New York, s'adressera directement aux New-Yorkais au sujet de trois virus - le virus 
respiratoire syncytial (VRS), la grippe et le COVID-19 - qui se propagent actuellement 
dans l'État, dont les symptômes sont similaires et qui peuvent causer des maladies 
graves.  
  
« Pour lutter contre les maladies respiratoires, il faut commencer par protéger les New-
Yorkais contre les infections, et nous prenons des mesures pour sensibiliser le public à 
ces virus et faire en sorte que les New-Yorkais vulnérables continuent de vivre en 
sécurité et en bonne santé », a déclaré la gouverneure Hochul. « Cette campagne de 
sensibilisation fait partie de nos efforts dynamiques sur plusieurs fronts pour enrayer la 
propagation des maladies infectieuses et faire tout ce qui est en notre pouvoir pour 
protéger la santé des New-Yorkais. »  
  
Dr Mary T. Bassett, commissaire du Département de la santé de l'État de New 
York, a déclaré : « Ces vidéos transmettent un message important à tous les New-
Yorkais sur les virus respiratoires qui se propagent cette saison et sur les mesures à 
prendre pour se protéger. Cette nouvelle campagne de sensibilisation du public 
renforce les autres initiatives de sensibilisation du Département de la santé en 
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présentant aux New-Yorkais des moyens pratiques d'éviter de contracter et de propager 
le VRS, la grippe et le virus COVID-19 cet automne et cet hiver, notamment en 
rappelant aux parents de se faire vacciner contre la grippe et le COVID-19 eux et leurs 
enfants de 6 mois et plus. »  
  
Le Département de la santé a produit trois vidéos qui seront diffusées sur les médias 
sociaux : Un clip court et une version plus longue destinés aux parents ; et une version 
destinée plus particulièrement aux prestataires de soins de santé.  
  
Bien que le VRS soit un virus courant chaque automne et chaque hiver, il peut être 
dangereux pour les enfants en bas âge, en particulierceux nés prématurément ou âgés 
de moins d'un an, ainsi que pour les adultes plus âgés et les personnes souffrant de 
certains troubles médicaux tels qu'une maladie pulmonaire ou cardiaque chronique ou 
un système immunitaire affaibli. La meilleure défense contre les virus respiratoires est 
de se faire vacciner contre la grippe saisonnière et le COVID, de rester à jour dans les 
rappels de vaccins contre le COVID-19, de pratiquer la distanciation sociale, de porter 
des masques dans les endroits bondés et d’avoir une bonne hygiène, notamment en se 
lavant fréquemment les mains.  
  
Le Département de la santé continue de surveiller la capacité des hôpitaux régionaux et 
collabore avec les hôpitaux et systèmes de soins de santé qui pourraient voir un 
nombre de patients supérieur à la normale dans leurs services d’urgence et leurs unités 
d’hospitalisation. L'agence recommande vivement à toute personne malade ou 
présentant des symptômes d'un virus respiratoire de consulter d'abord son médecin 
traitant.  
  
Texte intégral du message de Dr Bassett à l'intention des parents :  
  

Cet automne, nous sommes confrontés à une triple menace d'infections 
respiratoires telles que le VRS, la grippe et le COVID-19.  
  
Le VRS n'est pas un nouveau virus, mais il peut être dangereux pour les enfants 
en bas âge.  
  
Nous pouvons faire certaines choses, comme nous laver les mains et apprendre 
aux enfants à tousser ou à éternuer dans un mouchoir ou dans leur coude.  
  
Lorsque vous êtes malades, veillez à ce que vous et vos enfants restiez à la 
maison.  
  
Parents et tuteurs, consultez votre pédiatre - ou un autre prestataire - avant 
d'emmener votre enfant aux urgences.  
  
Faîtes-vous vacciner contre la grippe chaque année et restez à jour en ce qui 
concerne les vaccins COVID - y compris le rappel bivalent actualisé, qui vous 
protégera contre les maladies graves et l'hospitalisation.  
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N'oubliez pas les masques à l'intérieur - surtout si vous vivez avec des enfants 
en bas âge, des personnes âgées ou des individus souffrant de maladies 
chroniques sous-jacentes.  
  
Merci. Restez en bonne santé.  

  
Texte intégral du message de Dr Bassett à l'intention des prestataires de soins de 
santé :  
  

Les températures se rafraîchissent et, comme on pouvait s'y attendre, les 
infections virales respiratoires sont en hausse, notamment le VRS, la grippe et le 
COVID-19.  
  
Les parents et les tuteurs sont inquiets, et en tant que prestataires de soins de 
santé, vous pouvez les aider. Il est toujours bon de rappeler les règles 
éprouvées : lavage des mains, désinfection des surfaces et ventilation.  
  
Les enfants doivent apprendre à couvrir leur toux et leurs éternuements en 
utilisant un mouchoir ou leur manche. Encouragez les parents à garder les 
enfants malades à la maison. Il faut s'hydrater et gérer les symptômes.  
  
Le port de masques à l'intérieur et la distanciation sociale peuvent être 
importants pour les personnes qui vivent avec des individus à haut risque : les 
nourrissons, les personnes âgées, les enfants prématurés ou les individus 
souffrant de problèmes de santé sous-jacents.  
  
Surtout, encouragez les vaccinations.  
  
Les vaccins annuels contre la grippe et les vaccins contre le COVID-19, y 
compris le rappel bivalent actualisé, restent notre meilleure protection contre les 
maladies graves.  
  
Nous vous remercions de votre aide et de tout ce que vous faites pour prendre 
soin des New-Yorkais.  

  
Au début de l’automne, le Département de la santé (Department of Health, DOH) a 
émis un avis d’information sanitaire concernant les maladies respiratoires à l’intention 
des hôpitaux, des services de santé locaux, des laboratoires, des salles d’urgence et 
des praticiens en médecine familiale, en soins primaires, en pédiatrie, en médecine 
pour adolescents, en maladies infectieuses, en neurologie et en contrôle des infections. 
Bien qu’il ne traite pas d’un virus en particulier, l’avis souligne l’augmentation des 
hospitalisations dues à ce type de maladies et fournit des ressources fédérales.  
  
L’agence a lancé sa campagne annuelle de sensibilisation du public, rappelant aux 
adultes et aux parents de se faire vacciner contre la grippe et le COVID-19, ainsi que 
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leurs enfants de 6 mois et plus. Outre les vaccins contre la grippe et COVID-19, il existe 
des moyens pratiques d’éviter de contracter et de propager le VRS, la grippe et le 
COVID-19 cet automne et cet hiver :  
  

• Lavez-vous souvent les mains avec de l'eau chaude et du savon pendant au 

moins 20 secondes pour vous protéger des microbes et éviter de les transmettre 

aux autres.  

• Emportez un désinfectant pour les mains à base d’alcool (au moins 60 % 

d’alcool) à utiliser lorsque vous n’avez pas de savon et d’eau.  

• Ne toussez pas et n’éternuez pas dans vos mains. Couvrez-vous plutôt la 

bouche et le nez avec un mouchoir en papier.  

• Restez à la maison si vous êtes malade.  

• Portez un masque qui couvre votre nez et votre bouche si vous êtes 

symptomatique.  

  
 Des ressources sont également disponibles pour aider les New-Yorkais à prendre des 
décisions éclairées concernant ces virus :  
  

• Informations sur le VRS.  

• Informations sur la grippe, y compris des fiches d'information et d'autres 

documents téléchargeables.  

• Le site Internet COVID-19propose des ressources destinées au public, aux 

écoles, aux établissements de soins pour adultes et aux laboratoires médicaux.  

• Informations sur l'efficacité des vaccins.  

  
###  
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