
 

অবিলম্বে প্রকাম্বের উম্বেম্বেে: 11/3/2022  গভর্ নর কোবি হ াকল 

 

 

গভর্ নর হ াকল বর্উ ইয়কনিাসীম্বক শ্বাসযম্বের অসুস্থতা হিম্বক রক্ষা করম্বত 

জর্সম্বেতর্তা কোম্বেইর্ শুরু করম্বলর্  

  

হেম্বের স্বাস্থে কবিের্াম্বরর বভবিও িাতনা শ্বাসযম্বের অসুস্থতা ত্রিিুখী ঝুুঁ বকর িোপাম্বর 

সািধার্ কম্বর, যার িম্বধে আম্বে RSV, ফ্ল ুএিং হকাবভি-19  

  

র্তুর্ বভবিও বিপ বর্উ ইয়কনিাসীম্বের ফ্লু ও হকাবভি-19 টেকা ও িুোর গ্র ম্বের; 

বর্ম্বজম্বের ও বর্ম্বজম্বের পবরিারম্বক সুরক্ষা প্রোম্বর্র জর্ে িেিস্থা বর্ম্বত আহ্বার্ জার্ায়  

  

  

গভর্ নর ক্যাথি হ াক্ল আজকক্ হ াষণা ক্রকলর্ হে এই ফল হেৌসুকে ছড়াকে িাক্া শ্বাসেকের 

ভাইরাস সংক্ৰেণ এবং থর্উ ইয়ক্নবাসীরা থর্কজকক্, থর্কজর পথরবারকক্ এবং থর্কজর সম্প্রদায়কক্ 

সুরথিে রাখকে ক্ী পদকিপ থর্কে পাকর হসই সম্পকক্ন এক্টি র্েুর্ জর্সকেের্ো ক্যাকম্পইর্ 

শুরু ক্রকলর্ থর্উ ইয়ক্ন হেকির স্বাস্থ্য থবভাকগর (New York State Department of Health) 

তেথর থভথিও থিপ থের্টি এক্াথিক্ হসাশ্যাল থেথিয়া প্ল্যািফকে ন অর্লাইকর্ েলকব এবং এখাকর্ 

থর্উ ইয়ক্ন হেকির স্বাস্থ্য ক্থেশ্র্ার িাাঃ েযাথর টি. বযাকসি থর্উ ইয়ক্নবাসীকদরকক্ সরাসথর থের্টি 

ভাইরাকসর ক্িা জার্াকের্, হরস্পিকরিথর থসর্থসথশ্য়াল ভাইরাস (Respiratory Syncytial Virus, 

RSV), ফ্লু এবং হক্াথভি-19, ো এখর্ এক্ই িরকর্র লিণ থর্কয় ছথড়কয় পড়কছ এবং ো োরাত্মক্ 

অসুস্থ্োর ক্ারণ  কে পাকর।  

  

"শ্বাসেকের অসুস্থ্োর থবরুকে আোকদর লড়াই শুরু  য় সংক্ৰেণ হিকক্ থর্উ ইয়ক্নবাসীকদর 

রিা ক্রা থদকয়, এবং আেরা এইসব ভাইরাস সম্পকক্ন সকেের্ো বৃদ্ধে এবং দুব নল থর্উ 

ইয়ক্নবাসীকদর থর্রাপদ ও স্বাস্থ্যবার্ রাখার জর্য বযবস্থ্া গ্র ণ ক্রথছ," গভর্ নর হ াকল িম্বলর্। 

"এই সকেের্ো ক্যাকম্পইর্টি সংক্ৰােক্ বযাথির থবস্তার হরাকি এবং থর্উ ইয়ক্নবাসীকদর স্বাস্থ্য 

সুরথিে রাখকে সবথক্ছু ক্রার জর্য আোকদর বহুেুখী, আগ্রাসী প্রকেষ্টার অংশ্।"  

  

বর্উ ইয়কন হেম্বের স্বাস্থে বিভাম্বগর কবিের্ার িাাঃ িোবর টে. িোম্বসে িম্বলর্, "এই 

থভথিওগুথল সক্ল থর্উ ইয়ক্নবাসীকক্ এই হেৌসুকে ছথড়কয় পড়কে িাক্া শ্বাসেকের ভাইরাসগুথল 

সম্পকক্ন এবং োর্ুষ থর্কজকদর ও থর্কজকদর থপ্রয়জর্কদর সুরথিে রাখকে ক্ী বযবস্থ্া থর্কে 

এপাকর হসই সম্পকক্ন এক্টি গুরুত্বপূণ ন বােনা প্রদার্ ক্কর। এই র্েুর্ জর্সকেের্ো ক্যাকম্পইর্টি 

স্বাস্থ্য থবভাকগর অর্যার্য জর্সকেের্ো প্রকেষ্টাকক্ হজারদার ক্কর, এই ফল হেৌসুে ও শ্ীেক্াকল 

থর্উ ইয়ক্নবাসীকক্ RSV, ফ্লু ও হক্াথভি-19 এ আক্ৰান্ত  ওয়া ও ো থবস্তার ক্রা এড়াকে থক্ছু 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2FjJbMCyI-WJo&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cd5bef6092c9e48d247d208dabdc56d7a%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638030952924418667%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=NXB6%2Fkn1hDVLOXuD8KNrQ2HWwVVNjC1kVoOTSURcQFc%3D&reserved=0


বাস্তব উপায় প্রদার্ ক্কর, োর েকিয রকয়কছ থপোোোকদরকক্ থর্কজকক্ ও োকদর 6 োস ও োর 

হবথশ্ বয়সী সন্তার্কদর ফ্লু ও হক্াথভি-19 উভয় টিক্াদাকর্র ক্িা েকর্ ক্থরকয় হদওয়া।"  

  

স্বাস্থ্য থবভাগ হসাশ্যাল থেথিয়াকে হশ্য়ার ক্রার জর্য থের্টি থভথিও তেথর ক্করকছ: থপোোোর 

উকেকশ্য বার্াকর্া এক্টি হছাি থিপ এবং এক্টি দী নের সংস্করণ; এবং স্বাস্থ্যকসবা প্রদার্ক্ারীকদর 

উকেকশ্য থবকশ্ষভাকব বার্াকর্া এক্টি সংস্করণ।  

  

েথদও RSV প্রথে ফল হেৌসুে ও শ্ীেক্াকলর এক্টি প্রেথলে ভাইরাস, েকব এটি খুব হছাি থশ্শুকদর 

জর্য োরাত্মক্  কে পাকর, থবকশ্ষ ক্কর োরা সেকয়র পূকব ন জন্মগ্র ণ ক্করকছ বা োকদর এক্ 

বছকরর ক্ে বয়স, এবং এক্ই সাকি বয়স্ক বযদ্ধি ও দী নস্থ্ায়ী ফুসফুস বা হৃদকরাগ বা দুব নল ইথেউর্ 

থসকেকের েকো স্বাস্থ্য সেসযাস  বযদ্ধিকদর জর্য। শ্বাসেকের ভাইরাসগুথলর থবরুকে হসরা 

প্রথেকরাি  কলা হেৌসুেী ফ্ল ুএবং হক্াথভি টিক্া গ্র ণ ক্রা, হক্াথভি-19 বুোকরর সাকি 

 ালর্াগাদ িাক্া, সাোদ্ধজক্ দরূত্ব বজায় রাখা, থভকড়র েকিয োস্ক পথরিার্ ক্রা এবং েিােি 

পথরেন্নো বজায় রাখা, োর েকিয  র্ র্  াে হিাওয়া রকয়কছ।  

  

স্বাস্থ্য থবভাগ আঞ্চথলক্  াসপাোকলর িারণিেো পে নকবিণ ক্কর োকে এবং  াসপাোল ও 

স্বাস্থ্যকসবা বযবস্থ্ার সাকি জথড়ে  কে োরা োকদর জরুথর থবভাগ এবং ইর্কপকশ্ন্ট ইউথর্কি 

স্বাভাথবকক্র হিকক্ হবথশ্ োত্রার হরাগী হদখকে পাকর। একজদ্ধি অসুস্থ্ বা এক্টি শ্বাসেকের 

ভাইরাকসর লিণস  সক্লকক্ োথগদ থদকে প্রিকে থর্কজকদর প্রািথেক্ হসবাদার্ক্ারীর সাকি 

পরােশ্ ন ক্রার জর্য।  

  

বপতািাতাম্বের জর্ে িাাঃ িোম্বসম্বের িাতনার পূে ন বলবপ:  

  

এই ফল হেৌসুকে, আেরা RSV, ফ্লু হক্াথভি-19 এর েকো শ্বাসেকের সংক্ৰেকণর দ্ধত্রেুখী 

ঝুুঁ থক্কে রকয়থছ।  

  

RSV র্েুর্ ভাইরাস র্য়, থক্ন্তু এটি খুব হছাি থশ্শুকদর জর্য োরাত্মক্  কে পাকর।  

  

আেরা থক্ছু ক্াজ ক্রকে পাথর, হেের্  াে হিাওয়া, থশ্শুকদর টিসুয বা োকদর ক্র্ুইকয় 

ক্াথশ্ বা  া ুঁথে হদওয়া হশ্খাকে পাথর।  

  

আপথর্ ও আপর্ার সন্তার্ অসুস্থ্  কল বাথড়কে িাক্া থর্দ্ধিে ক্রুর্।  

  

থপোোো ও অথভভাবক্গণ, অর্ুগ্র  ক্কর আপর্ার সন্তার্কক্ জরুথর ক্কি থর্কয় 

োওয়ার পূকব ন আপর্ার থশ্শুকরাগ থবকশ্ষজ্ঞ বা অর্য হসবাদার্ক্ারীর সাকি হদখা ক্রুর্।  

  

আপর্ার বাথষ নক্ ফ্লু টিক্া গ্র ণ ক্রুর্ এবং  ালর্াগাদকৃ্ে বাইভযাকলন্ট বুোরস  

হক্াথভি টিক্া  ালর্াগাদ রাখুর্, এগুথল োরাত্মক্ অসুস্থ্ো এবং  াসপাোকল ভথেন  ওয়া 

হিকক্ রিা ক্রকব।  

  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DG8BbiVdQ2As&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cd5bef6092c9e48d247d208dabdc56d7a%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638030952924418667%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=5DYCx6G8sxXCj1IljceKu2MNX5YFlTHOZ9wupfSb9N8%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2FjJbMCyI-WJo&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cd5bef6092c9e48d247d208dabdc56d7a%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638030952924418667%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=NXB6%2Fkn1hDVLOXuD8KNrQ2HWwVVNjC1kVoOTSURcQFc%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D7ESZh5u_jEU&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cd5bef6092c9e48d247d208dabdc56d7a%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638030952924418667%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=7YEz6w%2F%2B%2B8bagHKI6gntINkDCNY5TKPJ8b%2BGSx3FXoE%3D&reserved=0


 করর হভেকর োস্ক পথরিার্ ক্রার ক্িা েকর্ রাখকবর্, থবকশ্ষ ক্কর েথদ আপথর্ হছাি 

থশ্শু, বা বয়স্ক বযদ্ধি, বা দী নকেয়াথদ অন্তথর্ নথ ে অসুস্থ্োস  োর্ুকষর সাকি বাস ক্করর্।  

  

থর্রাপদ িাকু্র্, ির্যবাদ।  

  

স্বাস্থেম্বসিা প্রোর্কারীম্বের জর্ে িাাঃ িোম্বসম্বের িাতনার বলবপ:  

  

আব াওয়া ঠাণ্ডা  কয় আসকছ এবং অর্ুোর্কোগযভাকবই শ্বাসেকের ভাইরাল সংক্ৰেণ 

হবকড় োকে এবং RSV, ফ্ল ুও হক্াথভি-19 বাড়কছ।  

  

থপোোো ও অথভভাবকক্রা উথিগ্ন, এবং স্বাস্থ্যকসবা প্রদার্ক্ারী থ কসকব আপর্ারা সা ােয 

ক্রকে পারকবর্। বাস্তব অথভজ্ঞো িারা সথেয প্রোণ  ওয়া থবষকয় গুরুত্ব হদওয়া সব নদা 

ক্াে নক্র:  াে হিাওয়া, পৃষ্ঠেলসেূ কক্ জীবাণুেুি ক্রা এবং হভথন্টকলশ্র্।  

  

থশ্শুকদর উথেে থর্কজকদর  া ুঁথে ও ক্াথশ্ এক্টি টিসুয বা োকদর জাোর  াে বযব ার ক্কর 

ঢাক্কে হশ্খা। থপোোোকক্ উৎসাথ ে ক্রুর্ োকে অসুস্থ্ থশ্শুকদর বাসায় রাখা  য়। 

পাথর্ পার্ ক্রুর্ এবং লিণ বযবস্থ্াপর্া ক্রুর্।  

  

 করর হভেকর োস্ক পথরিার্ এবং সাোদ্ধজক্ দরূত্ব োকদর জর্য গুরুত্বপূণ ন  কে পাকর োরা 

উচ্চ ঝুুঁ থক্গ্রস্ত োর্ুকষর সাকি বাস ক্কর: র্বজােক্, বয়স্ক োর্ুষ, সেকয়র পূকব ন জন্মাকর্া বা 

অন্তথর্ নথ ে স্বাস্থ্য সেসযা িাক্া োর্ুষ।  

  

সবকিকক্ হবথশ্ গুরুত্বপূণ ন, টিক্া গ্র কণর োথগদ থদর্।  

  

বাথষ নক্ ফ্ল ুটিক্া এবং হক্াথভি-19 টিক্া, োর েকিয  ালর্াগাদকৃ্ে বাইভযাকলন্ট বুোর 

রকয়কছ, এখকর্া োরাত্মক্ অসুস্থ্োর থবরুকে আোকদর হসরা সুরিা।  

  

আপর্াকদর সা াকেযর জর্য এবং থর্উ ইয়ক্নবাসীকদর হসবা থদকে আপর্ারা ো ো ক্করর্ 

োর জর্য ির্যবাদ।  

  

এর পূকব ন এই ফল হেৌসুকে, স্বাস্থ্য থবভাগ  াসপাোল, স্থ্ার্ীয় স্বাস্থ্য থবভাগ, গকবষণাগার, জরুথর 

ক্ি, এবং পাথরবাথরক্ থেথক্ৎসা, প্রািথেক্ হসবা, থশ্শু থক্কশ্ারকদর থেথক্ৎসা, সংক্ৰােক্ বযাথি, 

স্নায়ুথবজ্ঞার্ এবং সংক্ৰেণ থর্য়েকণ হসবাদার্ক্ারীকদর জর্য শ্বাসেকের অসুস্থ্ো সম্পকক্ন এক্টি 

স্বাস্থ্য উপকদশ্ হর্াটিশ্ (Health Advisory Notice) জাথর ক্কর। এক্টি থবকশ্ষ ভাইরাসকক্ থর্থদনষ্ট 

র্া ক্কর, থবজ্ঞথিটি এই িরকর্র অসুস্থ্ো হিকক্  াসপাোকল ভথেন হবকড় োওয়াকক্  াইলাইি 

ক্করকছ এবং হফিাকরল থরকসাস নগুকলা প্রদার্ ক্করকছ।  

  

এছাড়া একজদ্ধির বাথষ নক্ জর্থশ্িা ক্যাকম্পইর্ও েলকছ, ো প্রািবয়স্ক ও থপোোোকদর থর্কজকদর 

ও 6 োস ও োর হবথশ্ বয়সী সন্তার্কদর জর্য ফ্লু এবং হক্াথভি-19 উভয় টিক্া গ্র কণর ক্িা 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fdiseases%2Fcommunicable%2Frespiratory_syncytial_virus%2Fproviders%2Fdocs%2F2022-09-16_han.pdf&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cd5bef6092c9e48d247d208dabdc56d7a%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638030952924574892%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=b76dCybriFiANzDq4tr%2F%2BZlkwS%2BfN37MVQeGJ4w4ImU%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fpress%2Freleases%2F2022%2F2022-10-08_public_education_campaign.htm&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cd5bef6092c9e48d247d208dabdc56d7a%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638030952924574892%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=WI5G31JRfDFGFAme1st%2FCzpNGED0F7pcgX2F%2FHd7Koc%3D&reserved=0


েকর্ ক্থরকয় থদকে। ফ্ল ুএবং হক্াথভি-19 টিক্ার পাশ্াপাথশ্, এই ফল হেৌসুে ও শ্ীেক্াকল RSV, 

ফ্লু এবং হক্াথভি-19 এ আক্ৰান্ত  ওয়া ও ছথড়কয় হদওয়া প্রথেকরাকির থক্ছু বাস্তব উপায় রকয়কছ:  

  

•  র্ র্ সাবার্ ও গরে পাথর্ থদকয় ক্েপকি 20 হসকক্ন্ড ক্কর আপর্ার  াে িুকয় থর্র্ 

থর্কজকক্ জীবাণু হিকক্ রিা ক্রকে এবং অর্যকদর েকিয ো ছথড়কয় হদওয়া এড়াকে।  

• সাবার্ ও পাথর্ উপলভয র্া িাক্কল বযব াকরর জর্য অর্ন্ত 60 শ্োংশ্ অযালকক্া লস  

এক্টি অযালকক্া লথভথিক্  যান্ড সযাথর্িাইজার সাকি রাখুর্।  

• আপর্ার  াকে  া ুঁথে বা ক্াথশ্ থদকবর্ র্া। বরং, আপর্ার েুখ এবং র্াক্ এক্টি টিসুয থদকয় 

ঢাকু্র্।  

• আপথর্ অসুস্থ্  কল বাথড়কে িাকু্র্।  

• আপর্ার েকিয লিণ হদখা থদকল আপর্ার র্াক্ েুখ ঢাকক্ এের্ এক্টি োস্ক পথরিার্ 

ক্রুর্।  

  

এছাড়াও এইসব ভাইরাকসর বযাপাকর অবগে থসোন্ত গ্র কণ থর্উ ইয়ক্নবাসীকদর সা ােয ক্রকে 

সংস্থ্ার্ উপলভয আকছ।  

  

• RSV সম্পকক্ন েিয।  

• ফযাক্ট থশ্ি এবং অর্যার্য িাউর্কলািকোগয বস্তুস  ফ্লুকয়র বযাপাকর েিয।  

• হক্াথভি-19 ওকয়বসাইকি জর্গণ, সু্কল, প্রািবয়স্ককদর হক্য়ার ফযাথসথলটি এবং 

হেথিকক্ল গকবষণাগাকরর জর্য সংস্থ্ার্ আকছ।  

• টিক্ার ক্াে নক্াথরো সম্পকক্ন েিয।  
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