
 
 الحاكمة كاثي هوكول  2022/ 11/ 3 للنشر فورًا: 

 
 

  التنفسي الجهاز  أمراض من نيويورك سكان لحماية عامة توعية حملة تطلق هوكول الحاكمة
  

  RSVرسائل فيديو لمفوض الصحة بالولاية تحذر من التهديد الثلاثي الذي تشكله أمراض الجهاز التنفسي، بما في ذلك 
  (COVID-19والإنفلونزا ومرض )

  

تحث سكان نيويورك على الحصول على المطاعيم والجرعات المعززة ضد الإنفلونزا ومرض   جديدة فيديو مقاطع
(COVID-19؛ ولاتخاذ خطوات لحماية أنفسهم وعائلاتهم)   

  
  

أطلقت الحاكمة كاثي هوكول اليوم حملة توعية عامة جديدة حول عدوى فيروس الجهاز التنفسي المنتشرة هذا الخريف 
ثة من والخطوات التي يمكن أن يتخذها سكان نيويورك لحماية أنفسهم وعائلاتهم ومجتمعاتهم. تم إنتاج مقاطع الفيديو الثلا

خلال إدارة الصحة في ولاية نيويورك وسيتم تشغيل مقاطع الفيديو الثلاثة عبر الإنترنت على العديد من منصات الوسائط 
الاجتماعية وستظهر مفوضة الصحة في ولاية نيويورك الدكتورة ماري تي باسيت تتحدث مباشرة إلى سكان نيويورك حول 

( والإنفلونزا ومرض  Respiratory Syncytial Virus, RSVفسي )الفيروس المخلوي التن -ثلاثة فيروسات 
(COVID-19 )- .وجميعها منتشرة الآن في الولاية ولها أعراض متشابهة ويحتمل أن تتسبب بالإصابة بمرض خطير  
  

"تبدأ معركتنا ضد أمراض الجهاز التنفسي بحماية سكان نيويورك من العدوى ونحن نتخذ إجراءات  قالت الحاكمة هوكول،
لرفع مستوى الوعي بهذه الفيروسات والحفاظ على سلامة وصحة سكان نيويورك المعرضين للخطر". "تعد حملة التوعية هذه  

معدية وبذل كل ما في وسعنا لحماية صحة سكان  جزءًا من جهودنا متعددة الجوانب والشجاعة لوقف انتشار الأمراض ال
  نيويورك." 

  
  
 
"تنقل مقاطع الفيديو هذه رسالة مهمة إلى كافة   الدكتورة ماري تي باسيت،  نيويورك ولاية قالت مفوضة إدارة الصحة ف

سكان نيويورك حول فيروسات الجهاز التنفسي المنتشرة هذا الموسم و الخطوات التي يمكن أن يتخذها الناس لحماية أنفسهم  
سكان وأحبائهم. تعزز حملة التوعية العامة الجديدة هذه جهود التوعية العامة الأخرى لوزارة الصحة من خلال تزويد 

( في  COVID-19( والإنفلونزا ومرض )RSVنيويورك ببعض الطرق العملية لتجنب الإصابة وانتشار فيروسات )
( لأنفسهم COVID-19الخريف والشتاء بما في ذلك تذكير الآباء بالحصول على جرعات كل من الإنفلونزا ومرض )

  أشهر فما فوق."  6ولأطفالهم بعمر 
  
موجهة    أطول نسخةوقصير مقطع أنتجت إدارة الصحة ثلاث مقاطع فيديو لتتم مشاركتها على وسائل التواصل الاجتماعي:  

  .الصحية الرعاية  مقدمي  للوالدين؛ ونسخة تستهدف
  
كل خريف وشتاء إلا أنه يمكن أن يكون خطيرًا على الأطفال الصغار جدًا   شائع( هو فيروس RSVفي حين أن )و

أشخاص مصابين بحالات صحية معينة  وكبار السن وكذلك  من يولدون قبل الأوان أو أعمارهم أقل من عام واحد،وخصوصاً 
أفضل دفاع ضد فيروسات الجهاز التنفسي هو تلقي لقاحات مثل أمراض الرئة المزمنة أو القلب أو ضعف جهاز المناعة. 

( وممارسة التباعد  COVID-19( والمواكبة الدائمة للجرعات المعززة لمرض )COVIDالأنفلونزا الموسمية ومرض )
  كمامات في الأماكن المزدحمة وممارسة النظافة المناسبة بما في ذلك غسل اليدين بشكل متكرر.الاجتماعي وارتداء ال
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  أعدادًا تشهد قد التي والمستشفيات الصحية الرعاية  أنظمة وإشراك الإقليمية المستشفيات سعة  مراقبة في الصحة  إدارة تستمر
  عليه تظهر أو مريض شخص  أي الوكالة  تحث الداخليين. رضىالم ووحدات الطوارئ أقسام في  المرضى من المعتاد من أكبر

  الأولية. الرعاية مقدم مع أولاً  التشاور على  التنفسي الجهاز فيروس أعراض 
  

  الوالدين: إلى باسيت الدكتورة لرسالة الكامل النص
  

  (.COVID-19)  ومرض والإنفلونزا (RSV) مثل  التنفسي الجهاز التهابات من ثلاثياً تهديدًا نواجه الخريف هذا
  
  جدًا.  الصغار الأطفال  على خطيرًا يكون قد ولكنه  جديدًا فيروسًا ليس (RSV) إن
  

  مرفقهم. في أو  ورقي منديل في العطس أو السعال الأطفال وتعليم اليدين غسل مثل بها القيام يمكننا أشياء وهناك
  

  بالمرض. الإصابة عند المنزل في وأطفالك أنت بقائك من تأكد
  
  غرفة إلى طفلك اصطحاب  قبل - آخر رعاية مقدم أو - الأطفال طبيب مراجعة يرجى والأوصياء، الآباء 

  الطوارئ.
  

  الثنائي اللقاح ذلك  في بما - (COVID) مرض لقاحات مواكبة على  حافظ السنوي الإنفلونزا لقاح  على  احصل
  المستشفى. ودخول شديدة بأمراض الإصابة من سيحمي والذي المحدث التكافؤ

  
  أشخاص أو السن  في  كبار أو صغار أطفال مع  تعيش كنت إذا   وخاصةً  - الداخل في الكمامة ارتداء  على حافظ
  مزمنة. مرضية حالات من يعانون آخرين

  
  لك. وشكرًا أمانك،  على حافظ

  
  الصحية: الرعاية مقدمي  إلى باسيت الدكتور رسالة نص

  

  ومرض والإنفلونزا  (RSV) ارتفاع مع التنفسية الفيروسية العدوى تتزايد متوقع، وبشكل برودة أكثر يصبح الطقس 
(19-COVID.)  
  

من الجدير دائمًا التأكيد على ما   يشعر الآباء والأوصياء بالقلق وبصفتك مقدم رعاية صحية يمكنك تقديم المساعدة.
  هو مجرب وصحيح: غسل اليدين وتعقيم الأسطح والتهوية.

  
  فالالأط إبقاء على الآباء شجع كمهم. أو ورقي منديل باستخدام وعطسهم سعالهم تغطية الأطفال يتعلم أن يجب

  الأعراض. في والتحكم الترطيب  المنزل. في  المرضى
  
  المعرضين الأفراد مع يعيشون الذين لأولئك مهمين الاجتماعي والتباعد المغلقة الأماكن في الكمامة ارتداء يكون قد 

  مزمنة. صحية حالات من يعانون أو الأوان  قبل ولدوا الذين والأشخاص السن  وكبار الرضع أكبر: لخطر
  

  التطعيمات. أخذ على الحث  الرجاء كله،  ذلك من والأهم
  

  أفضل تظل المحدث التكافؤ الثنائي اللقاح ذلك  في بما (COVID-19) مرض ولقاحات السنوية الإنفلونزا تطعيمات
  شديد. بمرض الإصابة  ضد لنا حماية

  
  نيويورك. سكان  لرعاية تفعله ما وكل مساعدتك على لك شكرًا 

  



للمستشفيات ومديريات الصحة المحلية والمختبرات  صحي  تحذير شعارإفي وقت سابق من هذا الخريف، أصدرت الصحة 
وغرف الطوارئ ومقدمي طب الأسرة والرعاية الأولية وطب الأطفال وطب المراهقين والأمراض المعدية وطب الأعصاب  

قتصر على أي فيروس بمفرده، فقد سلط الضوء على زيادة ومكافحة عدوى أمراض الجهاز التنفسي. في حين أن الإشعار لا ي
  حالات دخول المستشفى من هذه الأنواع من الأمراض ويوفر موارد فيدرالية.

  
جارية حالياً لتذكير البالغين وأولياء الأمور بالحصول على مطاعيم كل من   ،العام للتثقيف السنويةكما أن حملة الوكالة 
أشهر فما فوق. إضافة إلى الحصول على لقاحات الأنفلونزا  6( لأنفسهم وللأطفال بعمر COVID-19الأنفلونزا ومرض )

-COVID(، والإنفلونزا، ومرض )RSVفيروس )(، هناك بعض الطرق العملية لتجنب الإصابة بCOVID-19ومرض )
  ( وانتشارها في الخريف والشتاء:19
  

  إلى نقلها وتجنب الجراثيم من نفسك لتقي الأقل على ثانية 20 لمدة الساخن والماء بالصابون يديك غسل على واظب •

  الآخرين.

 الماء يتوفّر لا عندما واستخدمه الأقل، على  الكحول من  المائة في  60  على يحتوي  لليدين مطهرًا معك احمل •

  لديك. والصابون

  بمنديل. وأنفك فمك بتغطية قم ذلك، من وبدلاً  يديك. في تعطس أو تسعل لا •

  بالمرض. شعرت إذا المنزل في ابق •

  أعراض. من تعاني كنت إذا وفمك أنفك تغطي كمامة ارتد   •

  
  الفيروسات: هذه بشأن  مستنيرة قرارات اتخاذ في نيويورك سكان لمساعدة  أيضًا متاحة الموارد

  

  .RSVمعلومات حول  •

  بما في ذلك صحائف الوقائع والمواد الأخرى القابلة للتنزيل. ،الأنفلونزامعلومات حول   •

على موارد للجمهور والمدارس ومرافق رعاية البالغين والمختبرات   الإلكتروني COVID-19 موقعيحتوي  •

  الطبية.

  .اللقاح فعاليةمعلومات حول  •
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