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GUBERNATOR HOCHUL OGLASZA PODJECIE DZIALAN W CELU OCHRONY
MIESZKANCOW STANU NOWY JORK PRZED CHOROBAMI UKLADU
ODDECHOWEGO TEJ JESIENI | ZIMY

Departament Zdrowia Stanu Nowy Jork ostrzega przed wirusem COVID-19,
wzrasta liczba zachorowan na grype sezonowa i wirus syncytialny ukfadu
oddechowego; mozliwosci szpitali w niektorych regionach sg ograniczone

Gubernator otrzymata szczepienie przypominajgce przeciw grypie i zacheca

mieszkancow stanu Nowy Jork do otrzymania szczepienia przeciw grypie i

COVID-19, a takze do zachowania dystansu, noszenia maseczek i higieny w
miesigcach zimowych

Gubernator Kathy Hochul ogtosita dzisiaj podjecie przez Departament Zdrowia Stanu
Nowy Jork (New York State Department of Health, NYS DOH) dziatahh w celu
podniesienia swiadomosci i ochrony mieszkancéw stanu Nowy Jork przed infekcjami
wirusowymi uktadu oddechowego, ktére przenoszg sie tej jesieni i przewiduje sie, ze
bedg utrzymywac sie przez catg zime. Przedstawiciele ochrony zdrowia apelujg do
spoteczenstwa o podjecie krokdw majgcych na celu powstrzymanie przenoszenia sie
choréb zakaznych, poniewaz przypadki grypy sezonowej, COVID-19 i oddechowego
wirusa syncytialnego sg coraz czestsze teraz, gdy wiecej mieszkancéw stanu Nowy
Jork pozostaje w domach z powodu chtodniejszej pogody.

.Nie ustepujemy w walce ze Smiertelnymi chorobami uktadu oddechowego —
przygotowywalismy sie do zimy i jestesmy gotowi", powiedziata gubernator Hochul.
~otan Nowy Jork podejmuje dziatania w celu zapewnienia wytycznych dla szpitali i
lokalnych wydziatéw zdrowia, aby zapewni¢, ze mieszkancy stanu Nowy Jork sg
bezpieczni i zdrowi. Najlepszym sposobem ochrony siebie i innych mieszkancéw stanu
Nowy Jork przed chorobami uktadu oddechowego jest regularne przyjmowanie
szczepien, posiadanie aktualnych szczepien i przestrzeganie zasad higieny”.

Gubernator Hochul otrzymata dzi$ swoje szczepienie przeciw grypie sezonowej i
apeluje do mieszkancow stanu Nowy Jork o przyjecie tegorocznego szczepienia
przeciw grypie w celu ochrony przed zakazeniem. Szczepienie przeciw grypie jest
dostepne dla wszystkich oséb w wieku 6 miesiecy lub starszych i zdecydowanie



zalecane dla osob z chorobami przewlektymi, matych dzieci i oséb w cigzy — osoby te
sg bardziej narazone na powazne powiktania zwigzane z grypa.

Wczesnigj tej jesieni, Stanowy Departament Zdrowia (DOH) wydat zawiadomienie o
poradach zdrowotnych (Health Advisory Notice) dotyczgcych choréb uktadu
oddechowego dla szpitali, lokalnych wydziatéw zdrowia, laboratoridw, izb przyje¢ oraz
Swiadczeniodawcow z zakresu medycyny rodzinnej, podstawowej opieki zdrowotnej,
pediatrii, medycyny mtodziezowej, choréb zakaznych, neurologii i kontroli zakazen.
Chociaz nie dotyczy ono konkretnego wirusa, podkresla zwiekszong liczbe hospitalizacii
z powodu tego typu chorob i zapewnienie federalnych zasobow.

Najlepszg ochrong przed wirusami oddechowymi jest przyjmowanie szczepien przeciw
grypie sezonowej i COVID-19, posiadanie aktualnych szczepieh przypominajgcych
przeciw COVID-19 (w tym niedawno dopuszczonego dwuwartosciowego szczepienia
przypominajgcego przeciw COVID-19 dla os6b kwalifikujgcych sie), zachowywanie
dystansu spotecznego, noszenie maseczki w zattoczonych miejscach i wiasciwg
higiene, w tym czeste mycie rak.

DOH monitoruje mozliwosci regionalnych szpitali oraz angazuje szpitale i systemy
opieki zdrowotnej, ktére mogg widzie¢ wieksze niz zwykle ilosci pacjentow na swoich
oddziatach ratunkowych i jednostkach stacjonarnych. Osoby chore i wykazujgce objawy
wirusa oddechowego powinny skonsultowac sie ze swoim swiadczeniodawcag
podstawowej opieki zdrowotne,;.

Komisarz Departamentu Zdrowia Stanu Nowy Jork, dr Mary T. Bassett,
powiedziata: ,Rozpoczyna sie sezon zakazen wirusami oddechowymi, w tym COVID-
19, grypy i syncytialnym wirusem oddechowym (respiratory syncytial virus , RSV), przy
czym objawy tych trzech choréb mogg by¢ nie do odrdznienia, a u zdecydowanej
wiekszosci starszych dzieci majg tagodny przebieg. W oczekiwaniu na szczepionke
przeciwko RSV, mamy dwa proste komunikaty dla rodzicow i opiekunéw: upewnijcie
sie, ze wasze dziecko posiada aktualne szczepienie przeciwko COVID-19, oraz
zaszczepcie przeciw grypie dla dzieci w wieku 6 miesiecy i starszych. Nawet jesli
dziecko zachoruje, udowodniono, ze szczepienia zmniejszajg nasilenie choroby. Osoby
obawiajgce sie o swoje dziecko, powinny porozmawiac z pediatrg lub innym
pracownikiem opieki zdrowotnej Jesli niemowle urodzito sie jako wczesniak lub jest w
inny sposob ostabione, nalezy wczesnie zasiegng¢ porady lekarza”.

Wirus syncytialny uktadu oddechoweqo

Wirus syncytialny uktadu oddechowego jest sezonowg infekcjg, ktéra stanowi
zagrozenie dla niemowlgt ponizej 6. miesigca zycia i 0sdb z obnizong odpornoscia,
objawami podobnymi do zwyktego przeziebienia, od uporczywego kaszlu i
Swiszczgcego oddechu do gorgczki. Podczas gdy ten powszechny wirus zazwyczaj
przenosi sie w miesigcach jesiennych i zimowych, inspektorzy DOH odnotowali
przypadki RSV w stanie Nowy Jork na poczatku tego roku.
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W celu zwiekszania swiadomosci na temat RSV, DOH wyda zawiadomienie
informacyjne dla placéwek opieki zdrowotnej i Swiadczeniodawcéw dzieci, wraz z
wigczeniem wiadomosci edukacyjnych i profilaktycznych do rozmoéw. DOH wykorzysta
réwniez media spotecznosciowe, aby méc na biezgco informowac o tym poprzez
wiadomosci wideo od dr Bassett, a takze zaktualizuje informacje na swojej stronie
internetowej, aby zawrze¢ krytyczne informacje na temat przenoszenia tej i innych
chorob wirusowych uktadu oddechowego.

Chociaz nie ma szczepionki na RSV, testy i leczenie tego wirusa sg pokrywane z
ubezpieczenia. Mieszkancy stanu Nowy Jork doswiadczajgcy problemoéw z pokryciem
kosztow RSV lub jakiejkolwiek innej niezbednej z opieki medycznej moga ztozy¢ skarge
w Departamencie Ustug Finansowych Stanu Nowy Jork (New York State Department of
Financial Services).

Grypa sezonowa

Podobnie jak w przypadku RSV, wstepne dane wskazujg, ze sezon grypowy
rozpoczyna sie w tym roku wczesniej niz zwykle, dlatego DOH apeluje do mieszkancow
stanu Nowy Jork, aby nie zwlekali z przyjeciem corocznej szczepionce przeciw grypie.
Agencja prowadzi zestawienie tygodniowych przypadkow grypy w catym stanie przez
caty sezon nadzoru nad grypa, ktory trwa od pazdziernika do maja nastepnego roku
kalendarzowego.

Wczesniej w tym miesigcu DOH rozpoczat swojg coroczng publiczng kampanie
edukacying, przypominajgcg dorostym i rodzicom, aby sami przyjeli zarowno
szczepionki przeciw grypie, jak i COVID-19 oraz podali je dzieciom w wieku powyzej 6.
miesigca zycia. Do 26 pazdziernika podano okoto 3 min szczepionek przeciwko grypie.

COVID-19

Jednoczesnie stan Nowy Jork przygotowuje sie na wzrost liczby zakazen wirusem
COVID-19, ktory przez dwa kolejne lata nasilat sie w miesigcach jesiennych i zimowych.
Liczba przypadkdw jest na razie umiarkowana — od okoto 10 do 25 na 100 000 oséb w
kazdym regionie — choc liczba przyjec¢ do szpitala rosnie i wynosi obecnie od okoto
dwdch do trzech na 100 000 oséb w kazdym regionie.

COVID-19 caty czas ma nieproporcjonalnie duzy wptyw na zagrozone grupy spoteczne,
w tym starszych dorostych i osoby z obnizong odpornoscig. W ciggu ostatnich osmiu
tygodni 60 procent przyjec¢ do szpitala z powodu COVID stanowili pacjenci w wieku 65
lat lub starsi.

Zgodnie z jesiennym planem dziatania, opracowanym latem ubiegtego roku, DOH caty
czas podejmuje kroki majgce na celu zwiekszenie gotowosci wtadz stanu na
potencjalny wzrost liczby zakazen tej jesieni i zimy. Do szkét w catym stanie trafito
ponad 2,6 min testow na obecnos¢ COVID-19 do wykonania w domu, a w ciggu
najblizszego roku dostepnych bedzie kolejnych 30 min testow.


https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fhealth.ny.gov%2FRSV&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C4cba1567a9d94a3a7d3108dab7679139%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638023952809331459%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=0le%2FRR%2BVFlnILdwbaSg7i1RqtQ%2F2hoLl9BInYCQtKy8%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fhealth.ny.gov%2FRSV&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C4cba1567a9d94a3a7d3108dab7679139%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638023952809331459%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=0le%2FRR%2BVFlnILdwbaSg7i1RqtQ%2F2hoLl9BInYCQtKy8%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fdfs.ny.gov%2Fcomplaint&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C4cba1567a9d94a3a7d3108dab7679139%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638023952809331459%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=yqH0PGooqrB6TJGoF%2F2zM8ydiaDFZZlwocIE6wgTbQk%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fdiseases%2Fcommunicable%2Finfluenza%2Fseasonal%2F&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C4cba1567a9d94a3a7d3108dab7679139%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638023952809331459%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=ECTGwYJB%2FIFeW%2BbqwzmNc9Chk8xTmIH2MIAVV61ym88%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fnyshc.health.ny.gov%2Fweb%2Fnyapd%2Fnew-york-state-flu-tracker&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C4cba1567a9d94a3a7d3108dab7679139%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638023952809331459%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=3i%2Fouo%2BzHBkCIRgHcvmUal%2B4i3oSJJ4JlqegNRekvp8%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fpress%2Freleases%2F2022%2F2022-10-08_public_education_campaign.htm&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C4cba1567a9d94a3a7d3108dab7679139%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638023952809331459%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=aIUskiFzRoALUqmRE89fNmjEI98XiXk4VRx156cgf8w%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fpress%2Freleases%2F2022%2F2022-10-08_public_education_campaign.htm&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C4cba1567a9d94a3a7d3108dab7679139%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638023952809331459%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=aIUskiFzRoALUqmRE89fNmjEI98XiXk4VRx156cgf8w%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcoronavirus.health.ny.gov%2Fhome&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C4cba1567a9d94a3a7d3108dab7679139%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638023952809331459%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=%2Fklqsy9mSw6xNdS6ZN7yam6PVLR4wS4XVNHCkSYfXqk%3D&reserved=0

Agencja Scisle wspotpracuje réwniez ze swiadczeniodawcami i lokalnymi wydziatami
zdrowia, aby zachecac¢ do szczepien przeciw COVID-19 i przyjmowania
dwuwartosciowych szczepienh przypominajgcych, ktére dzieci w wieku 5 lat i starsze
mogg otrzymac w celu ochrony przed zakazeniem. Oprocz szczepieh przeciw grypie i
COVID-19, istniejg pewne praktyczne sposoby, aby unikngé zarazenia i przenoszenia
sie wiruséw RSV, grypy i COVID-19 tej jesieni i zimy:

e Aby chronic sie przed zarazkami i nie przenosi¢ ich na inne osoby, nalezy
czesto myc rece cieptg wodg z mydtem przez co najmniej 20 sekund.

« Na wypadek gdyby woda i mydfo nie byty akurat dostepne, nalezy nosic
ze sobg ptyn do odkazania rgk na bazie alkoholu o co najmniej 60 proc.
stezeniu.

« Nie nalezy kaszle¢ ani kicha¢ w dtonie, Zamiast tego zakrywac usta i nos
chusteczka.

e Zosta¢ w domu, w razie choroby.

o Nosi¢ maseczke, ktéra zakrywa nos i usta, w przypadku objawdw.

DOH przez caty czas prowadzi nadzor nad $ciekami pod katem przenoszenia COVID-
19, co pozwoli przedstawicielom ochrony zdrowia wykry¢ potencjalne przyptywy w
catym stanie. Przez caty czas agencja bedzie rowniez wspotpracowac z lokalnymi
wydziatami zdrowia w celu zorganizowania dodatkowych punktow szczepien, aby
zapewnic te wazng ochrone spotecznosciom o niskim odsetku zaszczepienia.

HiH

Dodatkowe wiadomosci sg dostepne na stronie www.governor.ny.gov
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