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HOCHUL 주지사, 올 가을과 겨울 뉴욕 주민을 호흡기 질환으로부터 보호하기 위한 조치 

발표  

  

뉴욕주 보건부는 코로나19, 계절성 독감, 호흡기세포융합 바이러스 전염자 증가 경고, 

일부 지역의 경우 병원 수용 인원 제한적  

  

주지사는 독감 백신을 직접 접종하여 뉴욕 주민의 독감 백신 및 코로나19, 부스터 백신 

접종을 독려하고 겨울 기간 중 사회적 거리두기, 마스크 착용, 위생 등 강조  

  
  

Kathy Hochul 주지사는 오늘 뉴욕주 보건부(New York State Department of Health, 

DOH)가 올 가을 유행 중이며 겨울까지 이어질 것으로 보이는 호흡기세포융합 바이러스 

감염에 대한 인식을 제고하고 뉴욕 주민을 보호하기 위한 조치를 시행한다고 

발표했습니다. 보건부는 추운 날씨로 인해 더욱 많은 사람이 실내에서 시간을 보내게 

되면서 계절성 독감, 코로나19, 호흡기세포융합 바이러스 감염자가 증가하는 가운데, 

이러한 추세를 막기 위한 조치를 취해달라고 대중에게 당부했습니다.  

  

Hochul 주지사는 이렇게 말했습니다. "우리는 치명적인 호흡기 질환 때문에 물러서지 

않을 것입니다. 우리는 겨울에 대비했고, 준비를 마쳤습니다. 뉴욕주는 병원과 지방 

보건부에 뉴욕 주민의 건강과 안전을 지키기 위한 지침을 전달했습니다. 우리 자신과 

동료 뉴욕 주민을 호흡기 질환으로부터 보호하는 최선의 방법은 백신 접종, 최신 부스터 

접종, 양호한 위생 유지 뿐입니다."  

  

Hochul 주지사는 오늘 계절성 독감 백신을 접종했고 뉴욕 주민들에게 감염 방지를 위해 

올해 백신 접종을 당부했습니다. 독감 백신은 생후 6개월 이상이면 누구든 접종 

대상이며, 특히 만성 질환자, 어린이, 임산부 등 인플루엔자로 인해 심각한 합병증이 

발생할 위험이 높은 사람은 강력한 접종 권고 대상입니다.  

  

올 가을 초, 뉴욕주 보건부(DOH)는 호흡기 질환 관련 보건 권고 통보(Health Advisory 

Notice)를 병원, 지방 보건부, 연구소, 응급실, 가정의학과, 1차 치료 기관, 소아과, 

청소년과, 감염병, 신경정신과, 감염 통제 관련 서비스 제공자에게 전달했습니다. 한 

바이러스를 특정하지는 않았지만, 통보에서는 이러한 질환으로 인한 입원이 늘어날 

것이며 연방 지원을 제공한다고 밝혔습니다.  

  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fdiseases%2Fcommunicable%2Frespiratory_syncytial_virus%2Fproviders%2Fdocs%2F2022-09-16_han.pdf&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C4cba1567a9d94a3a7d3108dab7679139%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638023952809175782%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=%2FIqH%2B5Wukk66zxIH0LVw%2F2EjPc0ofSu4KOFWkbpn%2FAU%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fdiseases%2Fcommunicable%2Frespiratory_syncytial_virus%2Fproviders%2Fdocs%2F2022-09-16_han.pdf&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C4cba1567a9d94a3a7d3108dab7679139%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638023952809175782%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=%2FIqH%2B5Wukk66zxIH0LVw%2F2EjPc0ofSu4KOFWkbpn%2FAU%3D&reserved=0


호흡기 질환을 예방하는 최고의 방법은 계절성 독감, 코로나 백신을 접종하고, 코로나19 

백신 부스터를 최신 권고에 맞추어 접종(최근 승인된 코로나19 2가 부스터 포함)하는 

것과 더불어, 사회적 거리두기를 준수하고 밀집 장소에서는 마스크를 착용하고 

주기적으로 손을 씻는 등 적절한 위생 상태를 유지하는 것입니다..  

  

DOH는 지역 병원 수용 역량을 관찰하며 응급실 및 입원 환자가 보통 수준보다 늘어날 

것으로 보이는 병원과 의료 서비스 제공자와 연계하고 있습니다. 아프거나 호흡기 

바이러스 질환이 나타났다면, 1차 진료 서비스 제공자와 상담해야 합니다.  

  

뉴욕주 보건부 커미셔너인 Mary T. Bassett 박사는 이렇게 말했습니다. "코로나19, 

인플루엔자, 호흡기세포융합 바이러스(RSV) 등 호흡기 바이러스 시즌이 시작되는 

가운데, 이러한 세 개 질환의 증상은 거의 구분할 수 없으며 대부분의 청소년의 경우 

증상이 경미합니다. RSV 백신 개발을 기다리고 있는 지금, 환자와 보호자에게 두 가지 

말씀을 드리고 싶습니다. 자녀가 최신 권고에 맞추어 코로나19 백신을 접종할 수 있도록 

하고, 생후 6개월 이상의 아동은 독감 백신을 접종하는 것이 좋습니다. 자녀가 아플 때 

면역의 효과가 나타나 질병의 심각도가 낮아집니다. 자녀가 걱정되시다면, 소아과 

전문의 또는 주치의와 상담하십시오. 미숙아 또는 다른 이유로 매우 취약한 상황의 

아기가 있다면, 의학적 조언을 신속하게 받으십시오."  

  

호흡기세포융합 바이러스  

호흡기세포융합 바이러스(RSV)는 계절성 감염병으로 생후 6개월 이하의 영아 또는 

면역계 질환을 가진 사람에게 위험이 될 수 있습니다. 증상은 기침을 계속하거나 쌕쌕 

거리거나 열이 오르는 등 일반 감기와 유사합니다. 일반 바이러스틑 가을과 겨울에 

전염되는 것이 보통이며, DOH 직원들은 올해 초 뉴욕에서 RSV 감염자를 발견한 바 

있습니다.  

  

RSV에 대한 인식 제고를 위해, DOH는 의료 및 소아과 서비스 제공자에게 해당 정보를 

제공하고, 이러한 소통에 교육 및 예방 메시지를 통합합니다. DOH는 또한 소셜 미디어를 

활용해 Bassett 박사의 동영상 메시지를 알리고 보건부 웹사이트 정보를 업데이트하여 

이 바이러스 및 기타 바이러스성 호흡기 질환 전염에 대한 주요 정보를 전달합니다.  

  

RSV에 대한 백신은 없지만, 검사 및 치료는 보험 적용이 됩니다. RSV 또는 기타 진료가 

필요한 질병에 대한 보험 적용 문제를 겪는 뉴욕 주민은 불만 사항을 뉴욕주 

재무서비스부(New York State Department of Financial Services)에 신고할 수 있습니다.  

  

계절성 인플루엔자  

RSV 외에도, 초기 데이터에 따르면 예년보다 빠르게 감기 시즌이 시작되었습니다. 

따라서 DOH는 연례 행사인 독감 접종을 신속하게 할 것을 뉴욕 주민께 당부하고 

있습니다. 정부 기관는 주간 트래커를 활용해 10월부터 5월까지 감기 유행 기간 중 주 

전역의 감기 발생 상황을 게시합니다.  

  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fhealth.ny.gov%2FRSV&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C4cba1567a9d94a3a7d3108dab7679139%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638023952809331459%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=0le%2FRR%2BVFlnILdwbaSg7i1RqtQ%2F2hoLl9BInYCQtKy8%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fhealth.ny.gov%2FRSV&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C4cba1567a9d94a3a7d3108dab7679139%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638023952809331459%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=0le%2FRR%2BVFlnILdwbaSg7i1RqtQ%2F2hoLl9BInYCQtKy8%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fdfs.ny.gov%2Fcomplaint&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C4cba1567a9d94a3a7d3108dab7679139%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638023952809331459%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=yqH0PGooqrB6TJGoF%2F2zM8ydiaDFZZlwocIE6wgTbQk%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fdiseases%2Fcommunicable%2Finfluenza%2Fseasonal%2F&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C4cba1567a9d94a3a7d3108dab7679139%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638023952809331459%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=ECTGwYJB%2FIFeW%2BbqwzmNc9Chk8xTmIH2MIAVV61ym88%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fnyshc.health.ny.gov%2Fweb%2Fnyapd%2Fnew-york-state-flu-tracker&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C4cba1567a9d94a3a7d3108dab7679139%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638023952809331459%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=3i%2Fouo%2BzHBkCIRgHcvmUal%2B4i3oSJJ4JlqegNRekvp8%3D&reserved=0


이번 달 초 DOH는 성인들과 부모들에게 자신과 6개월 이상 아이들을 위해 독감 

예방주사와 코로나19 백신을 접종하도록 상기시키는 연례 공교육 캠페인을 시작한다고 

발표했습니다. 10월 26일 기준 약 300만 인플루엔자 백신이 접종되었습니다.  

  

코로나19  

동시에 뉴욕주는 코로나19 감염 증가에 대비하고 있습니다. 지난 2년 연속 가을과 

겨울에 감염자가 급증한 바 있습니다. 현재 기준 모든 지역에서 100,000명당 

10~25명으로 높지 않은 수준으로 유지되고 있습니다. 하지만 병원 입원 환자는 늘어나고 

있으며 모든 지역에서 100,000명당 약 2~3명으 수준입니다.  

  

코로나19는 고령자 및 면역계 질환자 등 취약 인구에 불평등하게 피해를 주고 있습니다. 

지난 8주간 코로나로 인한 병원 입원의 60%가 만 65세 이상 고령자였습니다.  

  

지난 여름 수립한 추계 액션플랜(Fall Action Plan)에 따라, DOH는 이번 가을과 겨울 

감염자 증가에 대비할 수 있도록 주정부 역량을 계속 강화하고 있습니다. 자가 코로나19 

검사 키트 260만 개를 주 전역의 학교로 배포했고, 내년 추가 3,000만 개를 이용할 수 

있습니다.  

  

보건부는 만 5세 이상 아동의 보호 강화를 위해 코로나19 백신 접종 및 2가 부스터 

접종을 권장하기 위해 의료 서비스 제공자 및 지방 보건부와 협력하고 있습니다. 감기 및 

코로나19 백신 접종과 더불어, 이번 가을과 겨울 RSV, 감기, 코로나19 바이러스 전염을 

막을 수 있는 실질적인 방법이 있습니다.  

• 세균으로부터 자신을 보호하고 손에 있는 세균이 다른 사람에게 퍼지지 

않도록 비누와 뜨거운 물로 손을 최소한 20초 동안 자주 씻으십시오.  

• 비누와 물을 사용할 수 없는 경우에는 알코올을 60% 이상 포함한 손 

소독제를 휴대하십시오.  

• 기침이나 재채기를 손에다 하지 마십시오. 대신 티슈로 입과 코를 

가리십시오.  

• 아프다면 집에 머무르십시오.  

• 증상이 있다면 코와 입을 완전히 가리는 마스크를 착용합니다.  

DOH는 코로나19 전염 상황 파악을 위한 폐수 검사를 실시하고 있습니다. 이를 통해 

보건부 인력은 주 전역의 감염 급증 사태를 미리 인지할 수 있습니다. 마찬가지로, 

보건부는 백신접종률이 낮은 지역사회에서 보호를 강화하는 목적으로 추가 팝업을 

설치하는 과정에서 지방 보건부와 협력하고 있습니다.  

  
###  
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