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LA GOUVERNEURE HOCHUL ANNONCE DES MESURES VISANT A PROTÉGER 
LES NEW-YORKAIS DES MALADIES RESPIRATOIRES CET AUTOMNE ET CET 

HIVER  
  

Le Département de la santé de l’État de New York prévient que les cas de COVID-
19, de grippe saisonnière et de virus respiratoire syncytial sont en augmentation ; 

la capacité hospitalière est limitée dans certaines régions  
  

La gouverneure s’est fait vacciner contre la grippe et a encouragé les New-
Yorkais à se faire vacciner contre la grippe et la COVID-19 ainsi qu’à pratiquer la 
distanciation, à porter un masque et à adopter une bonne hygiène pendant les 

mois de froid  
  
  

La gouverneure Kathy Hochul a annoncé aujourd’hui les mesures prises par le 
Département de la santé de l’État de New York pour sensibiliser et protéger les New-
Yorkais contre les infections par des virus respiratoires qui se propagent cet automne et 
qui devraient se poursuivre tout au long de l’hiver. Les responsables de la santé 
publique exhortent le public à prendre des mesures visant à stopper la propagation des 
maladies infectieuses, alors que les cas de grippe saisonnière, de COVID-19 et de virus 
respiratoire syncytial sont en augmentation et que de plus en plus de New-Yorkais 
restent à l’intérieur en raison du temps froid.  
  
« Nous ne reculons pas dans notre lutte contre les maladies respiratoires mortelles : 
nous nous sommes préparés pour l’hiver, et nous sommes prêts », a déclaré la 
gouverneure Hochul. « L’État de New York prend des mesures pour fournir des 
orientations aux hôpitaux et aux services de santé locaux afin de garantir la sécurité et 
la santé des New-Yorkais. Notre meilleure chance de nous protéger, nous et nos 
concitoyens new-yorkais, contre les maladies respiratoires reste la vaccination, la mise 
à jour des rappels et une bonne hygiène. »  
  
La gouverneure Hochul s’est fait contre la grippe saisonnière aujourd’hui et a exhorté 
les autres New-Yorkais à se faire vacciner contre la grippe cette année afin de se 
protéger contre l’infection. Le vaccin contre la grippe est disponible pour toute personne 
âgée de 6 mois ou plus, et il est fortement recommandé aux personnes souffrant de 
maladies chroniques, aux jeunes enfants et aux femmes enceintes, qui présentent tous 
un risque plus élevé de développer des complications graves dues à la grippe.  



  
Au début de l’automne, le Département de la santé de l’État (State Department of 
Health, DOH) a émis un avis d’information sanitaire concernant les maladies 
respiratoires à l’intention des hôpitaux, des services de santé locaux, des laboratoires, 
des salles d’urgence et des praticiens en médecine familiale, en soins primaires, en 
pédiatrie, en médecine pour adolescents, en maladies infectieuses, en neurologie et en 
contrôle des infections. Bien qu’il ne traite pas d’un virus en particulier, l’avis souligne 
l’augmentation des hospitalisations dues à ce type de maladies et fournit des 
ressources fédérales.  
  
La meilleure défense contre les virus respiratoires est de se faire vacciner contre la 
grippe saisonnière et la COVID, de rester à jour dans les rappels de vaccins contre la 
COVID-19 (y compris le rappel bivalent contre la COVID-19 récemment autorisé pour 
les personnes admissibles), de pratiquer la distanciation sociale, de porter des 
masques dans les endroits bondés et d’avoir une bonne hygiène, notamment en se 
lavant fréquemment les mains.  
  
Le DOH surveille la capacité des hôpitaux régionaux et collabore avec les hôpitaux et 
systèmes de soins de santé qui pourraient voir un nombre de patients supérieur à la 
normale dans leurs services d’urgence et leurs unités d’hospitalisation. Si vous êtes 
malade et présentez les symptômes d’un virus respiratoire, consultez votre prestataire 
de soins primaires.  
  
La commissaire au Département de la santé de l’État de New York, la Dre Mary T. 
Bassett, a déclaré : « Au début de la saison des virus respiratoires, notamment ceux 
de la COVID-19, de la grippe et le virus respiratoire syncytial (VRS), les symptômes de 
ces trois maladies peuvent être indiscernables et, pour la grande majorité des enfants 
plus âgés, ces maladies sont bénignes. Dans l’attente d’un vaccin contre les VRS, nous 
avons deux messages simples pour les parents et les tuteurs : assurez-vous que votre 
enfant est à jour de sa vaccination contre la COVID-19 et faites vacciner contre la 
grippe les enfants âgés de 6 mois ou plus. Même si votre enfant tombe malade, il a été 
démontré que les effets des vaccinations réduisent la gravité de la maladie. Si vous 
êtes inquiet pour votre enfant, parlez-en à un pédiatre ou à un autre professionnel de la 
santé. Si votre enfant est né prématuré ou autrement fragile, vous devez consulter 
rapidement un médecin. »  
  
Virus respiratoire syncytial  
Le virus respiratoire syncytial est une infection saisonnière qui présente un risque pour 
les nourrissons de moins de 6 mois et les personnes immunodéprimées. Les 
symptômes sont similaires à ceux du rhume, allant d’une toux persistante et d’une 
respiration sifflante à la fièvre. Alors que ce virus commun se propage généralement 
pendant les mois d’automne et d’hiver, les responsables du DOH constatent des cas de 
VRS à New York de manière plus précoce cette année.  
  
Afin d’accroître la sensibilisation au VRS, le DOH fournira une alerte informative aux 
prestataires de soins de santé et de services de garde d’enfants, tout en intégrant des 
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messages pédagogiques et de prévention dans les conversations avec les uns et les 
autres. Le DOH utilisera également les réseaux sociaux pour diffuser un message vidéo 
de la Dre Bassett et mettra à jour les informations sur son site Web pour y inclure des 
informations essentielles sur la transmission de cette maladie et d’autres maladies 
respiratoires virales.  
  
Il n’existe pas de vaccin contre le VRS, mais les dépistages et les traitements sont 
couverts par les assurances. Les New-Yorkais rencontrant des problèmes de 
couverture pour le VRS ou tout autre soin médicalement nécessaire peuvent déposer 
une réclamation auprès du Département des services financiers de l’État de New York 
(New York State Department of Financial Services).  
  
Grippe saisonnière  
Comme pour le VRS, les données préliminaires indiquent que la saison de la grippe 
commence plus tôt que d’habitude cette année, c’est pourquoi le DOH exhorte les New-
Yorkais à ne pas retarder leur vaccination annuelle contre la grippe. L’organisme tient à 
jour un suivi hebdomadaire affichant les cas de grippe dans tout l’État pendant toute la 
saison de surveillance de la grippe, qui s’étend d’octobre à mai de l’année civile 
suivante.  
  
Au début du mois, le DOH a lancé sa campagne annuelle de sensibilisation du public, 
rappelant aux adultes et aux parents de se faire vacciner contre la grippe et la COVID-
19, ainsi que leurs enfants de 6 mois et plus. Au 26 octobre, environ 3 millions de 
vaccins contre la grippe avaient été administrés.  
  
COVID-19  
Parallèlement, l’État de New York se prépare à une augmentation des infections par la 
COVID-19, qui ont connu un pic pendant les mois d’automne et d’hiver pendant deux 
années consécutives. Les cas sont pour l’instant modérés, entre environ 10 et 25 cas 
pour 100 000 personnes dans chaque région, mais les admissions à l’hôpital ont 
augmenté et se situent maintenant entre environ deux et trois hospitalisations pour 
100 000 personnes dans chaque région.  
  
La COVID-19 continue d’avoir un impact disproportionné sur les populations 
vulnérables, notamment les personnes âgées et les personnes immunodéprimées. Au 
cours des huit dernières semaines, 60 % des admissions à l’hôpital en raison de la 
COVID ont concerné des patients âgés de 65 ans ou plus.  
  
Conformément au Plan d’action automnal élaboré l’été dernier, le DOH a continué à 
prendre des mesures pour améliorer l’état de préparation de l’État à une éventuelle 
augmentation des infections cet automne et cet hiver. Plus de 2,6 millions de tests de 
dépistage de la COVID-19 à domicile ont été distribués aux écoles de l’État, et 
30 millions de tests supplémentaires seront disponibles l’année prochaine.  
  
L’organisme travaille également en étroite collaboration avec les prestataires et les 
services de santé locaux pour encourager la vaccination contre la COVID-19 et les 
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rappels bivalents, dont les enfants de 5 ans et plus peuvent bénéficier pour se protéger 
contre l’infection. Outre les vaccins contre la grippe et la COVID-19, il existe des 
moyens pratiques d’éviter de contracter et de propager le VRS, la grippe et la COVID-
19 cet automne et cet hiver :  

• Lavez-vous souvent les mains avec du savon et de l’eau chaude pendant 
au moins 20 secondes pour vous protéger des germes et éviter de les 
transmettre aux autres.  

• Emportez un désinfectant pour les mains à base d’alcool (au moins 60 % 
d’alcool) à utiliser lorsque vous n’avez pas de savon et d’eau.  

• Ne toussez pas et n’éternuez pas dans vos mains. Couvrez-vous plutôt la 
bouche et le nez avec un mouchoir en papier.  

• Restez à la maison si vous êtes malade.  
• Portez un masque qui couvre votre nez et votre bouche si vous êtes 

symptomatique.  
Le DOH poursuit la surveillance de la transmission de la COVID-19 dans les eaux 
usées, ce qui permettra aux responsables de la santé de détecter les poussées 
potentielles dans tout l’État. De même, l’organisme continuera à se coordonner avec les 
services de santé locaux pour mettre en place des centres de vaccination éphémères 
supplémentaires afin de fournir cette protection importante aux communautés où les 
taux de vaccination sont faibles.  
  

###  
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