
 

অবিলম্বে প্রকাম্বের উম্বেম্বেে: 26/10/2022  গভর্ নর কোবি হ াকল 

 

 

এই েরৎকাম্বল এিং েীতকাম্বল বর্উ ইয়কনিাসীম্বের শ্বাসপ্রশ্বাস সংক্রান্ত অসুস্থতা হিম্বক 

সুরবিত করম্বত গভর্ নর হ াকল পেম্বিপগুম্বলা হ াষণা কম্বরম্বের্  

  

বর্উইয়কন হেট স্বাস্থে েপ্তর সতকন কম্বরম্বে হে হকাবভড-19, মরসুবম ফ্লু এিং 

শ্বাসপ্রশ্বাস সংক্রান্ত বসর্বসবেয়াল ভাইরাম্বসর হকসগুম্বলা িাড়ম্বে; বকেু অঞ্চম্বল 

 াসপাতাম্বলর ধারণিমতা সীবমত  

  

গভর্ নর ফ্লু এর টটকা বর্ম্বয়ম্বের্ এিং বর্উইয়কনিাসীম্বের ফ্লু এিং হকাবভড-19 এর টটকা 

এিং িুোরগুম্বলা হর্ওয়ার জর্ে এিং েীম্বতর আি াওয়ার মাসগুম্বলাম্বত েরূত্ব িজায় 

রাখা, মাস্ক পরা এিং স্বাস্থেবিবধ হমম্বর্ চলম্বত উৎসাব ত কম্বরম্বের্  

  

  

এই শরৎকালে যে শ্বাসপ্রশ্বাস সংক্রান্ত ভাইরালসর সংক্রমণ ছড়িলে পিলছ এবং সারা শীতকাে 

জলুি ো অড়বরত থাকলব তার ড়বরুলে সলেতনতা বািালত এবং তার যথলক ড়নউ ইেককবাসীলের 

সুরড়িত রাখলত ড়নউইেকক যেট স্বাস্থ্য েপ্তর (New York State Department of Health) যে 

পেলিপগুলো ড়নলে গভন কর কযাড়থ য াকে আজ তা য াষণা কলরলছন। মরসুড়ম ইনফ্েুলেঞ্জা, 

যকাড়ভড-19 এবং শ্বাসপ্রশ্বাস সংক্রান্ত ড়সনড়শোে ভাইরাস সংক্রান্ত যকসগুলো বািলছ বলে, 

যসইসালথ যবড়শ ঠান্ডা আব াওোর জনয যবড়শ সংখযক ড়নউ ইেককবাসীলক বাড়িলত থাকলত  লে 

বলে স্বাস্থ্য েপ্তলরর আড়িকাড়রকরা জনসািারণলক সংক্রামক যরালগর ছড়িলে পিা থামালনার 

জনয পেলিপগুলো যনওোর সড়নব কন্ধ অনুলরাি জাড়নলেলছন।  

  

"প্রাণ াড়ত শ্বাসপ্রশ্বাস সংক্রান্ত অসুলখর ড়বরুলে আমালের েিাইলত আমরা ড়পছু  টব না — 

আমরা শীতকালের জনয প্রস্তুত  চ্ছে এবং আমরা প্রস্তুত," গভর্ নর হ াকল িম্বলর্। "আমরা 

োলত ড়নউ ইেককবাসীলের ড়নরাপে এবং সুস্থ্ রাড়খ তা ড়নচ্ছিত করলত  াসপাতাে এবং স্থ্ানীে স্বাস্থ্য 

ড়বভাগগুড়েলক ড়নলেকশনা প্রোন করলত ড়নউ ইেকক যেট পেলিপ ড়নলে। আমালের ড়নলজলের 

এবং সমস্ত ড়নউ ইেককবাসীলের শ্বাসপ্রশ্বাস সংক্রান্ত অসুলখর যথলক সুরড়িত রাখার সবলথলক 

ভালো উপাে  ে টটকা যনওো, বুোরগুলো সম্পলকক আপ টু যডট থাকা এবং ভাে স্বাস্থ্যড়বড়ি 

অনুসরণ করা।"  

  

গভন কর য াকে আজ তার মরসুড়ম ড়ি এর টটকা ড়নলেলছন এবং সংক্রমণ যথলক সুরড়িত থাকলত 

অনযানয ড়নউ ইেককবাসীলের এই বছলরর ফ্েু এর টটকা যনওোর সড়নব কন্ধ অনুলরাি জাড়নলেলছন। 

ফ্েু এর টটকাটট 6 মাস বা তার যবড়শ বেসী যে কালরার জনয উপেভয এবং েুরালরাগয অসুখ, 



যছালটা বাচ্চা এবং গভকবতীলের - োলের সকলের ইনফ্েুলেঞ্জার কারলণ গুরুতর জটটেতা  ওোর 

একটট যবড়শ ঝুুঁ ড়ক রলেলছ, তালের জনয সুপাড়রশ করা  ে।  

  

এই শরৎকালের শুরুর ড়েলক, যেট স্বাস্থ্য েপ্তর (Department of Health, DOH)  াসপাতাে, 

স্থ্ানীে স্বাস্থ্য েপ্তর, েযাবলরটড়র, এমালজকচ্ছি রুম এবং পাড়রবাড়রক ওষুি সরবরা কারী, প্রাথড়মক 

পড়রেে কা, ড়শশুলরাগ, ড়কলশার ওষুি, সংক্রামক যরাগ, ড়নউলরােচ্ছজ এবং সংক্রমণ ড়নেন্ত্রক 

ড়েড়কৎসকলের জনয একটট স্বাস্থ্য সংক্রান্ত পরামলশ কর ড়বজ্ঞড়প্ত (Health Advisory Notice) জাড়র 

কলরলছ। একটট ড়বলশষ ভাইরাসলক ড়নড়েকষ্ট না কলর, ড়বজ্ঞড়প্তটট এই িরলনর অসুস্থ্তা যথলক 

 াসপাতালে ভড়তক যবলি োওোলক  াইোইট কলরলছ এবং যফডালরে ড়রলসাস কগুলো প্রোন 

কলরলছ।  

  

শ্বাসপ্রশ্বাস সংক্রান্ত ভাইরাসগুলো যথলক সলব কাত্তম প্রড়তরিা  ে মরসুড়ম ফ্েু এবং যকাড়ভড 

টটকাগুলো যনওো, যকাড়ভড-19 বুোরগুলো সম্পলকক আপ টু যডট থাকা (যোগয বযচ্ছিবলগ কর জনয 

সম্প্রড়ত অনুলমাড়েত যকাড়ভড-19 বাইভযালেন্ত বুোর স ), সামাচ্ছজক েুরত্ব বজাে রাখা, ভীি 

থাকা জােগাে মাস্ক পরা এবং  ন ন  াত যিাওো স  েথােথ স্বাস্থ্যড়বড়ি যমলন েো।  

  

স্বাস্থ্য েপ্তর (DOH) আঞ্চড়েক  াসপাতালের িারণিমতা পে কলবিণ করলছ এবং জরুড়র ড়বভাগ 

এবং ইনলপলশন্ট ইউড়নটগুলোলত স্বাভাড়বলকর যথলক যবড়শ যরাগী  লত পালর এমন  াসপাতাে 

এবং স্বাস্থ্য যসবা ড়সলেমগুলোলক জড়িত করলছ। আপড়ন অসুস্থ্  লে এবং একটট শ্বাসপ্রশ্বাস 

সংক্রান্ত ভাইরালসর উপসগ কগুলো যেখা যগলে, আপনার প্রাথড়মক পড়রেে কা প্রোনকারীর সালথ 

পরামশ ক করুন।  

  

বর্উ ইয়কন হেট স্বাস্থে েপ্তম্বরর কবমের্ার ডাাঃ মোবর টট. িোম্বসট িম্বলর্, "যেল তু যকাড়ভড-

19, ইনফ্েুলেঞ্জা এবং শ্বাসপ্রশ্বাস সংক্রান্ত ড়সনড়শোে ভাইরাস (respiratory syncytial virus, 

RSV) স  শ্বাসপ্রশ্বাস সংক্রান্ত ভাইরালসর মরসুম আরম্ভ  লেলছ, এই ড়তনটট অসুলখর 

উপসগ কগুলো আোো নাও করা যেলত পালর এবং যবড়শরভাগ বি বাচ্চালের যিলে এই 

অসুস্থ্তাগুলো মৃেু। আমরা েখন একটট RSV টটকার জনয অলপিা করড়ছ তখন বাবা-মা এবং 

অড়ভভাবকলের জনয আমালের েুটট যসাজাসাপ্টা বাতকা: ড়নচ্ছিত করুন যেন আপনার ড়শশু 

তালের যকাড়ভড-19 টটকা সম্পলকক আপ টু যডট থালক এবং 6 মাস বা তার যথলক যবড়শ বেসী 

ড়শশুরা যেন একটট ফ্েু এর টটকা যনে। এমনড়ক আপনার ড়শশু অসুস্থ্  লেও, টটকা যনওোর 

প্রভালব অসুস্থ্তার গুরুতরতা কম  লব। আপড়ন আপনার ড়শশুর সম্পলকক উড়িগ্ন  লে, একজন 

ড়শশু যরাগ ড়বলশষজ্ঞ বা অনযানয স্বাস্থ্য যসবা প্রোনকারীর সালথ কথা বেুন। আপনার সেযজাত 

ড়শশু অপড়রণত ভালব জন্মালে বা অনয যকানও ভালব েুব কে  লে, আপনার আলগ যথলক ড়েড়কৎসা 

সংক্রান্ত পরামশ ক যনওো উড়েৎ।"  

  

শ্বাসপ্রশ্বাস সংক্রান্ত বসর্বেয়াল ভাইরাস  

শ্বাসপ্রশ্বাস সংক্রান্ত ড়সনড়শোে ভাইরাস একটট মরসুড়ম সংক্রমণ ো 6 মালসর কম বেসী ড়শশু 

এবং েুব কে যরাগ প্রড়তলরাি িমতাসম্পন্ন বযচ্ছিবগ কলক ঝুুঁ ড়কর সম্মুখীন কলর, োর উপসগ কগুলো  ে 

সািারণ সড়েক কাড়শর অনুরূপ, একটট ক্রমাগত কাড়শ এবং  র র শব্দ  ওো যথলক জ্বর। যেখালন 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fdiseases%2Fcommunicable%2Frespiratory_syncytial_virus%2Fproviders%2Fdocs%2F2022-09-16_han.pdf&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C4cba1567a9d94a3a7d3108dab7679139%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638023952809175782%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=%2FIqH%2B5Wukk66zxIH0LVw%2F2EjPc0ofSu4KOFWkbpn%2FAU%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fhealth.ny.gov%2FRSV&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C4cba1567a9d94a3a7d3108dab7679139%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638023952809331459%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=0le%2FRR%2BVFlnILdwbaSg7i1RqtQ%2F2hoLl9BInYCQtKy8%3D&reserved=0


এই সািারণ ভাইরাসটট সািারণত শরৎকালে এবং শীলতর মাসগুলোলত ছিাে, DOH 

আড়িকাড়রকরা ড়নউ ইেলকক এই বছলরর শুরুলত RSV যকসগুলো যেখলছন।  

  

RSV সম্পলকক সলেতনতা বািালত, DOH, স্বাস্থ্য যসবা এবং ড়শশু পড়রেে কা সরবরা কারী উভলের 

সালথ কলথাপকথলনর মলিয ড়শিামূেক এবং প্রড়তলরাি সংক্রান্ত বাতকা প্রোন অন্তভুকি করা স  

একটট তথযমূেক সতককতা প্রোন করলব। এটটর সংক্রমণ এবং অনযানয ভাইরাস  টটত 

শ্বাসপ্রশ্বাস সংক্রান্ত অসসু্থ্তা সম্পলকক গুরুত্বপূণ ক বাতকা অন্তভুকি করলত DOH, ডাাঃ বালসট এর 

যথলক একটট ড়ভড়ডও বাতকার মািযলম বিবযটট ছড়িলে ড়েলত যসাশযাে ড়মড়ডোলকও বযব ার করলব 

এবং তার ওলেবসাইলট তথয আপলডট করলছ।  

  

RSV-র জনয যকানও টটকা না থাকলেও, এর জনয পরীিা-ড়নরীিা এবং ড়েড়কৎসা ড়বমার 

আওতাভুি। RSV বা অনযানয যে যকানও ড়েড়কৎসা সংক্রান্ত প্রলোজনীে পড়রেে কার জনয 

আওতাভ্ুচ্ছির সমসযার সম্মুখীন  ওো ড়নউ ইেককবাসীরা ড়নউ ইেকক যেট আড়থ কক পড়রলষবা েপ্তর 

(Department of Financial Services) এর কালছ একটট অড়ভলোগ োলের করলত পালরন।  

  

মরসুবম ইর্ফ্লুম্বয়ঞ্জা  

RSV-র মলতা, প্রারড়ম্ভক যডটা ড়নলেকশ করলছ যে এই বছর ফ্েু এর মরসুম স্বাভাড়বলকর যথলক 

আলগ শুরু  লে, আর এই কারলণই DOH ড়নউ ইেককবাসীলের তালের বাৎসড়রক ফ্েু এর টটকা 

ড়নলত যেড়র না করার সড়নব কন্ধ অনুলরাি করলছ। এলজচ্ছি যেট জলুি ফ্েু যকসগুলো যেখালনার 

জনয, অলটাবর যথলক পলরর কযালেন্ডার বছলরর যম পে কন্ত, ফ্েু নজরোড়র মরসু্ম জলুি একটট 

সাপ্তাড় ক ট্র্যাকার রিণালবিণ কলর।  

  

প্রাপ্ত বেস্কলের ড়নলজলের এবং 6 মালসর যবড়শ বেসী ড়শশুলের ফ্েু এবং যকাড়ভড-19 টটকা 

যেওোর কথা স্মরণ কড়রলে যেওোর জনয এই মালসর শুরু ড়েলক DOH তার বাড়ষ কক জনড়শিা 

কযালম্পইন োেু কলরলছ। অলটাবর 26 পে কন্ত আনুমাড়নক 3 ড়মড়েেন ইনফ্েুলেঞ্জার টটকা যেওো 

 লেলছ।  

  

হকাবভড-19  

একই সালথ, ড়নউ ইেকক যেট যকাড়ভড-19 সংক্রমলণর যিলে একটট বৃচ্ছের প্রলণােনা প্রতযি 

করলছ, ো পরপর েুই বছর িলর শরৎকাে ও শীতকালের মাসগুলোলত  ঠাৎ যবলি যগড়ছে। 

এখনও পে কন্ত যকলসর সংখযা ড়নেন্ত্রলণ রলেলছ - প্রলতযক অঞ্চলে প্রড়ত 100,000 মানুলষর মলিয 10 

এবং 25 জন মলতার মলিয - েড়েও  াসপাতালে ভড়তক  ওোর সংখযা বািলছ এবং এখন প্রলতযক 

অঞ্চলে প্রড়ত 100,000 জলনর মলিয যমাটামুটট েুই যথলক ড়তন জলনর মলিয রলেলছ।  

  

যকাড়ভড-19, অসামঞ্জসযপূণ কভালব, বেস্ক বযচ্ছিবগ ক এবং েুব কে যরাগ প্রড়তলরাি িমতা েুি েবূ কে 

জনসংখযালক প্রভাড়বত কলরলছ। গত আট সপ্তা  িলর, যকাড়ভড এর কারলণ  াসপাতালে ভড়তক 

 ওো যরাগীলের মলিয শতকরা 60 ভাগ যরাগী 65 বছর বা তার যবড়শ বেসী।  

  

গত গ্রীলে গলি যতাো শরৎকালের অযাক্সন প্ল্যান অনুোেী, এই শরৎকালে ও শীতকালে 

সংক্রমলণর একটট  ঠাৎ বৃচ্ছের সম্ভাবনার জনয যেলটর প্রস্তুড়ত বািালনার যিলে DOH পেলিপ 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fhealth.ny.gov%2FRSV&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C4cba1567a9d94a3a7d3108dab7679139%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638023952809331459%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=0le%2FRR%2BVFlnILdwbaSg7i1RqtQ%2F2hoLl9BInYCQtKy8%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fdfs.ny.gov%2Fcomplaint&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C4cba1567a9d94a3a7d3108dab7679139%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638023952809331459%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=yqH0PGooqrB6TJGoF%2F2zM8ydiaDFZZlwocIE6wgTbQk%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fdiseases%2Fcommunicable%2Finfluenza%2Fseasonal%2F&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C4cba1567a9d94a3a7d3108dab7679139%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638023952809331459%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=ECTGwYJB%2FIFeW%2BbqwzmNc9Chk8xTmIH2MIAVV61ym88%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fnyshc.health.ny.gov%2Fweb%2Fnyapd%2Fnew-york-state-flu-tracker&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C4cba1567a9d94a3a7d3108dab7679139%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638023952809331459%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=3i%2Fouo%2BzHBkCIRgHcvmUal%2B4i3oSJJ4JlqegNRekvp8%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fpress%2Freleases%2F2022%2F2022-10-08_public_education_campaign.htm&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C4cba1567a9d94a3a7d3108dab7679139%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638023952809331459%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=aIUskiFzRoALUqmRE89fNmjEI98XiXk4VRx156cgf8w%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fpress%2Freleases%2F2022%2F2022-10-08_public_education_campaign.htm&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C4cba1567a9d94a3a7d3108dab7679139%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638023952809331459%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=aIUskiFzRoALUqmRE89fNmjEI98XiXk4VRx156cgf8w%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcoronavirus.health.ny.gov%2Fhome&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C4cba1567a9d94a3a7d3108dab7679139%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638023952809331459%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=%2Fklqsy9mSw6xNdS6ZN7yam6PVLR4wS4XVNHCkSYfXqk%3D&reserved=0


যনওো অবযা ত যরলখলছ। যেট জলুি সু্কেগুড়েলত 2.6 ড়মড়েেলনরও যবড়শ বাড়িলত যকাড়ভড-19 

যটে বড়ন্টত  লেলছ, যসইসালথ পলরর বছলরর জনয আরও 30 ড়মড়েেন যটে উপেভয কলর রাখা 

আলছ।  

  

যকাড়ভড-19 টটকা এবং বাইভযালেন্ট বুোরগুড়ে, ো 5 বছর এবং তার যবড়শ বেসী ড়শশুলের 

সংক্রমলণর যথলক রিা করলত যেওো যেলত পালর, যসগুলোলক উৎসাড় ত করলত এলজচ্ছি, 

সরবরা কারী এবং স্থ্ানীে স্বাস্থ্য ড়বভাগগুড়ের সালথও কাুঁলি কাুঁি ড়মড়েলে কাজ করলছ। ফ্েু এবং 

যকাড়ভড-19 টটকা যনওোর পাশাপাড়শ, এই শরলত এবং শীতকালে RSV, ফ্েু এবং যকাড়ভড-19 

ভাইরাসগুলোর সংস্পলশ ক আসা এবং ছড়িলে পিা এিালনার কলেকটট বাস্তব উপাে রলেলছ:  

• ড়নলজলক জীবাণুর  াত যথলক সুরড়িত রাখলত এবং অনযলের মলিয তা সংক্রমণ 

 লত না যেওোর জনয বার বার সাবান ও গরম জে ড়েলে অন্তত 20 যসলকন্ড িলর 

 াত িুন।  

• যেখালন সাবান ও জে পাওো োে না যসখালন অন্তত 60 শতাংশ অযােলকাল াে 

থাকা একটট অযােলকাল াে-ড়ভড়ত্তক  যান্ড সযাড়নটাইজার সালথ রাখুন।  

• আপনার  ালতর মলিয  া ুঁেলবন না বা কাশলবন না। বরং, আপনার মুখ এবং নাক 

একটট টটসুয ড়েলে ঢাকুন।  

• আপড়ন অসুস্থ্  লে বাড়িলত থাকুন।  

• আপনার উপসগ কগুলো থাকলে একটট মাস্ক পরুন ো আপনার নাক ও মুখ যঢলক 

রালখ।  

যকাড়ভড-19 সংক্রমলণর জনয DOH বজকযপাড়ন তোরড়ক সম্পন্ন ক্রা অবযা ত রাখলছ, ো যেট 

জলুি  ঠাৎ বৃচ্ছের সম্ভাবনা সনাি করলত স্বাস্থ্য আড়িকাড়রকলের সিম করলব। একইরকম 

ভালব, যে সমস্ত কড়মউড়নটটলত টটকাকরলণর  ার কম যসখালন এই গুরুত্বপূণ ক সুরিা সরবরা  

করলত অড়তড়রি পপ-আপগুলো যসট আপ করলত এলজচ্ছি স্থ্ানীে স্বাস্থ্য ড়বভাগগুড়ের সালথ 

সমন্বে সািন অড়বরত রাখলব।  

  

###  
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