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GUBERNATOR HOCHUL OGŁASZA PODŚWIETLENIE STANOWYCH PUNKTÓW 
ORIENTACYJNYCH NA RÓŻOWO W CELU UCZCZENIA MIESIĄCA 

ŚWIADOMOŚCI RAKA PIERSI  
  

Stanowy Departament Zdrowia podkreśla znaczenie rutynowych badań 
przesiewowych, wczesnego wykrywania i zwiększania dostępu do diagnostyki i 

opieki  
  

Bezpłatne badania można uzyskać dzwoniąc pod numer 1-866-442-CANCER 
(2262)  

  
  
Gubernator Kathy Hochul ogłosiła dzisiaj, że tuzin stanowych punktów orientacyjnych 
zostanie podświetlonych na różowo tego wieczoru, 16 października, w celu uczczenia 
miesiąca świadomości raka piersi. Celem tej akcji jest zwrócenie uwagi na znaczenie 
rutynowych badań przesiewowych i wczesnego wykrywania raka piersi – wciąż 
najczęściej diagnozowanego nowotworu w stanie Nowy Jork – we wcześniejszym 
stadium choroby, gdy leczenie przynosi najlepsze efekty.  
  
„W Miesiącu Świadomości Raka Piersi (Breast Cancer Awareness Month) 
upamiętniamy tych, których straciliśmy z powodu tej tragicznej choroby, a także 
wszystkich dzielnych mieszkańców stanu Nowy Jork, którzy wciąż z nią walczą”, 
powiedziała gubernator Hochul. „Podświetlając te punkty orientacyjne na różowo, 
uznajemy poczynione postępy, pracę, którą trzeba jeszcze wykonać, oraz 
niezachwiane wsparcie, jakie oferujemy bohaterskim osobom, które wygrały z nią 
walkę. W październiku zachęcam wszystkich mieszkańców stanu Nowy Jork do 
zapoznania się ze znaczeniem samokontroli i rutynowych badań mammograficznych - 
prostych kroków, które możemy podjąć w walce z tą podstępną chorobą”.  
  
Rak piersi jest drugą główną przyczyną zgonów z powodu nowotworów wśród kobiet, a 
szacuje się, że jedna na osiem z nich w ciągu swojego życia zapada na tę chorobę. Co 
roku ponad 16 800 kobiet jest diagnozowanych, a około 2500 umiera na raka piersi w 
stanie Nowy Jork – wynika ze statystyk opracowanych przez stanowy Departament 
Zdrowia; każdego roku chorobę tę diagnozuje się również u około 160 mężczyzn.  
  
Komisarz Departamentu Zdrowia Stanu Nowy Jork, dr Mary T. Bassett, 
powiedziała: „Zbyt wielu mieszkańców stanu Nowy Jork zmaga się z bólem po stracie 



bliskiej osoby z powodu raka. Podczas Miesiąca Świadomości Raka Piersi, 
upamiętniamy tych, których straciliśmy, upamiętniamy osoby walczące z ta chorobą, 
jak i ocalałych. Wydział Zdrowia będzie kontynuować zapewnianie sprawiedliwego 
dostępu do badań przesiewowych, wczesnej interwencji i wysokiej jakości opieki 
zdrowotnej poprzez ciągłe inwestycje, solidną politykę i partnerstwo ze społecznością”.  
  
Podświetlone zostaną następujące punkty orientacyjne i mosty:  
  

• One World Trade Center  
• Most gubernatora Mario M. Cuomo  

• Most Kościuszki  
• Budynek H. Carl McCall SUNY  

• Budynek Edukacji Stanowej  
• Budynek Urzędu Stanu im. Alfreda E. Smitha  
• Empire State Plaza  
• Tereny Targów Stanu – wejście główne i centrum Expo  

• Wodospad Niagara  
• Most Mid-Hudson „Franklin D. Roosevelt”  
• Międzynarodowy port lotniczy w Albany  

• Centrum Olimpijskie w Lake Placid  
• Most podnoszony Fairport nad Kanałem Erie  

  
Zbyt często kobiety, z powodu braku ubezpieczenia, nie są w stanie uzyskać 
niezbędnej wczesnej interwencji: Według nowego raportu wydanego przez 
Departament Zdrowia Stanu Nowy Jork (New York State Department of Healt), około 
dwie trzecie kobiet w wieku od 50 do 74 lat oraz nieposiadających ubezpieczenia 
zdrowotnego zostało przebadanych w 2020 r. Dla porównania, około 83 procent kobiet 
posiadających ubezpieczenie zdrowotne poddało się badaniom przesiewowym.  
  
Co więcej, rak piersi zbiera nieproporcjonalne żniwo wśród kobiet kolorowych. Podczas 
gdy kobiety rasy kaukaskiej, niebędące obywatelkami USA, mają najwyższy wskaźnik 
zachorowalności na raka piersi, kobiety rasy czarnej, niebędące obywatelkami USA, 
mają najwyższy wskaźnik śmiertelności, co podkreśla różnice wynikające z 
uwarunkowań rasowych w wynikach zdrowotnych.  
  
Stan Nowy Jork kontynuuje podejmowanie wiodących w kraju kroków w celu 
zniwelowania różnic w wynikach leczenia raka piersi oraz zwiększania dostępu do 
diagnostyki i leczenia. Na początku tego miesiąca udostępniono nową możliwość 
finansowania, w ramach której 21 organizacji otrzyma granty stanowe na prowadzenie 
w ich społecznościach programu usług w zakresie leczenia raka w stanie Nowy Jork 
(New York State Cancer Services Program). Dotacje te obejmą wszystkie hrabstwa i 
dzielnice w stanie Nowy Jork oraz koncentrują swoje działania dla osób, które nie mają 
dostępu do usług i ponoszą nieproporcjonalnie duże obciążenie chorobami 
nowotworowymi, w tym na osobach nieposiadających ubezpieczenia, w celu 
zmniejszenia różnic zdrowotnych; więcej informacji na temat tej możliwości 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fstatistics%2Fbrfss%2Freports%2Fdocs%2F2022-20_brfss_breast_cancer.pdf&data=05%7C01%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C9b44c2439894491ce88d08daafba6da2%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638015512625369292%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=UKTjh55jxMUg57Pg3vAaw0TcP9Q0MnWJK7LZSEq924g%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fdiseases%2Fcancer%2Fservices%2F&data=05%7C01%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C9b44c2439894491ce88d08daafba6da2%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638015512625369292%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=95hEUFGDpyxAxxSPIQ5WjXOGEincK6Dt78jTwVXbq3c%3D&reserved=0


finansowania znajduje się na stronie internetowej programu grantowego w stanie Nowy 
Jork (New York State Grants Gateway).  
  
W zeszłym tygodniu gubernator Hochul podpisała ustawę o pomocy osobom, które 
wygrały walkę z rakiem piersi, aby zapewnić tym, które zdecydują się na operację 
rekonstrukcji piersi po mastektomii lub częściowej mastektomii, odpowiednie 
ubezpieczenie.  
  
Najważniejszym działaniem, jakie kobiety i mieszkańcy stanu Nowy Jork mogą podjąć, 
są rutynowe badania przesiewowe w kierunku raka piersi. Aby zmniejszyć ryzyko 
zachorowania na raka piersi, stanowy Wydział Zdrowia przypomina mieszkańcom 
stanu Nowy Jork o:  

• Byciu świadomym historii rodziny i omówieniu swoich obaw z opiekunem ds. 
zdrowia.  

• Omówieniu stosowania hormonalnej terapii zastępczej z opiekunem ds. 
zdrowia.  

• Badania wykazały, że karmienie piersią przez dłuższy czas obniża ryzyko 
zachorowania na raka piersi.  

• Zachowaniu zdrowej wagi.  
• Regularnych ćwiczeniach.  
• Omówieniu ryzyka i korzyści związanych z obrazowaniem medycznym, takim 

jak tomografia komputerowa, ze świadczeniodawcą, aby uniknąć 
niepotrzebnego narażenia na promieniowanie jonizujące.  

  
Mieszkańcy stanu Nowy Jork powinny porozmawiać z opiekunem ds. zdrowia o 
wykonaniu mammografii. Osoby nieposiadające ubezpieczenia lub opieki zdrowotnej 
nadal mogą mieć możliwość wykonania badania: Aby znaleźć pobliską placówkę, 
należy zadzwonić do Programu Usług Onkologicznych Stanu Nowy Jork (New York 
State Cancer Services Program) pod numer 1-866-442-CANCER (2262).  
  
Programu Usług Onkologicznych Stanu Nowy Jork oferuje bezpłatne badania 
przesiewowe w kierunku raka piersi dla kwalifikujących się, nieubezpieczonych 
mieszkańców stanu Nowy Jork w każdej dzielnicy. Połączenie jest bezpłatne, a 
operatorzy są dostępni 24 godziny na dobę, 7 dni w tygodniu. Mieszkańcy stanu Nowy 
Jork mogą również odwiedzić naszą Listę Programów Społecznościowych, aby 
znaleźć lokalny program według hrabstwa lub dzielnicy i zadzwonić bezpośrednio.  
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