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ملین کا اعلان کیا  5نے دارالحکومتی علاقے میں خودکشی کی روک تھام کے پروگرام کے لیے $ HOCHULگورنر 
  ہے
  

  کیپٹل کنیکٹ کا عزم ہے کہ تاریخی طور پر پسماندہ کمیونٹیز میں خودکشی کی مداخلتوں تک رسائی کو بڑھایا جائے
  

ذہنی صحت کا دفتر، محکمۂ لیبر اور محکمۂ صحت دارالحکومتی علاقے کے خطرے سے دوچار طبقات میں  
  خودکشیوں کو کم کرنے کے لیے تعاون کرتے ہیں

  
  

ملین کے کثیر ایجنسی پائلٹ پروگرام کا اعلان کیا جس کا مقصد البانی،  5نے آج $ Kathy Hochulگورنر 
سکینیکٹیڈی، رینسیلر اور سراٹوگا کاؤنٹیز میں زدپذیر گروپوں میں خودکشی کو کم کرنا ہے۔ بیماریوں کے کنٹرول اور 

ذہنی صحت کے دفتر کے زیر انتظام،  اور ریاست کے فنڈ شدہروک تھام کے وفاقی مراکز کی گرانٹ کے ذریعے
کیپیٹل کنیکٹ ریاستی ایجنسیوں اور مقامی شراکت داروں کے ڈیٹا کو استعمال کرتے ہوئے چار کاؤنٹی علاقے میں 

مخصوص جگہوں اور صنعتوں میں روک تھام پر مرکوز کوششوں کے لیے خطرے سے دوچار گروپوں کی شناخت  
سے ایک ہے جو بیماریوں کے کنٹرول اور روک تھام کے مراکز سے گرانٹ   نیویارک ان چھ ریاستوں میں کرے گا۔

  حاصل کرتی ہے۔
  

"حالانکہ ہماری ریاست میں ذہنی صحت کے وسائل ملک کے بہترین وسائل میں سے ہیں، پھر بھی ہم ہر سال نیویارک  
"روک تھام کے لیے ایک   نے کہا۔ Hochulگورنر کے بہت سے باشندوں کو خودکشی کے سبب کھو دیتے ہیں۔" 

مرکوز نقطہ نظر کے ساتھ، ہم سب سے زیادہ خطرے سے دوچار گروپوں اور صنعتوں کی بہتر طور پر شناخت کر  
ملین   5$آج اعلان کردہ یہ ، اورسکتے ہیں اور اس بات کو یقینی بنا سکتے ہیں کہ ان کو وسائل تک رسائی حاصل ہو

ارالحکومتی علاقے میں زدپذیر افراد کے درمیان اہم معاونت فراہم کریں ہم پورے دہماری مدد کرے گی کہ کی گرانٹ 
  ۔" روابط کو فروغ دیں اور

  
پانچ سالہ گرانٹ کے ساتھ، نیویارک کے ذہنی صحت کے دفتر کے خودکشی کی روک تھام کے مرکز نے ریاستی 

محکمہ صحت اور ریاستی محکمہ لیبر کے ساتھ اشتراک کیا ہے تاکہ ان گروپوں اور صنعتوں کی نشاندہی کی جائے  
ں اسکولوں، کاؤنٹی کی ذہنی صحت،  جو خودکشی کے سب سے زیادہ خطرے سے دوچار ہیں۔ اس کے علاوہ، ایجنسیا

تعمیراتی صنعت کے ساتھ مل کر کام کینوعمر کے لیے انصاف، مقامی ہسپتال کے ایمرجنسی کے شعبوں اور علاقے
کریں گی تاکہ چار کاؤنٹی کے علاقے میں توجہ مرکوز کرنے کی کوششوں میں مدد حاصل ہو، جہاں خودکشی کی  

  اوسط سے زیادہ ہے۔کوششوں اور اموات کی شرح ریاست کی 
  

فیصد کمی   10کیپیٹل کنیکٹ کا بنیادی ہدف یہ ہے کہ ان زدپذیر گروہوں میں خودکشی کی کوششوں اور اموات میں 
لائی جائے جہاں خودکشی کی کوششوں کی غیر متناسب شرح زیادہ دکھائی دیتی ہے۔ یہ اقدام ذہنی صحت کے دفتر کے 

یخی طور پر پسماندہ کمیونٹیز، بشمول غیر سفید فام کمیونٹیز میں ذہنی صحت نسبتاً بڑے ہدف کا حصہ ہے جو کہ تار
 کے تضادات کو کم کرنا ہے۔  

  



البانی، ٹرائے اور سکینیکٹیڈی میں گرانٹ سے چلنے والی سرگرمیوں سے پسماندہ کمیونٹیز میں شواہد پر مبنی  
یہ سرگرمیاں تضادات کو کم کرنے کے لیے،  خودکشی کی روک تھام کے پروگراموں تک رسائی میں اضافہ ہو گا۔

البانی، ہارلیم اور روچیسٹر کے تین سیاہ فام گرجا گھروں میں خودکشی کی روک تھام کے پائلٹ پروگرام سمیت، ذہنی  
 صحت کے دفتر کی جانب سے آغاز کردہ مسلسل کوششوں کی تکمیل کریں گی۔  

  
ملین کی فنڈنگ حاصل کرنے  1.5خودکشی کی روک تھام سے $ اس پروگرام کی کامیابی سے امریکن فاؤنڈیشن برائے

میں مدد ملی ہے، جو کہ ملک میں خودکشی کی روک تھام کی نجی تحقیق کا سب سے بڑا ذریعہ ہے، اور اس سے 
اضافی سیاہ فام گرجا گھروں تک توسیع کی اجازت مل چکی ہے۔ اس کے علاوہ، اس سال کے شروع  12پروگرام کو 

+  LGBTQIت کے دفتر نے ہسپانک/لاطینی، افریقی امریکی، ایشیائی امریکی، مقامی امریکی اور میں، ذہنی صح
ملین   5نوجوانوں اور نوجوان بالغان سمیت، پسماندہ طبقات میں خودکشی کی روک تھام کے پروگراموں کے لیے $

  دستیاب بنائے ہیں۔
  

ذہنی صحت کے دفتر نے غیر متناسب طور پر متاثرہ دو طبقات کی شناخت کے لیے محکمہ صحت سے نگرانی کے  
ڈیٹا کا استعمال کیا ہے۔ ان گروہوں میں ایسے بالغ نوجوان شامل ہیں، جن کا خودکشی کی کوششوں کے بعد ایمرجنسی  

جن کی خودکشی کی شرح عام آبادی سے تین  کے شعبوں میں علاج بڑھ رہا ہے، اور کام کرنے والی عمر کے مرد،
  گنا زیادہ ہے۔

  
"متنوع طبقات اور عمر کے  نے کہا،  Dr. Ann Sullivanریاست نیویارک کے دفتر برائے ذہنی صحت کی کمشنر 

گروپوں کے ساتھ تحقیق سے یہ بات واضح طور پر سامنے آتی ہے کہ جب ہماری ذہنی تندرستی کی بات آتی ہے تو  
اور جب کہ خودکشی کے پیچیدہ مسئلے کا کوئی حل نہیں ہے، اس لیے تمام شعبوں میں   سماجی تعلق اہمیت رکھتا ہے۔

روابط کی حمایت کرنے والی متعدد مصدقہ حکمت عملیوں کا استعمال کرتے  کام کرتے ہوئے اور صحت مند سماجی 
  ہوئے، ہم تبدیلی لا سکتے ہیں اور زندگیاں بچا سکتے ہیں۔" 

  
بالغ نوجوانوں کی معاونت کرنے کے لیے، کیپیٹل کنیکٹ پروگرام اسکولوں کے ساتھ شراکت داری کرے گا تاکہ 

تی جائزہ، مشاورت، اور تربیتی اختیارات کا ایک سلسلہ فراہم کیا جا  خودکشی کی روک تھام کی ضروریات کا ساخ
سکے۔ یہ پروگرام ای کنیکٹ کو توسیع دینے اور بہتر کرنے میں بھی مدد کرے گا، جو ایسا ایک اختراعی پروگرام ہے 

دمات سے اسکرین کرتا ہے اور انہیں ذہنی صحت کی نگہداشت کے علاج اور خجو آزمائشی مدت میں نوجوانوں کو
  مربوط کرتا ہے۔

  
اسی طرح، گرانٹ سے فنڈ شدہ سرگرمیوں سے البانی، ٹرائے اور سکینیکٹیڈی میں غیر سفید فام کمیونٹیز میں خدمات  

تک رسائی میں اضافہ ہو گا۔ پائلٹ پروگرام ریاست بھر میں اس حکمت عملی کو ممکنہ توسیع دینے سے پہلے اس  
  ماڈل کو جانچنے میں بھی مدد کرے گا۔

  
تعمیراتی صنعت اور مالی طور پر پریشان حال اور نئے بے روزگار افراد پر توجہ مرکوز رکھتے  یہ پروگرام مقامی 

ہوئے تربیت بھی فراہم کرے گا، جو دونوں ہی شدید خطرے کی زد میں ہیں۔ پروگرام کے ذریعے تشکیل پانے والی 
نگہداشت کے تضادات کو کم  شراکتوں سے ذہنی صحت کے دفتر کو تاریخی طور پر پسماندہ کمیونٹیز میں صحت کی

  کرنے کے اپنے ہدف کو آگے بڑھانے میں بھی مدد ملے گی۔
  

"روزگار کی حیثیت، ہاؤسنگ میں عدم   نے کہا، Mary T. Bassettریاست نیویارک کے محکمۂ صحت کی کمشنر 
استحکام، اور ذاتی فلاح و بہبود جیسی چیزوں کی وجہ سے تناؤ اور اضطراب سے نمٹنے کے نتیجے میں پس ماندہ 
کمیونٹیز میں ذہنی صحت کے ناحل شدہ مسائل میں مزید اضافہ ہوا ہے اور، بدقسمتی سے، خودکشی کے واقعات میں  

سے مزید بڑھ جانے والی صحت کی رویہ جاتی  COVID-19کٹ پروگرام کے ذریعے اضافہ ہوا ہے۔ کیپٹل کنی 
  خدمات میں عدم مساوات کو کم کرنے اور خودکشی کی روک تھام کرنے میں مدد ملے گی۔" 

  
میں خودکشی کی روک  NYSDOL"ہم نے کہا،  Roberta Reardonریاست نیویارک کے محکمۂ لیبر کی کمشنر 

مدد کرنے کی خاطر ہر ممکن کوشش کرنے کے لیے پرُعزم ہیں، اور اس کا ایک بڑا حصہ یہ   تھام کی کوششوں میں



ہے کہ اس بات کی نشاندہی کی جائے کہ سب سے زیادہ خطرہ کس کو ہے۔ ہم زد پذیر اور پسماندہ کمیونٹیز کے ساتھ  
اس بات کو یقینی بنایا جائے کہ  کام جاری رکھیں گے، جن میں بے روزگار اور کم روزگار والے لوگ شامل ہیں، تاکہ 

ان کے پاس وہ وسائل موجود ہوں جن کی انہیں ضرورت ہے۔ نیویارک کے باشندوں کی فلاح و بہبود ہماری اولین  
  اور رہے گی۔"  -ترجیح ہے 

  
"مجھے اپنے انتہائی زدپذیر رہائشیوں کی معاونت کرنے، نے کہا،  Charles Schumerسینیٹ کے اکثریتی لیڈر 

خودکشی کی روک تھام کرنے اور زندگیاں بچانے کے لیے ذہنی صحت کی اہم وفاقی فنڈ فراہم کرنے پر فخر ہے۔ ذہنی 
بیماری کے خلاف کسی کو بھی تنہا جنگ نہیں لڑنی چاہیئے۔ عالمی وبا نے ذہنی صحت کے بحران کو شدید تر کر دیا 

ے، اور دارالحکومتی علاقے میں جو لوگ جدوجہد کر رہے ہیں انہیں اب پہلے سے کہیں زیادہ ہماری مدد کی ہ
  ضرورت ہے۔" 

  
کی عالمی وبا نے، بالخصوص بچوں کے لیے اور پسماندہ کمیونٹیز   COVID-19" نے کہا،  Paul Tonkoنمائندہ 

میں رہنے والوں کے لیے، ذہنی صحت کی ہماری موجودہ مشکلات میں اضافہ کر دیا ہے۔ مایوسی کی یہ بیماریاں  
ہمدردی سے بھرپور ردعمل کی متقاضی ہیں۔ ذہنی صحت کاکس کے ایک رکن کے طور پر، مجھے کانگریس کو  

لائن شروع کرنے اور خودکشی کی روک تھام کی خدمات کو وسعت اور فنڈ دینے میں اہم کردار ادا کرنے لائف  988
پر فخر رہا۔ میں اپنے دارالحکومتی علاقے اور اس سے باہر کے لوگوں کو بھی امید فراہم کرنے کی کوشش کرتی 

  گزار ہوں۔"  کے روپ میں ایک پرُعزم شریکِ کار حاصل ہونے پر شکر Hochulہوئی گورنر 
  

"ہم اس ملک میں ذہنی صحت کے ایسے بحران سے نے کہا،   Daniel P. McCoyالبانی کاؤنٹی کے ایگزیکٹیو 
نمٹ رہے ہیں جو عالمی وبا اور معاشی بدحالی کی وجہ سے بدتر ہو گیا ہے۔ مجھے ذہنی صحت کے ان اختراعی  

 ACCORDجن میں ہماری موبائل کرائسز ٹیم اور  - اقدامات پر فخر ہے جن کی قیادت البانی کاؤنٹی کر رہی ہے
اور ریاستی دفتر برائے ذہنی  Hochulلیکن ہم اکیلے یہ کام انجام نہیں دے سکتے۔ میں حکومت میں گورنر  -شامل ہیں 

صحت جیسے شریک کار کے ساتھ پر خوش ہوں جو دارالحکومتی علاقے میں خودکشی کی روک تھام کے لیے پرُعزم 
ین کا یہ پائلٹ ہماری مدد کرے گا کہ ہم سب سے زیادہ زدپذیر آبادی اور سب سے زیادہ خطرے سے دوچار مل 5ہیں۔ $

  لوگوں پر مزید وسائل مرکوز کریں اور بہت دیر ہونے سے پہلے ان کو درکار مدد فراہم کریں۔" 
  

اور ریاست نیویارک کو سراہتی ہوں کہ انہوں نے  Hochul"میں گورنر   نے کہا، Kathy Sheehanالبانی کی میئر 
دارالحکومتی علاقے میں خودکشیوں کو کم کرنے میں مدد دینے کے لیے اس پائلٹ پروگرام کی فنڈنگ کی ہے۔ جب ہم  
عالمی وبا کے دوران تنہائی اور نقصان کے اثرات اور اپنی بدلتی ہوئی دنیا کے روزمرہ چیلنجوں سے نمٹ رہے ہیں، 

خاص طور پر وہ لوگ جو تاریخی طور پر پسماندہ   -اہم پروگرام ہمارے سب سے زیادہ زدپذیر رہائشیوں کو  تو یہ 
  ان کو بحرانی مداخلت کے ضروری وسائل فراہم کرنے میں مدد دے گا۔"  -کمیونٹیز میں موجود ہیں 

  
کو دادِ تحسین پیش کرتا ہوں کہ انہوں نے  Hochul"میں گورنر   نے کہا، Patrick Maddenٹرائے کے میئر 

ہمارے گردونواح میں خودکشی کی روک تھام کا بندوبست کرنے کے لیے قیمتی وسائل استعمال کیے ہیں۔ خودکشی 
صحت عامہ کا ایک مسئلہ ہے جو ہماری کمیونٹی کو متاثر کرتا ہے، لیکن اچھی خبر یہ ہے کہ اس کی روک تھام کی 

ڈنگ لانسنگبرگ سے لے کر ساؤتھ ٹرائے تک اہم پروگرامنگ کی معاونت کرے گی جس میں  یہ فن جا سکتی ہے۔
  ہماری سب سے زیادہ زدپذیر کمیونٹیز پر توجہ دی جائے گی۔" 

  
"زدپذیر افراد اور خطرے سے دوچار گروپوں کی شناخت کے   نے کہا، Gary McCarthyسکینیکٹیڈی کے میئر 

سے خدمات کی کارکردگی میں اضافہ ہو گا اور تاریخی طور پر پسماندہ کمیونٹیز میں لیے تحقیق اور ڈیٹا کے استعمال 
شواہد پر مبنی پروگراموں تک رسائی مضبوط ہو گی۔ میں اپنی کمیونٹی میں ذہنی صحت کی خدمات تک رسائی کو بہتر 

کی قیادت کا   Hochulورنر بنانے کے لیے یہاں دارالحکومتی علاقے میں اس ملٹی ایجنسی پائلٹ کو شروع کرنے پر گ
  شکریہ ادا کرتا ہوں۔" 

  
"جب ہم اپنی کمیونٹی کے کسی   نے کہا، Anthony Jasenskiسکینیکٹیڈی کاؤنٹی مجلسِ قانون ساز کے چیئرمین 

کے بے حد شکرگزار ہیں   Hochulفرد کو خودکشی کے سبب کھو دیتے ہیں تو یہ ہمیشہ افسوسناک ہوتا ہے۔ ہم گورنر 



ے اس بات کا احساس کیا ہے کہ اس پیچیدہ مسئلے کو حل کرنے میں کمیونٹیز کو مدد کی ضرورت ہے اور کہ انہوں ن
  ہمیں ایسا کرنے کے لیے اضافی وسائل فراہم کیے جا رہے ہیں۔" 

  
"ذہنی صحت اور  . نے کہا،Theodore T. Kusnierz, Jrسراٹوگا کاؤنٹی بورڈ برائے سُپروائزرز کے چیئرمین 

تندرستی اتنی ہی اہم ہے جتنی کہ جسمانی صحت اور سراٹوگا کاؤنٹی ان لوگوں کی مدد کے لیے خدمات پیش کرنے  
کے لیے پرُعزم ہے جو اس طرح کی مشکلات کا روزانہ سامنا کرتے ہیں۔ کیپیٹل کنیکٹ پروگرام خطرے سے دوچار  

روغ دینے میں مدد کرے گا، حالیہ مطالعات کے مطابق، جس میں طبقات کی مدد کر کے مزید صحت مند کمیونٹی کو ف
ہمارے ایسے نوجوان لوگ شامل ہیں جو عالمی وبا کے طویل اثرات سے دوچار ہیں اور محنت کش طبقے کے ایسے  

مرد شامل ہیں جنہوں نے ذہنی صحت کے بحرانوں میں اضافہ بھی دیکھا ہے۔ یہ فنڈز سراٹوگا کاؤنٹی کی مدد کریں  
تاکہ ذہنی صحت کی خدمات کے گرد بدنما داغ کو کم کیا جائے جبکہ ذہنی صحت کے مسائل اور خودکشی کے گے 

  خیالات کے شکار افراد کی معاونت کی جائے۔" 
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