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LA GOBERNADORA HOCHUL ANUNCIA QUE SE ASIGNARÁN $5 MILLONES AL 
PROGRAMA DE PREVENCIÓN DE SUICIDIO DE LA REGIÓN CAPITAL  

  
Capital Connect tiene como objetivo aumentar el acceso a las intervenciones 

para prevenir el suicidio en comunidades históricamente desfavorecidas  
  

La Oficina de Salud Mental, el Departamento de Trabajo y el Departamento de 
Salud colaborarán para reducir los suicidios entre las poblaciones en riesgo de la 

Región Capital  
  
  

La gobernadora Kathy Hochul anunció hoy un programa piloto interagencial de 
$5 millones que tiene como objetivo reducir el suicidio entre grupos vulnerables de los 
condados de Albany, Schenectady, Rensselaer y Saratoga. La iniciativa Capital 
Connect, financiada a través de un subsidio de los Centros para el Control y la 
Prevención de Enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés) y administrada por la 
Oficina de Salud Mental (OMH, por sus siglas en inglés) del estado, utilizará datos de 
las agencias estatales y los socios locales para identificar a los grupos en riesgo y 
orientar una campaña de prevención a áreas y sectores específicos de la región de los 
cuatro condados. Nueva York es uno de los únicos seis estados que recibirán el 
subsidio de los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades.  
  
"Aunque los recursos de salud mental de nuestro estado son de los mejores de la 
nación, seguimos perdiendo a demasiados neoyorquinos a causa del suicidio año tras 
año", expresó la gobernadora Hochul. "Con un abordaje orientado de la prevención, 
podremos identificar mejor a los grupos y los sectores que están más en riesgo, y 
garantizar que tengan acceso a recursos. Este subsidio de $5 millones que se anunció 
hoy nos ayudará a brindar apoyo crítico y a fomentar las conexiones entre las personas 
vulnerables en toda la Región Capital".  
  
Con este subsidio a cinco años, el Centro para la Prevención del Suicidio de la Oficina 
de Salud Mental de Nueva York se ha asociado con el Departamento de Salud (DOH, 
por sus siglas en inglés) del estado y con el Departamento de Trabajo (DOL, por sus 
siglas en inglés) del estado para identificar a los grupos y sectores que están más en 
riesgo de suicidio. Además, las agencias trabajarán con escuelas, departamentos de 
salud mental de los condados, departamentos de justicia de menores, departamentos 
de emergencias en hospitales locales y en el sector de la construcción de la zona para 



ayudar a orientar los esfuerzos en el área de los cuatro condados, donde los intentos 
de suicidio y las tasas de muertes superan el promedio del estado.  
  
El objetivo principal de Capital Connect es reducir un 10 por ciento los intentos de 
suicidio y las muertes entre grupos vulnerables en los que se observó que se presentan 
tasas desproporcionadamente altas de intentos de suicidio. La iniciativa forma parte del 
objetivo mayor de la Oficina de Salud Mental de reducir las desigualdades de salud 
mental en comunidades históricamente desfavorecidas, incluidas las comunidades de 
color.  
  
Las actividades financiadas con el subsidio que se realizarán en Albany, Troy y 
Schenectady aumentarán el acceso a programas de prevención del suicidio basados 
en la evidencia en las comunidades desfavorecidas. Estas actividades complementarán 
los esfuerzos en curso iniciados por la Oficina de Salud Mental para reducir las 
desigualdades, incluido un programa piloto de prevención del suicidio en tres iglesias 
negras en Albany, Harlem y Rochester.  
  
El éxito de dicho programa ayudó a obtener $1.5 millones en financiamiento de parte 
de la Fundación Estadounidense para Prevención de Suicidios, la fuente más grande 
de investigación privada sobre prevención del suicidio del país, y permitió que el 
programa se expandiera a 12 iglesias negras más. Asimismo, hace unos meses, la 
Oficina de Salud Mental ha puesto a disposición $5 millones para programas de 
prevención del suicidio en poblaciones desfavorecidas, incluidos jóvenes y adultos 
jóvenes hispanos/latinos, afroamericanos, asiáticos americanos, nativos americanos y 
miembros de la comunidad LGBTQI+.  
  
La Oficina de Salud Mental utilizó datos de vigilancia del Departamento de Salud para 
identificar a dos poblaciones desproporcionadamente afectadas. Entre estos grupos, se 
incluyen adolescentes, cuya frecuencia de atención en departamentos de emergencia 
por intentos de suicidio fue en aumento, y hombres en edad laboral, que tienen una 
tasa de suicidio que triplica la de la población general.  
  
La comisionada de la Oficina de Salud Mental del estado de Nueva York, Dra. Ann 
Sullivan, expresó: "La investigación con poblaciones y grupos etarios diversos revela 
con claridad que la conexión social importa en materia de bienestar mental. Y, aunque 
no existe una sola solución al complejo problema del suicidio, si trabajamos en varios 
sectores y aplicamos una serie de estrategias comprobadas para respaldar una 
conexión social saludable, podemos marcar una diferencia y salvar vidas".  
  
Para respaldar a los adolescentes, el programa Capital Connect se asociará con 
escuelas a fin de brindar evaluación, asesoramiento y una variedad de opciones de 
capacitación estructuradas en materia de necesidades de prevención del suicidio. El 
programa también contemplará la expansión y el perfeccionamiento de e-Connect, un 
programa innovador que hace controles de salud a los jóvenes que están en libertad 
condicional y los vincula con tratamientos y servicios de atención de salud mental.  
  



En este sentido, las actividades financiadas por el subsidio en las ciudades de Albany, 
Troy y Schenectady aumentarán el acceso al servicio en las comunidades de color. El 
programa piloto también ayudará a probar este modelo antes de expandir 
potencialmente el abordaje a nivel estatal.  
  
El programa, además, ofrecerá capacitaciones que apunten al sector de la construcción 
local y a personas con aprietos económicos que acaban de comenzar a trabajar, ya 
que es sabido que son dos grupos de elevado riesgo. Las asociaciones desarrolladas a 
través del programa ayudarán a la Oficina de Salud Mental a impulsar su objetivo de 
reducir las desigualdades de atención médica en comunidades históricamente 
desfavorecidas.  
  
La comisionada del Departamento de Salud del estado de Nueva York, Dra. Mary 
T. Bassett, declaró: "Sentir estrés y ansiedad a causa de la situación laboral, la 
inestabilidad habitacional y el bienestar personal da lugar a más problemas de salud 
mental sin tratar y, lamentablemente, a más suicidios en comunidades desfavorecidas. 
El programa Capital Connect ayudará a reducir las desigualdades en los servicios de 
salud mental intensificadas por la COVID-19 y a prevenir suicidios".  
  
La comisionada del Departamento de Trabajo del estado de Nueva York, Roberta 
Reardon, señaló: "En el NYSDOL, tenemos el compromiso de hacer todo lo que 
podemos para reforzar las iniciativas de prevención del suicidio, y una parte importante 
de eso es identificar a quienes están más en riesgo. Seguiremos trabajando con 
comunidades vulnerables y desfavorecidas, incluso con quienes están desempleados o 
subempleados, para garantizar que cuenten con los recursos necesarios. El bienestar 
de los neoyorquinos es, y seguirá siendo, nuestra prioridad principal".  
  
El líder de la mayoría del Senado, Charles Schumer, dijo: "Me enorgullece ofrecer 
financiamiento federal de salud mental para apoyar a nuestros residentes más 
vulnerables, prevenir el suicidio y salvar vidas. Nadie debe luchar solo contra las 
enfermedades mentales. La pandemia intensificó la crisis de salud mental, y quienes 
padecen problemas en la Región Capital necesitan nuestro apoyo más que nunca".  
  
El representante Paul Tonko manifestó: "La pandemia de COVID-19 magnificó 
nuestros problemas de salud mental existentes, en particular, entre los niños y los 
miembros de comunidades vulnerables. Estas enfermedades de la desesperación 
merecen una respuesta compasiva. Como miembro del grupo del Congreso dedicado a 
la salud mental, me enorgulleció desempeñar un papel líder en el lanzamiento de la 
Línea de Emergencia 988 por parte del Congreso y en el financiamiento de servicios de 
prevención. Agradezco la comprometida asociación de la gobernadora Hochul en su 
esfuerzo por brindar esperanza a quienes habitan en nuestra Región Capital y más 
allá".  
  
El ejecutivo del condado de Albany, Daniel P. McCoy, sostuvo: "Nos enfrentamos a 
una crisis de salud mental en el país, que se vio identificada por la pandemia y el cierre 
económico. Me enorgullecen las innovadoras iniciativas de salud mental que el 



condado de Albany está llevando adelante, incluido nuestro equipo móvil para crisis y 
ACCORD, pero no podemos hacerlo solos. Me complace tener socios en el Gobierno 
como la gobernadora Hochul y la Oficina de Salud Mental del estado, ambos 
comprometidos con la prevención del suicidio en la Región Capital. Este programa 
piloto de $5 millones nos ayudará a destinar más recursos a las poblaciones más 
vulnerables y en riesgo, y a ayudarlas a obtener la ayuda necesaria antes de que sea 
muy tarde".  
  
La alcaldesa de Albany, Kathy Sheehan, explicó: "Agradezco a la gobernadora 
Hochul y al estado de Nueva York por financiar este programa piloto para ayudar a 
reducir los suicidios en toda la Región Capital. Mientras afrontamos los impactos del 
aislamiento y la pérdida generados por la pandemia y los desafíos diarios de este 
mundo cambiante, este importante programa nos ayudará a brindar a nuestros 
residentes más vulnerables, en especial a los que pertenecen a comunidades 
históricamente desfavorecidas, los recursos de intervención ante crisis necesarios".  
  
El alcalde de Troy, Patrick Madden, manifestó: "Felicito a la gobernadora Hochul por 
brindar valiosos recursos para abordar la prevención del suicidio en nuestros 
vecindarios. El suicidio es un problema de salud pública que afecta nuestra a 
comunidad, pero, afortunadamente, puede prevenirse. Con este financiamiento, podrán 
implementarse importantes programas, desde Lansingburgh hasta South Troy, 
enfocados en este tema en nuestras comunidades más desfavorecidas".  
  
El alcalde de Schenectady, Gary McCarthy, señaló: "El uso de investigación y datos 
para identificar a las personas vulnerables y los grupos de riesgo aumentará la eficacia 
de los servicios y fortalecerá el acceso a programas basados en la evidencia en 
comunidades históricamente desfavorecidas. Agradezco a la gobernadora Hochul por 
su liderazgo en este programa piloto interagencial en la Región Capital para mejorar el 
acceso a los servicios de salud mental en nuestra comunidad".  
  
El presidente de la Legislatura del condado de Schenectady, Anthony Jasenski, 
declaró: "Siempre es una tragedia perder a un miembro de la comunidad a causa del 
suicidio. Estamos sumamente agradecidos a la gobernadora por reconocer que las 
comunidades necesitan ayuda para abordar este problema complejo y ofrecer los 
recursos adicionales para hacerlo".  
  
El presidente del Consejo de Supervisores del condado de Saratoga, Theodore T. 
Kusnierz, Jr., indicó: "La salud mental y el bienestar son tan importantes como la 
salud física, y el condado de Saratoga está comprometido con la implementación de 
servicios para asistir a quienes enfrentan esos desafíos diarios. El programa Capital 
Connect ayudará a impulsar una comunidad más saludable por medio de la asistencia 
de poblaciones en riesgo, incluidos los jóvenes que sufren de los efectos de la 
pandemia que aún persisten y los hombres de clases trabajadora, sector en el que 
también se vio un aumento en las crisis de salud mental según estudios recientes. 
Estos fondos ayudarán al condado de Saratoga a reducir el estigma que rodea a los 



servicios de salud mental y, al mismo tiempo, servirán para asistir a quienes sufren de 
problemas de salud mental y pensamientos suicidas".  
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