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ГУБЕРНАТОР ХОКУЛ ОБЪЯВИЛА О ВЫДЕЛЕНИИ 5 МЛН ДОЛЛАРОВ ДЛЯ 
ПРОГРАММЫ ПРОФИЛАКТИКИ СУИЦИДА В СТОЛИЧНОМ РЕГИОНЕ  

  
Программа Capital Connect призвана расширить доступ к мерам 

профилактики суицида в исторически недостаточно обслуживаемых 
сообществах  

  
Управление охраны психического здоровья, Департамент труда и 

Департамент здравоохранения объединяют усилия для уменьшения 
количества суицидов среди групп населения повышенного риска в 

Столичном регионе  
  
  

Сегодня губернатор Кэти Хокул объявила о выделении 5 млн долларов для 
межведомственной пилотной программы, призванной уменьшить количество 
суицидов среди уязвимых групп населения в округах Олбани (Albany), Скенектади 
(Schenectady), Ренсселер (Rensselaer) и Саратога (Saratoga). Программа Capital 
Connect, финансируемая за счет субсидии федерального Центра по контролю и 
профилактике заболеваний (Center for Disease Control and Prevention, CDC) и 
администрируемая штатным Управлением охраны психического здоровья (Office 
of Mental Health, OMH), будет на основе данных штатных ведомств и местных 
партнеров определять группы населения повышенного риска для целевых мер 
профилактики в конкретных районах и отраслях в регионе, объединяющем четыре 
округа. Штат Нью-Йорк входит в число всего лишь шести штатов, которые 
получили субсидию от Центра по контролю и профилактике заболеваний (CDC).  
  
«Хотя наш штат располагает лучшими в стране ресурсами в сфере психического 
здоровья, у нас ежегодно из-за суицида гибнет слишком много людей, — сказала 
губернатор Хокул. — Используя фокусированный подход к профилактике, мы 
можем лучше определять группы населения и отрасли с повышенным риском и 
обеспечивать им доступ к ресурсам. Эта объявленная сегодня субсидия в 5 
миллионов долларов поможет нам обеспечивать критическую поддержку и 
развивать взаимосвязи среди уязвимых людей во всем Столичном регионе».  
  
Используя эту пятилетнюю субсидию, Центр профилактики суицида Нью-Йорка 
(Suicide Prevention Center of New York, SPC-NY) Управления охраны психического 
здоровья объединяет усилия с Департаментом труда штата и Департаментом 



здравоохранения штата для определения групп населения и отраслей с наиболее 
высоким риском суицида. Кроме того, эти ведомства будут работать со школами, 
окружными департаментами психического здоровья, департаментами ювенальной 
юстиции, местными службами больничной неотложной помощи и строительной 
отраслью региона, чтобы координировать усилия на территории четырех округов, 
где показатели попыток суицида и смертей превышают средние показатели по 
штату.  
  
Основной целью программы Capital Connect является уменьшить на 10 % 
количество попыток суицида и смертей среди уязвимых групп населения, для 
которых существуют непропорционально высокие показатели попыток суицида. 
Эта инициатива является частью более широких усилий Управления охраны 
психического здоровья по устранению диспропорций в сфере психического 
здоровья в исторически недостаточно обслуживаемых сообществах, в том числе в 
цветных общинах.  
  
На средства субсидии в Олбани, Трой и Скенектади будут проводиться 
мероприятия для расширения доступа к программам профилактики суицида в 
недостаточно обслуживаемых сообществах. Эти действия будут дополнять 
усилия Управления охраны психического здоровья по устранению диспропорций, 
в том числе пилотную программу профилактики суицида в трех чернокожих 
церквях в Олбани, Гарлеме и Рочестере.  
  
Успех этой программы позволил получить финансирование в размере 1,5 млн 
долларов от Американского фонда предупреждения суицида (American Foundation 
for Suicide Prevention, AFSP), крупнейшего в стране центра исследований по 
профилактике суицида, и распространить программу на 12 чернокожих церквей. В 
этом году Управление охраны психического здоровья (OMH) также выделило 5 
млн долларов на программы профилактики суицида для недостаточно 
обслуживаемых групп населения, включая афроамериканцев, лиц 
испано/латиноамериканского и азиатского происхождения, коренных жителей 
Америки и молодежь, входящую в сообщество ЛГБТКИ+.  
  
Управление охраны психического здоровья использовало данные 
видеонаблюдения, предоставленные Департаментом здравоохранения, для 
определения двух непропорционально затронутых групп населения. Эти группы 
включают подростков, которые получали лечение в отделениях неотложной 
помощи после попыток суицида, и мужчин трудоспособного возраста, среди 
которых показатель суицида в три раза превышает аналогичный показатель у 
других групп населения.  
  
Начальник Управления охраны психического здоровья (Office of Mental 
Health, OMH) Энн Салливан (Dr. Ann Sullivan): «Исследования различных 
социальных и возрастных групп населения ясно показывают, что в вопросах 
нашего психического благополучия социальные связи имеют большое значение. 
Хотя для сложной проблемы суицида нет одного универсального решения, мы 



можем изменить ситуацию и спасти жизни людей, если будем работать поверх 
границ групп и использовать ряд проверенных стратегий для поддержания 
здоровых социальных связей».  
  
Для оказания поддержки подросткам программа Capital Connect будет 
взаимодействовать со школами, чтобы предоставлять структурированную оценку 
потребностей в профилактике суицида, консультации и ряд тренингов. Программа 
также будет поддерживать усилия по расширению и совершенствованию 
инновационной программы e-Connect, которая выполняет скрининг молодых 
людей, находящихся на пробации, и рекомендует им лечение и услуги в сфере 
психического здоровья.  
  
Аналогичным образом мероприятия, проводимые на средства субсидии в Олбани, 
Трой и Скенектади, расширят доступ к услугам в цветных сообществах. Пилотная 
программа также поможет опробовать эту модель перед возможным применением 
такого подхода в масштабе штата.  
  
Программа также будет проводить тренинги, ориентированные на местную 
строительную отрасль и людей, испытывающих финансовые трудности и недавно 
потерявших работу, так как для обеих этих групп существует повышенный риск 
суицида. Партнерства, сформированные в ходе программы, также помогут 
Управлению охраны психического здоровья достичь цели по сокращению 
диспропорций в здравоохранении в исторически недостаточно обслуживаемых 
сообществах.  
  
Начальник Департамента здравоохранения штата Нью-Йорк (New York State 
Department of Health) Мэри Т. Бассетт (Mary T. Bassett): «Стресс и тревожность, 
вызванные такими факторами, как потеря работы, жилищная нестабильность и 
личное благополучие, увеличивают количество нерешенных проблем 
психического здоровья и, к сожалению, количество самоубийств в недостаточно 
обслуживаемых сообществах. Программа Capital Connect поможет устранить 
неравномерности в предоставлении услуг поведенческого здоровья, 
усугубившиеся во время пандемии COVID-19, и предотвратить самоубийства».  
  
Начальник Департамента труда штата Нью-Йорк (New York State Department 
of Labor, NYSDOL) Роберта Риардон (Roberta Reardon): «Мы в NYSDOL 
стремимся делать все возможное для содействия усилиям по предотвращению 
самоубийств, и значительная часть этих усилий связана с выявлением тех, для 
кого риск наиболее высок. Мы продолжим работу с уязвимыми и недостаточно 
обслуживаемыми сообществами, в том числе с безработными и не полностью 
занятыми жителями штата, чтобы обеспечить им доступ к необходимым ресурсам. 
Благополучие жителей штата Нью-Йорк является — и всегда будет — нашей 
самой приоритетной задачей».  
  
Лидер большинства в Сенате Чарльз Шумер (Charles Schumer): «Я горжусь 
тем, что участвовал в выделении важного федерального финансирования для 



поддержания психического здоровья наших наиболее незащищенных жителей, 
предотвращения самоубийств и спасения жизней людей. Никто не должен в 
одиночку вести борьбу с психическими заболеваниями. Пандемия усугубила 
кризис психического здоровья, и жители Столичного региона, борющиеся с такими 
проблемами, как никогда нуждаются в нашей поддержке».  
  
Конгрессмен Пол Тонко (Paul Tonko): «Пандемия COVID-19 усугубила 
существующие проблемы психического здоровья, особенно у детей и людей, 
живущих в уязвимых сообществах. Для таких болезней отчаяния нужна реакция, 
основанная на сочувствии. Как член партийного совещания по вопросам 
психического здоровья я горжусь, что сыграл важную роль в Конгрессе, когда 
принимались решения о создании горячей линии Lifeline 988 и расширении и 
финансировании услуг профилактики суицида. Я благодарю губернатора Хокул, 
которая принимала активное участие в усилиях по оказанию помощи жителям 
Столичного региона и других регионов».  
  
Глава администрации округа Олбани Дэниел П. Маккой (Daniel P. McCoy): 
«Мы имеем дело с кризисом психического здоровья в стране, который во время 
пандемии и экономического локдауна только усугубился. Я горжусь 
инновационными программами в сфере психического здоровья, которые 
внедряются в округе Олбани, такими как мобильные кризисные группы и 
ACCORD, но мы не можем сделать эту работу в одиночку. Я очень рад работать с 
такими партнерами в правительстве, как губернатор Хокул и Управление охраны 
психического здоровья, которые активно занимаются профилактикой суицида в 
Столичном регионе. Эта пилотная программа с бюджетом в 5 миллионов 
долларов поможет нам предоставить больше ресурсов наиболее уязвимым 
группам населения и людям из групп повышенного риска и помочь им, пока еще 
не поздно».  
  
Мэр города Олбани Кэти Шихан (Kathy Sheehan): «Я благодарю губернатора 
Хокул и штат Нью-Йорк за финансирование этой пилотной программы, которая 
помогает уменьшить количество случаев суицида в Столичном регионе. Сейчас, 
когда мы сталкиваемся с последствиями изоляции и утрат во время пандемии и с 
повседневными трудностями в быстро меняющемся мире, эта программа 
помогает предоставлять необходимые ресурсы кризисного вмешательства нашим 
самым незащищенным жителям, и особенно тем из них, кто живет в исторически 
недостаточно обслуживаемых сообществах».  
  
Мэр города Трой (Troy) Патрик Мэдден (Patrick Madden): «Я благодарю 
губернатора Хокул за предоставление ценных ресурсов для задач 
предотвращения суицида в наших районах. Суицид — это проблема 
общественного здоровья, которая затрагивает наше сообщество, но хорошая 
новость в том, что эту проблему можно предотвратить. Это финансирование 
будет использовано для поддержки важных программ в районе от Лансингбурга 
до Южного района Трой с акцентом на наши недостаточно обслуживаемые 
сообщества».  



  
Мэр города Скенектади (Schenectady) Гэри Маккарти (Gary McCarthy): 
«Использование исследований и данных для выявления уязвимых людей и групп 
повышенного риска повышает эффективность услуг и расширяет доступ к 
программам в исторически недостаточно обслуживаемых сообществах. Я 
благодарю губернатора Хокул за ее руководство при запуске в Столичном регионе 
этой межведомственной пилотной программы, призванной улучшить доступ к 
услугам психического здоровья в нашем сообществе».  
  
Председатель Легислатуры округа Скенектади Энтони Джасенски (Anthony 
Jasenski): «Потеря каждой жизни из-за суицида — это всегда трагедия. Мы очень 
благодарны губернатору Хокул за признание важности помощи, которая 
необходима сообществам при решении этой сложной проблемы, и за 
предоставление нам дополнительных ресурсов для этого».  
  
Председатель наблюдательного совета округа Саратога Теодор Т. Куснирс 
мл. (Theodore T. Kusnierz, Jr.): «Психическое здоровье и благополучие не менее 
важны, чем физическое здоровье, и округ Саратога прилагает усилия, чтобы 
предоставлять услуги помощи тем, кто сталкивается с такими повседневными 
проблемами. Программа Capital Connect поможет улучшить здоровье в 
сообществе путем проведения оценки наших групп повышенного риска. Как 
показывают недавние исследования, к таким группам относятся, в частности, 
молодые люди, страдающие от остаточных последствий пандемии, и рабочие, у 
которых также появились показатели кризиса психического здоровья. Эти 
средства помогут округу Саратога устранить недостатки, связанные с услугами 
психического здоровья, и помочь тем, кто страдает от проблем психического 
здоровья и суицидальных мыслей».  
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