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Do natychmiastowej publikacji: 6.10.2022 GUBERNATOR KATHY HOCHUL

GUBERNATOR HOCHUL OGLASZA PRZEKAZANIE 5 MLN USD NA PROGRAM
ZAPOBIEGANIA SAMOBOJSTWOM W REGIONIE CAPITAL REGION

Program Capital Connect ma na celu zwiekszenie dostepu do ustug
interwencyjnych zwigzanych z samobdjstwami w spotecznosciach historycznie
marginalizowanych

Urzad ds. Zdrowia Psychicznego, Departament Pracy i Departament Zdrowia
wspoipracuja w celu zmniejszenia liczby samobdjstw wsrod zagrozonych
populacji regionu Capital Region

Gubernator Kathy Hochul ogtosita dzi$ rozpoczecie programu pilotazowego o wartosci 5
min USD, ktérego celem jest ograniczenie liczby samobdjstw wsrdd grup zagrozonych
w hrabstwach Albany, Schenectady, Rensselaer i Saratoga. Program o nazwie Capital
Connect, finansowany z grantu federalnego Centrum Kontroli i Zapobiegania Chorobom
i administrowany przez stanowy Urzad ds. Zdrowia Psychicznego, ma na celu
identyfikacje grup ryzyka, ktére zostang objete dziataniami prewencyjnymi w
okreslonych obszarach i branzach w regionie tych czterech hrabstw, na podstawie
danych uzyskanych z agencji stanowych i od lokalnych partneréw. Nowy Jork jest
jednym z zaledwie szesciu standw, ktére otrzymaty taki grant od Centrum Kontroli i
Zapobiegania Chorobom.

,Mimo ze system ochrony zdrowia psychicznego w naszym stanie nalezy do
najlepszych w kraju, wcigz wielu naszych mieszkancow co roku popetnia samobdjstwo”
— powiedziata gubernator Hochul. ,Ktadgc nacisk na dziatania prewencyjne, mozemy
skuteczniej zidentyfikowaé grupy i branze najbardziej narazone na ryzyko i zapewni¢ im
dostep do potrzebnych zasobdéw. Ogtoszony dzi$ grant o wartosci 5 min USD pomoze
nam zapewni¢ wsparcie i dotrze¢ do zagrozonych oséb w catym regionie Capital
Region”.

W ramach piecioletniego programu grantowego Centrum Zapobiegania Samobadjstwom
Stanu Nowy Jork, ktére wchodzi w sktad Urzedu ds. Zdrowia Psychicznego, nawigzato
wspotprace ze stanowym Departamentem Zdrowia i Departamentem Pracy w celu
zidentyfikowania grup i branz najbardziej zagrozonych samobojstwami. Ponadto
agencje bedg wspotpracowac ze szkotami, lokalnymi osrodkami zdrowia psychicznego,
wymiarem sprawiedliwosci dla nieletnich, lokalnymi szpitalnymi oddziatami ratunkowymi



I miejscowg branzg budowlang, aby prowadzi¢ skuteczne dziatania na obszarze
czterech hrabstw, gdzie liczba prob i zgonéw samobodjczych przekracza srednig
stanows.

Gtéwnym celem programu Capital Connect jest zmniejszenie o 10% liczby prob i
zgonow samobodjczych wsrdd grup zagrozonych, w ktérych odsetek prob samobdjczych
jest nieproporcjonalnie wysoki. Inicjatywa ta jest czescig szerszego planu Urzedu ds.
Zdrowia Psychicznego, ktorego celem jest zmniejszenie réznic w dostepie do ochrony
zdrowia psychicznego w spotecznosciach historycznie marginalizowanych, m.in. w
spotecznosciach oséb niebiatych.

Dziatania finansowane z grantu w miastach Albany, Troy i Schenectady zwiekszg
dostep do popartych badaniami programow zapobiegania samobdjstwom w
spotecznosciach marginalizowanych. Bedg one stanowic¢ uzupetnienie dziatan
podejmowanych przez Urzad ds. Zdrowia Psychicznego w celu zmniejszenia roznic w
dostepie do opieki, w tym pilotazowego programu zapobiegania samobaojstwom
prowadzonego przez trzy koscioty w czarnoskorych spotecznosciach w Albany,
Harlemie i Rochester.

Sukces tego programu pozwolit uzyska¢ 1,5 min USD dofinansowania od
Amerykanskiej Fundacji Zapobiegania Samobdjstwom (American Foundation for
Suicide Prevention), najwiekszej instytucji finansujgcej prywatne badania w tej
dziedzinie w kraju, i umozliwit rozszerzenie inicjatywy na 12 kolejnych kosciotow w
dzielnicach zamieszkatych przez osoby czarnoskore. W tym roku Urzad ds. Zdrowia
Psychicznego przekazat rowniez 5 min USD na programy zapobiegania samobdjstwom
dla niedostatecznie reprezentowanych populacji, w tym dla Latynosow,
Afroamerykanow, Azjatéw, rdzennych Amerykanow oraz mtodziezy i mtodych dorostych
LGBTQI+.

Na podstawie danych uzyskanych z Departamentu Zdrowia Urzad ds. Zdrowia
Psychicznego zidentyfikowat dwie grupy spoteczne nieproporcjonalnie dotkniete
problemem samobdjstw. Do tych grup nalezg nastolatki, ktérzy coraz czesciej trafiajg na
oddziaty ratunkowe po probach samobdjczych, oraz mezczyzni w wieku produkcyjnym,
u ktorych wskaznik samobdjstw jest trzykrotnie wyzszy niz w catej populacji.

Komisarz Urzedu ds. Zdrowia Psychicznego Stanu Nowy Jork, dr Ann Sullivan,
powiedziata: ,Badania prowadzone w réznych populacjach i grupach wiekowych
wyraznie pokazujg, ze wiezi spoteczne majg znaczenie dla naszego dobrostanu
psychicznego. | mimo ze nie ma uniwersalnego rozwigzania ztozonego problemu
samobojstw, to dzieki wspotpracy miedzy sektorami i wykorzystaniu wielu
sprawdzonych strategii wspierania zdrowych wiezi spotecznych mozemy zmienic
obecng sytuacje i uratowac wiele ludzkich zy¢”.

Aby wesprze¢ mtodziez, zespoét programu Capital Connect bedzie wspotpracowat ze
szkotami. Dziatania bedg obejmowac ocene potrzeb w zakresie zapobiegania
samobojstwom, konsultacje i szeroki wachlarz szkolen. W ramach tej inicjatywy



przewidziane jest rowniez rozszerzenie i udoskonalenie innowacyjnego programu e-
Connect, ktérego celem jest monitorowanie mtodych ludzi na zwolnieniu warunkowym i
umozliwianie im dostepu do opcji leczenia i ustug w zakresie zdrowia psychicznego.

Dziatania finansowane z grantu w miastach Albany, Troy i Schenectady zwigkszg tez
dostep do tego rodzaju ustug w spotecznosciach niebiatych. Program pilotazowy ma
rowniez pomoc przetestowac ten model przed ewentualnym rozszerzeniem go na caty
stan.

Program ma takze oferowac szkolenia skierowane do przedstawicieli lokalnej branzy
budowlanej oraz 0os6b w trudnej sytuacji finansowej i od niedawna bezrobotnych, ktére
nalezg do grupy podwyzszonego ryzyka. Relacje partnerskie nawigzane w ramach
programu pomoga tez Urzedowi ds. Zdrowia Psychicznego w realizacji celu, jakim jest
zmniejszenie roznic w dostepie do opieki zdrowotnej w spotecznosciach historycznie
marginalizowanych.

Komisarz Departamentu Zdrowia Stanu Nowy Jork, Mary T. Bassett, powiedziata:
~otres i niepokdj wynikajgcy ze strachu o prace, braku stabilnosci mieszkaniowej i ztego
samopoczucia przyczynit sie do zwiekszenia liczby nierozwigzanych probleméw ze
zdrowiem psychicznym oraz — niestety — samobdjstw w spotecznosciach
marginalizowanych. Program Capital Connect pomoze zmniejszy¢ spotegowane przez
COVID-19 nierébwnosci w dostepie do ustug w zakresie zdrowia behawioralnego oraz
zapobiega¢ samobdjstwom”.

Komisarz Departamentu Pracy Stanu Nowy Jork (New York State Department of
Labor, NYSDOL), Roberta Reardon, powiedziata: ,NYSDOL prowadzi zdecydowane
dziatania w celu zapobiegania samobdjstwom, a duzg czesc¢ tych dziatan stanowi
identyfikacja os6b najbardziej zagrozonych. Bedziemy nadal wspoétpracowac ze
spotecznosciami z grupy ryzyka i marginalizowanymi, w tym z osobami bezrobotnymi i
zatrudnionymi w niepetnym wymiarze godzin, aby zapewni¢ im potrzebne zasoby.
Dobrostan mieszkancéw stanu Nowy Jork jest — i nadal bedzie — naszym absolutnym
priorytetem”.

Lider wiekszosci Senatu, Charles Schumer, powiedziat: ,Z dumg przekazuje $rodki
federalne, ktére pomogg naszym najbardziej potrzebujgcym mieszkancom, zapobiegng
samobdjstwom i uratujg ludzkie zycia. Nikt nie powinien walczy¢ z chorobg psychiczng
w pojedynke. Pandemia pogtebita kryzys zdrowia psychicznego, dlatego osoby
zmagajgce sie z problemami ze zdrowiem psychicznym w regionie Capital Region
bardziej niz kiedykolwiek potrzebujg dzi$ naszego wsparcia”.

Czlonek I1zby Reprezentantéw, Paul Tonko, powiedziat: ,Pandemia COVID-19
spotegowata dotychczasowe problemy zwigzane ze zdrowiem psychicznym, zwtaszcza
u dzieci i 0sOb ze spotecznosci w trudnej sytuacji. Aby zapewnié im odpowiednig
pomoc, musimy odwotac sie do empatii. Jako cztonek grupy ds. zdrowia psychicznego
pomogtem przekona¢ Kongres do uruchomienia telefonu zaufania 988 oraz
rozszerzenia i sfinansowania ustug zapobiegania samobodjstwom. Dziekuje gubernator



Hochul za zaangazowanie w dziatania majgce przynies¢ nadzieje mieszkanncom regionu
Capital Region i nie tylko”.

Przewodniczacy Rady Hrabstwa Albany, Daniel P. McCoy, powiedziat: ,Mamy do
czynienia z krajowym kryzysem zdrowia psychicznego, ktéry zostat pogtebiony przez
pandemie i zastdj gospodarczy. Jestem dumny z nowatorskich inicjatyw w zakresie
zdrowia psychicznego, ktére realizuje hrabstwo Albany, takich jak mobilny zespot
kryzysowy czy ACCORD. Nie mozemy jednak dziata¢ w pojedynke. Ciesze sie ze
wspotpracy z takimi partnerami w administracji publicznej jak gubernator Hochul i
stanowy Urzad ds. Zdrowia Psychicznego, ktérzy prowadzg dziatania na rzecz
zapobiegania samobojstwom w regionie Capital Region. Nowy program pilotazowy o
wartosci 5 min USD pomoze nam przeznaczy¢ wiecej Srodkdw na pomoc osobom z
grup najwyzszego ryzyka, zanim bedzie za p6zno”.

Burmistrz Albany, Kathy Sheehan, powiedziata: ,Dziekuje gubernator Hochul i
stanowi Nowy Jork za sfinansowanie tego programu pilotazowego, ktéry pomoze w
ograniczeniu liczby samobdjstw w regionie Capital Region. W czasie gdy zmagamy sie
ze skutkami izolacji i stratami z powodu pandemii oraz z codziennymi wyzwaniami
dynamicznie zmieniajgcego sie Swiata, ten wazny program pomoze zapewni¢ naszym
najbardziej potrzebujgcym mieszkancom — zwlaszcza tym z historycznie
marginalizowanych spotecznosci — niezbedne srodki interwencji kryzysowej”.

Burmistrz Troy, Patrick Madden, powiedziat: ,Dziekuje gubernator Hochul za
przekazanie waznych srodkéw na zapobieganie samobdjstwom w naszych miastach.
Plaga samobojstw jest powaznym problemem w naszej spotecznosci, ale dobra
wiadomos¢ jest taka, ze mozna jej zapobiec. Przekazane dzi$ srodki postuzg do
realizacji waznych programow w Lansingburgh, South Troy i innych dzielnicach, ze
szczegolnym uwzglednieniem spotecznosci marginalizowanych”.

Burmistrz Schenectady, Gary McCarthy, powiedziat: ,\Wykorzystanie badan i danych
do identyfikacji osob zagrozonych i grup ryzyka zwiekszy efektywnos¢ ustug i poprawi
dostep do popartych badaniami programéw w historycznie marginalizowanych
spotecznosciach. Dziekuje gubernator Hochul za jej dziatania na rzecz uruchomienia tej
pilotazowej inicjatywy w regionie Capital Region, ktéra ma na celu poprawe dostepu do
ustug w zakresie zdrowia psychicznego w naszej spotecznosci’.

Przewodniczacy Legislatury Hrabstwa Schenectady, Anthony Jasenski,
powiedziat: ,Strata kogos z naszej spotecznosci z powodu samobdéjstwa jest zawsze
tragedia. Jestedmy niezmiernie wdzieczni gubernator Hochul za dostrzezenie faktu, ze
mieszkancy potrzebujg pomocy w rozwigzaniu tego ztozonego problemu, i za
zapewnienie nam dodatkowych srodkéw na ten cel”.

Przewodniczacy Rady Hrabstwa Saratoga, Theodore T. Kusnierz Jr., powiedziat:
,Zdrowie psychiczne i dobrostan sg réwnie wazne jak zdrowie fizyczne, dlatego
hrabstwo Saratoga stara sie oferowaé ustugi wspierajgce osoby, ktdre codziennie
zmagajg sie z problemami psychicznymi. Program Capital Connect pomoze w



promowaniu zdrowia psychicznego poprzez pomoc grupom ryzyka, w tym miodziezy
cierpigcej z powodu skutkdw pandemii oraz pracujgcym mezczyznom, u ktoérych wedtug
ostatnich badan nasility sie problemy natury psychicznej. Przekazane dzis srodki
pozwolg hrabstwu Saratoga ograniczy¢ stygmatyzacje zwigzang z korzystaniem z ustug
zdrowia psychicznego, a takze pomdc osobom cierpigcym z powodu problemow
psychicznych i tendencji samobdjczych”.
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