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GUBERNATOR HOCHUL OGŁASZA PRZEKAZANIE 5 MLN USD NA PROGRAM 
ZAPOBIEGANIA SAMOBÓJSTWOM W REGIONIE CAPITAL REGION  

  
Program Capital Connect ma na celu zwiększenie dostępu do usług 

interwencyjnych związanych z samobójstwami w społecznościach historycznie 
marginalizowanych  

  
Urząd ds. Zdrowia Psychicznego, Departament Pracy i Departament Zdrowia 

współpracują w celu zmniejszenia liczby samobójstw wśród zagrożonych 
populacji regionu Capital Region  

  
  

Gubernator Kathy Hochul ogłosiła dziś rozpoczęcie programu pilotażowego o wartości 5 
mln USD, którego celem jest ograniczenie liczby samobójstw wśród grup zagrożonych 
w hrabstwach Albany, Schenectady, Rensselaer i Saratoga. Program o nazwie Capital 
Connect, finansowany z grantu federalnego Centrum Kontroli i Zapobiegania Chorobom 
i administrowany przez stanowy Urząd ds. Zdrowia Psychicznego, ma na celu 
identyfikację grup ryzyka, które zostaną objęte działaniami prewencyjnymi w 
określonych obszarach i branżach w regionie tych czterech hrabstw, na podstawie 
danych uzyskanych z agencji stanowych i od lokalnych partnerów. Nowy Jork jest 
jednym z zaledwie sześciu stanów, które otrzymały taki grant od Centrum Kontroli i 
Zapobiegania Chorobom.  
  
„Mimo że system ochrony zdrowia psychicznego w naszym stanie należy do 
najlepszych w kraju, wciąż wielu naszych mieszkańców co roku popełnia samobójstwo” 
– powiedziała gubernator Hochul. „Kładąc nacisk na działania prewencyjne, możemy 
skuteczniej zidentyfikować grupy i branże najbardziej narażone na ryzyko i zapewnić im 
dostęp do potrzebnych zasobów. Ogłoszony dziś grant o wartości 5 mln USD pomoże 
nam zapewnić wsparcie i dotrzeć do zagrożonych osób w całym regionie Capital 
Region”.  
  
W ramach pięcioletniego programu grantowego Centrum Zapobiegania Samobójstwom 
Stanu Nowy Jork, które wchodzi w skład Urzędu ds. Zdrowia Psychicznego, nawiązało 
współpracę ze stanowym Departamentem Zdrowia i Departamentem Pracy w celu 
zidentyfikowania grup i branż najbardziej zagrożonych samobójstwami. Ponadto 
agencje będą współpracować ze szkołami, lokalnymi ośrodkami zdrowia psychicznego, 
wymiarem sprawiedliwości dla nieletnich, lokalnymi szpitalnymi oddziałami ratunkowymi 



i miejscową branżą budowlaną, aby prowadzić skuteczne działania na obszarze 
czterech hrabstw, gdzie liczba prób i zgonów samobójczych przekracza średnią 
stanową.  
  
Głównym celem programu Capital Connect jest zmniejszenie o 10% liczby prób i 
zgonów samobójczych wśród grup zagrożonych, w których odsetek prób samobójczych 
jest nieproporcjonalnie wysoki. Inicjatywa ta jest częścią szerszego planu Urzędu ds. 
Zdrowia Psychicznego, którego celem jest zmniejszenie różnic w dostępie do ochrony 
zdrowia psychicznego w społecznościach historycznie marginalizowanych, m.in. w 
społecznościach osób niebiałych.  
  
Działania finansowane z grantu w miastach Albany, Troy i Schenectady zwiększą 
dostęp do popartych badaniami programów zapobiegania samobójstwom w 
społecznościach marginalizowanych. Będą one stanowić uzupełnienie działań 
podejmowanych przez Urząd ds. Zdrowia Psychicznego w celu zmniejszenia różnic w 
dostępie do opieki, w tym pilotażowego programu zapobiegania samobójstwom 
prowadzonego przez trzy kościoły w czarnoskórych społecznościach w Albany, 
Harlemie i Rochester.  
  
Sukces tego programu pozwolił uzyskać 1,5 mln USD dofinansowania od 
Amerykańskiej Fundacji Zapobiegania Samobójstwom (American Foundation for 
Suicide Prevention), największej instytucji finansującej prywatne badania w tej 
dziedzinie w kraju, i umożliwił rozszerzenie inicjatywy na 12 kolejnych kościołów w 
dzielnicach zamieszkałych przez osoby czarnoskóre. W tym roku Urząd ds. Zdrowia 
Psychicznego przekazał również 5 mln USD na programy zapobiegania samobójstwom 
dla niedostatecznie reprezentowanych populacji, w tym dla Latynosów, 
Afroamerykanów, Azjatów, rdzennych Amerykanów oraz młodzieży i młodych dorosłych 
LGBTQI+.  
  
Na podstawie danych uzyskanych z Departamentu Zdrowia Urząd ds. Zdrowia 
Psychicznego zidentyfikował dwie grupy społeczne nieproporcjonalnie dotknięte 
problemem samobójstw. Do tych grup należą nastolatki, którzy coraz częściej trafiają na 
oddziały ratunkowe po próbach samobójczych, oraz mężczyźni w wieku produkcyjnym, 
u których wskaźnik samobójstw jest trzykrotnie wyższy niż w całej populacji.  
  
Komisarz Urzędu ds. Zdrowia Psychicznego Stanu Nowy Jork, dr Ann Sullivan, 
powiedziała: „Badania prowadzone w różnych populacjach i grupach wiekowych 
wyraźnie pokazują, że więzi społeczne mają znaczenie dla naszego dobrostanu 
psychicznego. I mimo że nie ma uniwersalnego rozwiązania złożonego problemu 
samobójstw, to dzięki współpracy między sektorami i wykorzystaniu wielu 
sprawdzonych strategii wspierania zdrowych więzi społecznych możemy zmienić 
obecną sytuację i uratować wiele ludzkich żyć”.  
  
Aby wesprzeć młodzież, zespół programu Capital Connect będzie współpracował ze 
szkołami. Działania będą obejmować ocenę potrzeb w zakresie zapobiegania 
samobójstwom, konsultacje i szeroki wachlarz szkoleń. W ramach tej inicjatywy 



przewidziane jest również rozszerzenie i udoskonalenie innowacyjnego programu e-
Connect, którego celem jest monitorowanie młodych ludzi na zwolnieniu warunkowym i 
umożliwianie im dostępu do opcji leczenia i usług w zakresie zdrowia psychicznego.  
  
Działania finansowane z grantu w miastach Albany, Troy i Schenectady zwiększą też 
dostęp do tego rodzaju usług w społecznościach niebiałych. Program pilotażowy ma 
również pomóc przetestować ten model przed ewentualnym rozszerzeniem go na cały 
stan.  
  
Program ma także oferować szkolenia skierowane do przedstawicieli lokalnej branży 
budowlanej oraz osób w trudnej sytuacji finansowej i od niedawna bezrobotnych, które 
należą do grupy podwyższonego ryzyka. Relacje partnerskie nawiązane w ramach 
programu pomogą też Urzędowi ds. Zdrowia Psychicznego w realizacji celu, jakim jest 
zmniejszenie różnic w dostępie do opieki zdrowotnej w społecznościach historycznie 
marginalizowanych.  
  
Komisarz Departamentu Zdrowia Stanu Nowy Jork, Mary T. Bassett, powiedziała: 
„Stres i niepokój wynikający ze strachu o pracę, braku stabilności mieszkaniowej i złego 
samopoczucia przyczynił się do zwiększenia liczby nierozwiązanych problemów ze 
zdrowiem psychicznym oraz – niestety – samobójstw w społecznościach 
marginalizowanych. Program Capital Connect pomoże zmniejszyć spotęgowane przez 
COVID-19 nierówności w dostępie do usług w zakresie zdrowia behawioralnego oraz 
zapobiegać samobójstwom”.  
  
Komisarz Departamentu Pracy Stanu Nowy Jork (New York State Department of 
Labor, NYSDOL), Roberta Reardon, powiedziała: „NYSDOL prowadzi zdecydowane 
działania w celu zapobiegania samobójstwom, a dużą część tych działań stanowi 
identyfikacja osób najbardziej zagrożonych. Będziemy nadal współpracować ze 
społecznościami z grupy ryzyka i marginalizowanymi, w tym z osobami bezrobotnymi i 
zatrudnionymi w niepełnym wymiarze godzin, aby zapewnić im potrzebne zasoby. 
Dobrostan mieszkańców stanu Nowy Jork jest – i nadal będzie – naszym absolutnym 
priorytetem”.  
  
Lider większości Senatu, Charles Schumer, powiedział: „Z dumą przekazuję środki 
federalne, które pomogą naszym najbardziej potrzebującym mieszkańcom, zapobiegną 
samobójstwom i uratują ludzkie życia. Nikt nie powinien walczyć z chorobą psychiczną 
w pojedynkę. Pandemia pogłębiła kryzys zdrowia psychicznego, dlatego osoby 
zmagające się z problemami ze zdrowiem psychicznym w regionie Capital Region 
bardziej niż kiedykolwiek potrzebują dziś naszego wsparcia”.  
  
Członek Izby Reprezentantów, Paul Tonko, powiedział: „Pandemia COVID-19 
spotęgowała dotychczasowe problemy związane ze zdrowiem psychicznym, zwłaszcza 
u dzieci i osób ze społeczności w trudnej sytuacji. Aby zapewnić im odpowiednią 
pomoc, musimy odwołać się do empatii. Jako członek grupy ds. zdrowia psychicznego 
pomogłem przekonać Kongres do uruchomienia telefonu zaufania 988 oraz 
rozszerzenia i sfinansowania usług zapobiegania samobójstwom. Dziękuję gubernator 



Hochul za zaangażowanie w działania mające przynieść nadzieję mieszkańcom regionu 
Capital Region i nie tylko”.  
  
Przewodniczący Rady Hrabstwa Albany, Daniel P. McCoy, powiedział: „Mamy do 
czynienia z krajowym kryzysem zdrowia psychicznego, który został pogłębiony przez 
pandemię i zastój gospodarczy. Jestem dumny z nowatorskich inicjatyw w zakresie 
zdrowia psychicznego, które realizuje hrabstwo Albany, takich jak mobilny zespół 
kryzysowy czy ACCORD. Nie możemy jednak działać w pojedynkę. Cieszę się ze 
współpracy z takimi partnerami w administracji publicznej jak gubernator Hochul i 
stanowy Urząd ds. Zdrowia Psychicznego, którzy prowadzą działania na rzecz 
zapobiegania samobójstwom w regionie Capital Region. Nowy program pilotażowy o 
wartości 5 mln USD pomoże nam przeznaczyć więcej środków na pomoc osobom z 
grup najwyższego ryzyka, zanim będzie za późno”.  
  
Burmistrz Albany, Kathy Sheehan, powiedziała: „Dziękuję gubernator Hochul i 
stanowi Nowy Jork za sfinansowanie tego programu pilotażowego, który pomoże w 
ograniczeniu liczby samobójstw w regionie Capital Region. W czasie gdy zmagamy się 
ze skutkami izolacji i stratami z powodu pandemii oraz z codziennymi wyzwaniami 
dynamicznie zmieniającego się świata, ten ważny program pomoże zapewnić naszym 
najbardziej potrzebującym mieszkańcom – zwłaszcza tym z historycznie 
marginalizowanych społeczności – niezbędne środki interwencji kryzysowej”.  
  
Burmistrz Troy, Patrick Madden, powiedział: „Dziękuję gubernator Hochul za 
przekazanie ważnych środków na zapobieganie samobójstwom w naszych miastach. 
Plaga samobójstw jest poważnym problemem w naszej społeczności, ale dobra 
wiadomość jest taka, że można jej zapobiec. Przekazane dziś środki posłużą do 
realizacji ważnych programów w Lansingburgh, South Troy i innych dzielnicach, ze 
szczególnym uwzględnieniem społeczności marginalizowanych”.  
  
Burmistrz Schenectady, Gary McCarthy, powiedział: „Wykorzystanie badań i danych 
do identyfikacji osób zagrożonych i grup ryzyka zwiększy efektywność usług i poprawi 
dostęp do popartych badaniami programów w historycznie marginalizowanych 
społecznościach. Dziękuję gubernator Hochul za jej działania na rzecz uruchomienia tej 
pilotażowej inicjatywy w regionie Capital Region, która ma na celu poprawę dostępu do 
usług w zakresie zdrowia psychicznego w naszej społeczności”.  
  
Przewodniczący Legislatury Hrabstwa Schenectady, Anthony Jasenski, 
powiedział: „Strata kogoś z naszej społeczności z powodu samobójstwa jest zawsze 
tragedią. Jesteśmy niezmiernie wdzięczni gubernator Hochul za dostrzeżenie faktu, że 
mieszkańcy potrzebują pomocy w rozwiązaniu tego złożonego problemu, i za 
zapewnienie nam dodatkowych środków na ten cel”.  
  
Przewodniczący Rady Hrabstwa Saratoga, Theodore T. Kusnierz Jr., powiedział: 
„Zdrowie psychiczne i dobrostan są równie ważne jak zdrowie fizyczne, dlatego 
hrabstwo Saratoga stara się oferować usługi wspierające osoby, które codziennie 
zmagają się z problemami psychicznymi. Program Capital Connect pomoże w 



promowaniu zdrowia psychicznego poprzez pomoc grupom ryzyka, w tym młodzieży 
cierpiącej z powodu skutków pandemii oraz pracującym mężczyznom, u których według 
ostatnich badań nasiliły się problemy natury psychicznej. Przekazane dziś środki 
pozwolą hrabstwu Saratoga ograniczyć stygmatyzację związaną z korzystaniem z usług 
zdrowia psychicznego, a także pomóc osobom cierpiącym z powodu problemów 
psychicznych i tendencji samobójczych”.  
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