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HOCHUL 주지사, 주도 지역 자살 예방 프로그램에 500만 달러 지원 발표  

  

캐피털 커낵트는 역사적으로 소외된 지역사회에서 자살 개입 프로그램 접근성 개선 목표  

  

정신보건국, 노동부, 보건부가 협력하여 주도 지역 위험 인구에 대한 자살 문제 대응  

  
  

Kathy Hochul 주지사는 오늘 다수의 주정부 기관이 참여하여 올버니, 스키넥터디, 

렌셀러, 사라토가 카운티의 자살 문제 대응에 나서는 500만 달러 규모의 파일럿 

프로그램 시행을 발표했습니다. 연방 질병통제센터(Centers for Disease Control and 

Prevention, CDC)의 자금 지원을 받아 정신보건국(Office of Mental Health, OMH)이 

운영하는 캐피털 커넥트(Capital Connect)는 주정부 기관과 지방 파트너의 데이터를 

활용해 네 개 카운티의 특정 지역 및 산업에서 위험 그룹을 식별하고 집중적인 예방 

노력을 펼칩니다. 뉴욕은 질병통제센터의 보조금을 받는 여섯 개 주 중 하나입니다.  

  

Hochul 주지사는 이렇게 말했습니다. "우리 뉴욕주의 정신 보건 자원은 전국 최고 

수준이지만, 우리는 매년 너무 많은 뉴욕 주민을 자살로 잃고 있습니다. 예방에 집중한 

접근법을 통해, 우리는 위험에 처한 그룹이나 산업을 더욱 잘 확인할 수 있고 이들이 

자원을 이용할 수 있도록 지원할 수 있습니다. 그리고 오늘 발표된 500만 달러 규모의 

보조금은 주도 지역의 가장 취약한 인구에게 필수적인 지원과 서비스를 제공할 수 

있도록 보장합니다."  

  

5년 동안 지원되는 보조금을 이용해 정신보건국의 뉴욕 자살예방센터(Suicide 

Prevention Center of New York)는 보건부(Department of Health, DOH) 및 

노동부(Department of Labor, DOL)과 협력하여 자살 위험 그룹 및 산업을 확인합니다. 

또한 기관은 학교, 카운티 정신보건국, 교정국, 지방 병원 응급실, 지역의 건설 산업 등과 

협력하여 네 개 카운티 중 자살 시도 및 사망이 주 평균을 상회하는 곳을 식별하여 노력을 

집중합니다.  

  

캐피털 커넥트의 1차 목표는 자살 시도가 매우 많은 취약 그룹 내 자살 시도 및 사망을 

10% 줄이는 것입니다. 이번 이니셔티브는 유색 커뮤니티를 비롯해 역사적으로 소외된 

커뮤니티에서 정신 보건 불평등을 완화하려는 정신보건국의 더 큰 목표의 일환입니다.  

  



올버니, 트로이, 스키넥터디에서 보조금 지원을 받는 활동을 시행하여 소외된 

지역사회에서 증거 기반 자살 예방 프로그램에 대한 접근성을 개선합니다. 이러한 

활동은 올버니, 할렘, 로체스터의 아프리카계 미국인 교회 세 곳에서 진행하는 자살 예방 

파일럿 프로그램 등 불평등 개선을 위해 정신보건국이 시행하는 기존의 활동을 

보완합니다.  

  

프로그램의 성공으로 전국 최대 규모의 민간 자살 예방 연구 기금원인 미국 자살 예방 

기금(American Foundation for Suicide Prevention)에서 150만 달러 지원을 확보했고, 

이를 통해 프로그램을 추가 12개 아프리카계 미국인 교회로 확대할 수 있었습니다. 올해 

초 정신보건국은 히스패닉/라틴계, 아프리카계 미국인, 아시아계 미국인, 아메리카 

원주민, LGBTQI+ 청소년 및 젊은 성인 등 소외된 사람들을 위한 자살 예방 프로그램에 

500만 달러를 제공했습니다.  

  

정신보건국은 보건국의 감독 데이터를 활용해 불평등한 피해를 입는 계층 두 개를 

밝혀냈습니다. 해당 그룹은 자살 시도 후 응급실 치료 비율이 매우 높아지고 있는 청소년, 

자살율이 평균 3배에 이르는 중장년 노동자 남성입니다.  

  

뉴욕주 정신보건국 커미셔너인 Ann Sullivan 박사는 이렇게 말했습니다. "다양한 인구와 

연령 단위에 대한 연구는 정신 보건 문제에서 사회적 연결이 중요하다는 것을 

보여줍니다. 자살과 같은 복잡한 문제에 단순한 하나의 해결책은 없지만, 모든 부문이 

협력하여 효과가 입증된 전략 솔루션을 다수 사용하여 건강한 사회적 연결을 조성한다면 

실질적인 변화가 발생하고 생명을 살릴 수 있을 것입니다."  

  

청소년 지워을 위해 캐피털 커넥트 프로그램은 학교와 협력하여 체계적인 자살 예방 

수요 조사, 상담, 훈련 등을 진행할 것입니다. 프로그램은 또한 주의가 필요한 청소년을 

가려내고 이들에게 정신보건 돌봄 치료 및 서비스를 연결하는 혁신 프로그램인 이커넥트(e-

Connect)를 확대 및 개선하도록 지원합니다.  

  

이와 마찬가지로, 올버니, 트로이, 스키넥터디에서 보조금 지원을 받는 활동을 시행하여 

소외된 지역사회에서 서비스에 대한 접근성을 개선합니다. 파일럿 프로그램은 또한 주 

전역으로 확대 시행하기 전 이러한 모델을 검증하는 역할을 맡습니다.  

  

프로그램은 지방 건설 산업을 비롯해 재정적으로 어려움을 겪고 있거나 최근 실업자가 

된 사람 등 위험이 높아지는 것으로 알려진 사람들을 대상으로 훈련을 제공합니다. 

프로그램을 통해 구축한 파트너십은 정신보건국이 역사적으로 소외된 지역사회에서 

의료 불평등을 해결하는 목표를 달성할 수 있도록 지원합니다.  

  

Mary T. Bassett 뉴욕주 보건부 커미셔너는 이렇게 말했습니다. "직장, 주거 불안정, 

개인 복지 등으로 인한 스트레스와 불안에 대처하는 것은 아직 해결되지 않고 있는 정신 

보건 문제를 악화시켜 소외된 지역사회 자살 증가로 나타나고 있습니다. 캐피털 커넥트 

프로그램은 코로나19로 더욱 악화된 행동 보건 서비스의 불평등 문제를 해결하고 자살을 

예방할 수 있을 것입니다."  



  

Roberta Reardon 뉴욕주 노동부(NYSDOL) 커미셔너는 이렇게 말했습니다. 

"NYSDOL에서 우리는 자살 예방 노력 지원을 위해 가능한 조치를 모두 취하고 있습니다. 

그리고 이러한 노력의 많은 부문은 가장 위험에 노출되어 있는 사람들을 구분해내는 

것입니다. 우리는 실업자와 적정한 일자리를 구하지 못한 사람 등 취약하고 소외된 

커뮤니티가 필요한 자원을 제공받을 수 있도록 계속 노력할 것입니다. 뉴욕 주민의 

복지는 지금도 그리고 앞으로도 언제나 우리의 최우선과제입니다."  

  

Charles Schumer 상원 여당 대표는 이렇게 말했습니다. "저는 가장 취약한 주민에게 

필수적인 정신 보건 연방 기금을 제공하여 자살을 예방하고 생명을 살릴 수 있어 

기쁩니다. 정신 질환이라는 문제를 홀로 극복해낼 수는 없습니다. 팬데믹으로 인해 정신 

보건 위기가 더욱 악화되었고 주도 지역의 고통받는 주민들은 그 어느 때보다 지원을 

절실히 필요로 합니다."  

  

Paul Tonko 연방 하원의원은 이렇게 말했습니다. "코로나19 팬데믹은 기존의 정신 보건 

문제, 특히 소외된 ㅣ역사회의 아동과 성인 모두에게 이러한 문제가 더욱 주목받지 

못하도록 만들어 버렸습니다. 절망의 질병을 해결하기 위해는 우리 모두는 연민과 

동정심을 가져야 합니다. 정신 보건 코커스(Mental Health Caucus)의 구성원으로서 저는 

의회에서 988 생명전화(988 Lifeline) 시행과 자살 예방 서비스 확대 및 기금 마련을 위해 

주도적인 역할을 수행했습니다. 주도 지역을 비롯한 주 전역에서 희망을 일깨우기 위해 

협력해주신 Hochul 주지사께 감사드립니다."  

  

Daniel P. McCoy 올버니 카운티 행정책임자는 이렇게 말했습니다. "전국이 정신 보건 

위기를 겪고 있으며 팬데믹과 경제 침체로 더욱 악화되었다는 것은 공공연한 

사실입니다. 저는 이동식 위기대응팀(Mobile Crisis Team)과 어코드(ACCORD) 등 

올버니 카운티가 추진하고 있는 혁신적인 정신 보건 이니셔티브를 자랑스럽게 

생각하지만, 이것으로는 부족합니다. 저는 주도 지역 자살 예방을 위해 최선의 노력을 

다하고 있는 Hochul 주지사 및 뉴욕주 정신보건국 등 정부 기관과 협력하게 되어 

기쁩니다. 500만 달러 규모의 파일럿 프로그램을 통해 우리는 가장 취약한 인구와 가장 

위험에 크게 노출되어 있는 사람들에게 더욱 많은 자원을 투입하여 이들이 너무 늦기 

전에 다시 일어설 수 있도록 돕습니다."  

  

Kathy Sheehan 올버니 시장은 이렇게 말했습니다. "저는 주도 지역 전역에서 자살을 

줄이기 위해 파일럿 프로그램에 자금을 투자해주신 Hochul 주지사와 뉴욕주에 박수를 

보냅니다. 우리는 팬데믹 기간 중 분리와 상실의 문제로 고통받고 있으며, 매일같이 

변화하는 세계에 적응하는데 어려움을 겪고 있습니다. 이처럼 중요한 프로그램은 

역사적으로 소외된 지역사회 등 가장 취약한 주민에게 가장 필요한 위기 개입 자원을 

제공할 것입니다."  

  

Patrick Madden 트로이 시장은 이렇게 말했습니다. "우리 지역의 자살 문제 예방을 위해 

귀중한 자원을 투자하기로 결정해주신 Hochul 주지사께 박수를 보냅니다. 자살은 우리 

지역사회 전반에 영향을 미치는 공중 보건 문제이며, 이것을 예방할 수 있다는 것은 



다행입니다. 이번 자금 지원은 랜싱버그에서 사우스 트로이까지 가장 취약한 커뮤니티에 

집중하여 시행됩니다."  

  

Gary McCarthy 스키넥터디 시장은 이렇게 말했습니다. "취약한 개인과 위험한 그룹을 

밝혀내기 위한 연구 및 데이터의 활용은 서비스 효율성을 증대하고 역사적으로 소외된 

지역사회에서 증거 기반 프로그램 접근성을 강화했습니다. 저는 주도 지역에서 다양한 

주정부 기관이 참여하여 지역사회 정신 보건 서비스 접근성을 개선하려는 노력을 시작한 

Hochul 주지사의 리더십에 감사드립니다."  

  

Anthony Jasenski 스키넥터디 카운티 의회 의장은 이렇게 말했습니다. "우리 

지역사회에서 자살로 구성원을 잃는 것은 언제나 비극적인 일입니다. 이러한 복잡한 

문제를 해결하고 우리가 추가 자원을 확보할 수 있도록 지역사회를 지원해주신 Hochul 

주지사께 감사드립니다."  

  

Theodore T. Kusnierz, Jr. 사라토가 카운티 슈퍼바이저 위원회(Saratoga County 

Board of Supervisors) 대표는 이렇게 말했습니다. "정신 보건과 웰니스는 신체 

건강만큼이나 중요합니다. 사라토가 카운티는 이와 같은 일상적 문제를 겪는 사람들에게 

지원 서비스를 ㅔ공하기 위해 노력하고 있습니다. 캐피털 커넥트 프로그램은 팬데믹의 

장기적인 영향으로 고통받는 청년과 정신 보건 위기에 시달리는 노동자 남성 등 최근 

연구에서 확인된 위험 인구를 지원하여 더욱 건강한 지역사회 건설에 힘쓰고 있습니다. 

이러한 기금은 사라토가 카운티가 정신 보건 서비스를 둘러싼 오명을 줄이고 정신 보건 

문제로 자살 충동을 겪는 사람들을 지원할 수 있게 도와줄 것입니다."  

  
###  
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